HANDBoL

Esport de conjunt practicat, basicament
amb les mans, entre dos equips, de set
jugadors cadascun (un dels quals és el
porter), amb 'objectiu d'introduir una
pilota dins la porteria defensada per
l'equip contrari.

Elterreny de joc, de sol dur, normalment
de ciment o de parquet, en un recinte
tancat i lliure d'obstacles, té unes
dimensions de 40 m de llargi 20 m
d'ample. Les porteries, situades al

centre de les dues bandes més curtes,
tenen unes mides de 3 m d’'amplei2m
d'alcada. La pilota és esferica, amb una
circumferéncia de 58 a 60 cm i un pes de
425 a 475 g en categoria sénior masculina.

Cada equip inscriu fins a dotze jugadors,
que es poden alternar a criteri de
lentrenador, sempre que n’hi hagi

un maxim de set al terreny de joc. En
categories inferiors s'adapten el nombre de
jugadors i les mides de la pilota i del camp.

El partit es divideix en dues parts de 30
minuts cadascuna, amb un descans de
10 minuts. Els jugadors poden tocar la
pilota amb les mans, els bracos, el tronc
i el cap, pero no amb els peus, llevat

del porter quan la pilota va dirigida a la
porteria. No es permet caminar o correr
més de tres passes amb la pilota agafada,
com tampoc retenir-la més de tres
segons sense passar-la a un altre jugador
o sense fer-la botar. Només es pot tirar a
gol des de fora de l'area de porteria, on
ningd, llevat del porter, no pot entrar ni
per atacar ni per defensar.
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acuit / acoso / pressing. Accio defensiva consistent a mar-
car de prop el portador de la pilota per impedir-li continuar
progressant.

atac amb permutacions / ataque con permutas; ata-
que en circulacion / attack with interchanging positions.
Atac en qué els jugadors canvien de lloc especific, propi
d'aquells equips en queé els jugadors no s'especialitzen en
una determinada posicié ofensiva.

bloqueig / blocaje / block. Accid i efecte d'interceptar, un
defensa, la pilota, desviant-la o aturant-la amb les mans o
amb qualsevol part del cos dels genolls cap amunt.

brag armat / brazo armado / wind-up of the arm. Brag
que esta en posicié d'executar un llancament.

cop franc / golpe franco / free throw. Sanci6 técnica im-
posada a l'equip infractor consistent a fer, un dels jugadors
de l'equip objecte de falta, una passada o un llancament
des del lloc on s'ha produit la infraccié, excepte quan
aquesta ha tingut lloc a la zona compresa entre ['area de
porteriaila linia de 9 m, cas en qué la sancid s'executa des
del punt de la linia de 9 m més proxim al lloc de la falta.

corner / saque de esquina / corner-throw. Servei favora-
ble a l'equip atacant que s'efectua des del punt d'unié de
la linia de banda amb la linia de porteria, pel costat on la
pilota ha sortit fora del terreny de joc després de ser toca-
da per un defensor.

defensa estreta; defensa pressionant / defensa en
presion / pressing. Tactica defensiva que consisteix a fer
que un determinat nombre de jugadors marqui estreta-
ment un determinat nombre d'atacants.

desmarcatge / desmarque / moving into free space. Ac-
ci6 i efecte d'alliberar-se, un jugador, del marcatge d'un
adversari.

desqualificacio / descalificacion / disqualification. San-
ci6 que larbitre imposa a un jugador o al personal autorit-
zat a seure a la banqueta per infraccions greus o per acu-
mulaci¢ de tres exclusions, consistent a fer-los abandonar
elterreny dejocilabanqueta durant la resta de partit, amb
la peculiaritat que, després de 2 minuts, l'equip infractor
pot tornar a jugar amb el mateix nombre de jugadors que
tenia abans de la sancid.

finta / finta / fake; feint. Moviment que fa un jugador, en
defensa o en atac, amb la intencié d’enganyar ladversari.

fixar / fijar / fr. fixer. Atreure, un atacant, l'atencié d'un
defensor amb l'objectiu d'afavorir laccié ofensiva d'un al-
tre atacant.

intercepcio / interceptacidn / intercepting. Accié i efecte
d'interceptar la pilota.

joc passiu; passiu / juego pasivo; pasivo / passive play.
Falta comesa per un equip quan manté la pilota sense ju-
gar-la amb l'objectiu de perdre temps, que es castiga amb
la concessi6 d'un cop franc a l'equip contrari.

linia
central / linea central / centre line; halfway line. Linia

tracada paratlelament a les linies de fons que divideix el
terreny de joc en dues zones iguals.

de 4 m / linea de 4 m / 4m line. Cadascuna de les dues
linies de 15 cm de llargada d'una pista de joc, una a cada
camp, tracades davant el centre de la porteria parallela-
ment a la linia de gol, a 4 m de distancia, i que assenyalen
el limit on es pot collocar el porter, sense trepitjar-les, en
els llancaments de penals.

de 6 m; linia d’area de porteria; linia continua / linea
de drea de porteria / goal-area line. Cadascuna de les
dues linies d'una pista de joc, una a cada camp, formades
per un segment recte de 3 m de llargada tracat paralle-
lament a la linia de gol, a 6 m de distancia, i per un quart
de circumferéncia de 6 m de radi a cada extrem, prenent
com a centre l'aresta interna posterior de cada pal de la
porteria.

de 7 m; linia de penal / linea de 7 m; linea de penalti /
penalty line. Cadascuna de les dues linies d'I m de llarga-
da d'una pista de joc, una a cada camp, tragades davant el
centre de la porteria parallelament a la linia de gol, a 7m
de distancia, des d’on es llancen els penals.

de 9 m; linia de cop franc / linea de 9 m; linea de golpe
franco / free-throw line. Cadascuna de les dues linies dis-
continues d'una pista de joc, una a cada camp, tragades pa-
ratlelament a la linia d'area de porteria, a 9 m de distancia.

llangament

amb bot; llancament picat / lanzamiento picado; tiro
con rebote / bounce shot. Llancament en qué la pilota fa
un bot en terra abans d'arribar a la porteria.

amb caiguda / tiro en caida; zambullida / dive shot; div-
ing shot. Llancament executat tirant el cos cap endavant i
aprofitant 'impuls provocat per aquest moviment.

amb salt / lanzamiento con salto / jump-in shot. Llan-
cament executat fent un salt en profunditat per mitja del
qual el jugador s'acosta cap a la porteria.

amb suport / lanzamiento en apoyo / fr. tir en appui. Llan-
cament en qué el jugador manté un peu en contacte amb el
terra mentre amb laltre s'impulsa per llancar la pilota.

de canell / lanzamiento de muiieca / wrist shot. Llanca-
ment rapid i precis executat amb un joc de canell i amb
molt poc moviment de brag.

de maluc / lanzamiento de cadera / hip throw. Llanca-
ment molt rapid executat a l'altura dels malucs, amb qué
eljugadorintenta sorprendre el seu defensor.

de pronacié / lanzamiento de pronacidn / reverse shot.
Llancament amb salt acabat amb caiguda, executat des de
la zona central més proxima a la porteria, que es faamb un
moviment de pronacio de la ma del brag armat.

de rosca / lanzamiento de rosca / fr. lancer avec effet.
Llangament propi de jugadors molt experts, generalment
executat pels extrems, consistent a impulsar la pilota cap
en terra amb un joc de canell de manera que la pilota,
després de botar en terra, surt projectada amb efecte en
direccio a l'interior de la porteria.

parabolic; vaselina / tiro parabélico; vaselina / lob shot.
Llancament que un jugador executa quan veu el porter ad-
versari avangat, en que la trajectoria de la pilota forma una
parabola per damunt el porter.

lliscada / deslizamiento. Accié defensiva de dos defensors
consistent a mantenir el marcatge dels atacants respectius
després d'un encreuament.

lliscament / deslizamiento / sliding. Accié ofensiva d'un ju-
gador de la segona linia ofensiva consistent a desplacar-se
per ocupar l'espai deixat per un defensa.

lloc especific / puesto especifico / post. Lloc que ocupa un
jugador de camp en el terreny de joc en funcio del sistema de
joc que s'aplica en un moment determinat del partit.

marcatge / marcaje / checking; guarding. Accié de seguir de
prop, un defensa, els moviments d’un adversari per evitar que
avanci, passi la pilota, la rebi o la llanci.

pantalla / cortina; pantalla / screen; screening. Accit ofen-
siva d’'un 0 més atacants consistent a obstruir amb el cos l'ac-
ci6 defensiva d'un o més adversaris per facilitar el llangament
d'un company d’equip.

passada / pase / pass. Accié i efecte de passar-se, dos com-
panys d’equip, a pilota amb una o dues mans.

amb bot; passada picada / pase con rebote; pase indi-
recto / bounce pass; indirect pass. Passada en qué la pilota
bota a la pista abans d'arribar al receptor.

d'impulsié / pase de empujon; pase de impulsién /
forward wrist pass. Passada rapida en qué s'impulsa la

pilota cap endavant, empentant-la amb les mans amb un
moviment curt dels bragos.

sobre l'espatla / pase por encima del hombro; pase sobre
el hombro / fr. passe par dessus ['épaule. Passada efectu-
ada fent passar la pilota per damunt espatla, dirigida al
company d’equip situat al darrere el passador.

passes; passos / pasos / walking; walking violation. Falta
comesa per un jugador quan fa més de tres passes amb la
pilota a la ma.

pega/pega / glue. Substancia resinosa amb qué els jugadors
es van untant les puntes dels dits de les mans al llarg del joc
per afavorir l'adheréncia de la pilota i dominar-la amb més
seguretat en el moment de rebre-la.

penal / penalti / penalty throw. Castig amb qué se sancionen
les faltes comeses per l'equip defensor contra una accié de gol,
pel qual un jugador de l'equip atacant llanca la pilota, aturada,
des de la linia de 7 m cap a la porteria de 'equip infractor, sense

altra intervencié defensiva que la del porter.

permutacio; canvi de lloc especific / cambio de puesto es-
pecifico; permuta / change of position; shifting. Accié d'inter-
canviar-se, dos atacants o dos defensors, els llocs especifics,
amb lobjectiu d'equilibrar les forces defensives o desequili-
brar les ofensives en laplicacié d'una tactica determinada.

pivot / pivote / centre forward; pivot. Jugador situat a la
segona linia ofensiva més proxima a la porteria, que s'en-
carrega principalment de fer bloguejos i lliscaments.

punt

feble / punto débil / fr. point faible. Costat del jugador
atacant més vulnerable a l'acci6 del defensor, que varia
en funcié de la posicid del cos o del brag armat i del lloc
especific que el jugador ocupa en un moment determi-
nat del joc.

fort / punto fuerte / fr. point fort. Costat del jugador
atacant que constitueix el punt des del qual les accions
fetes amb la pilota son més eficaces i menys vulnerables
a l'acci6 del defensor, que varia en funcié de la posicio
del cos o del brag armat i del lloc especific que el juga-
dor ocupa en un moment determinat del joc.

recepcid / agarre; recepcion / catch; catching; reception.
Accidiefecte de controlar la pilota procedent d'una passada.

replegament defensiu; balang defensiu / balance de-
fensivo; repliegue defensivo / fr. repli défensif. Accio de
tornar rapidament, un jugador, cap a posicions defensives
immediatament després de perdre la pilota.

servei

d’arbitre; servei neutral / saque de drbitro; saque
neutral / referee’s ball; referee’s throw. Servei efectuat
per l'arbitre central que consisteix a llancar la pilota cap
amunt entre dos jugadors, un per equip, perqué lluitin
per recuperar-la.

de banda / saque de banda / throw-in. Servei que efectua
un jugador quan un adversari ha tret la pilota per la linia de
banda o per la linia de porteria, que consisteix a llancar la
pilota des del lloc on ha sortit i trepitjant la linia amb un peu.

sorteig / sorteo / toss. Accid de decidir per sort I'equip
que elegeix la zona del camp a defensar o la posada en joc
de la pilota, a carrec de larbitre i dels dos capitans, que té
lloc al comengament d'un partit o d'una prorroga.

suport / apoyo / fr. appui; soutien. Jugador que té la
funcié d'ajudar un company d’equip situant-se, en la fase
d'atac, en una posicid favorable per rebre la pilota, o colla-
borant, en la fase de defensa, en el marcatge d'un atacant
o en larecuperaci6 de la pilota.

xiular / pitar / to whistle. Assenyalar amb un xiulet, els
arbitres, les infraccions comeses durant el joc i altres fets
propis de larbitratge.



