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La actividad fisica y el deporte son aspectos
fundamentales para mantener una buena salud.
La literatura cientifica ha evidenciado que hacer
actividad fisica de formaregular mejorala condicion
fisica, ayuda a sentirse mejor mentalmente y
previene ciertas enfermedades que afectan a la
poblaciéon adulta, como la obesidad, la diabetes
tipo 2 o los problemas cardiovasculares (Herbert
et al, 2020; Thompson et al., 2003; Valenzuela et al.,
2023). Ademads, la actividad fisica también tiene
efectos positivos en el Gmbito, ya que puede aliviar
la carga de los sistemas sanitarios y contribuir a
una sociedad mucho mds saludable y sostenible.
Pese a todo ello, el nivel de actividad fisica de la
poblacion adulta sigue siendo bajo y mejorable.
En las ultimas décadas, los cambios en los hdbitos
cotidianos han llevado a una vida mds sedentaria.
Ciertos factores como el tipo de trabajo, los
desplazamientos en vehiculo motorizado y el uso
creciente de dispositivos electrénicos han reducido
el movimiento diario de la poblacién adulta (Conger
et al, 2022; Goyal y Rakhra, 2024; Piercy, 2019).

Ante esta situacién, la Organizacidn Mundial de
la Salud (OMS) propuso en 2018 un plan global
con una meta clara: conseguir que mds personas
sean activas. Este plan plantea medidas para
que caminar, desplazarse en bicicleta o hacer
ejercicio formen parte del dia a dia, y no sean
solo una actividad puntual. Para ello, se destaca
la necesidad de trabajar desde distintos sectores:
salud, educacién, transporte, urbanismo o deporte
(Organizacién Mundial de la Salud, 2019).

Espana adaptd estas lineas generales a través del
Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte
(Consejo Superior de Deportes, 2010b), que sirve
como marco para fomentar estilos de vida activos
en la poblaciéon adulta. Sin embargo, el desarrollo
real de estas propuestas depende en gran parte de
lo que haga cada comunidad autbnoma, ya que
las necesidades y las caracteristicas pueden variar
segun el territorio.

En el caso de las Islas Baleares, las instituciones
pUblicas han otorgado prioridad alapromociondela
actividad fisica y la préctica deportiva. No obstante,
para desarrollar politicas verdaderamente eficaces,
resulta imprescindible contar con un diagnéstico
riguroso de aspectos clave, como el nimero de
personas que practican deporte, la frecuencia con
la que lo hacen, los tipos de actividades que eligeny

INTRODUCCION

las barreras alas que se enfrentan para mantenerse
activas. Comprender estos factores es fundamental
para disefar intervenciones que se ajusten de
forma realista y efectiva a las necesidades de la
ciudadania.

Marco conceptual

Contexto y antecedentes del estudio de los habitos
deportivos

La primera encuesta sistemdtica de dmbito
nacional sobre hdbitos deportivos en Espafa la
llevé a cabo ICSA-Gallup en 1975, por encargo de la
Delegacion Nacional de Educacion Fisica y Deporte,
actual Consejo Superior de Deportes (CSD). A partir
de 1980, el CSD encargd al Centro de Investigaciones
Socioloégicas (CIS) la realizacién de encuestas
sobre los hdbitos deportivos de los espafoles, que
se llevan a cabo con una regularidad de cinco anos.
Gracias a este proceso, Espafa se situdb como uno
de los paises europeos con estadisticas mds sélidas
sobre los hdbitos deportivos de la poblacién adulta
(Garcia-Ferrando, 2005).

Los estudios nacionales mds recientes que abordan
los hdbitos deportivos en Espafia son la “Encuesta
de hdbitos deportivos 2022” (Consejo Superior de
Deportes, 2023), y el informe “Los hdbitos deportivos
en Espana”, publicado por el CIS en marzo de 2024
(Centro Investigaciones Sociolégicas, 2024). Ambos
proyectos se desarrollan con una periodicidad
quinquenal y ofrecen una visibn amplia del
comportamiento deportivo de la poblacidn.

La encuesta del CSD analiza los hdbitos de actividad
fisica y deporte en personas mayores de 15 anos
y se basa en una muestra de 12000 participantes,
de los cuales 546 residen en las Islas Baleares. Este
estudio constituye la fuente mds reciente sobre la
prdctica deportiva en las Islas Baleares, e incluye
informacion sobre la frecuencia de actividad fisica,
los espacios utilizados y las modalidades mas
practicadas.

Por su parte, el estudio del CIS se centra en la
poblacién mayor de 16 afos y en su Gltima edicidn
—tras catorce anos desde la anterior, llevada a
cabo en 2010— recoge datos de 8487 personas
distribuidas por todo el pais, incluyendo 223
respuestas correspondientes a las Islas Baleares.
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A raiz de estos estudios, ha surgido la necesidad de
analizar los hdbitos deportivos de la poblacién en
numerosas regiones y comunidades autbnomas,
como es el caso de Andalucia (Moscoso-Sénchez,
2022), y Cataluna (Generalitat de Catalunya i
Consell Superior de I'Esport, 2022), entre otras.

En el dmbito autonémico, la bibliografia sobre los
hdbitos deportivos de la poblacion adulta en las
Islas Baleares no es especialmente abundante.
Uno de los documentos mds relevantes es el
Dictamen 14/2009 del Consejo Econémico y Social
(CES), titulado “L'esport a les llles Balears” (Palou
y Ponseti, 2009), que ofrece un andlisis detallado
de la situacion del deporte en las islas, abordando
aspectos como la infraestructurag, la organizacion
deportiva y los niveles de participacién ciudadana.

Ademds, existe un estudio de 2013 centrado en los
hdbitos del alumnado universitario de la Universidad
de las Islas Baleares (UIB), cuyos resultados revelan
diferencias significativas en los estilos de vida
segun el género, y también se observaron niveles
elevados de estrés, junto a un consumo excesivo de
productos poco saludables y una falta de préctica
deportiva regular en una parte considerable del
alumnado (Bennasar-Veny, 2013).

En definitiva, a pesar de algunos trabajos como
el Dictamen del CES y el estudio de los hdabitos
de la poblacidon universitaria, junto con ciertos
informes nacionales que incluyen datos regionales,
todavia no existen investigaciones especificas
y actualizadas que profundicen en los hdabitos
deportivos y de actividad fisica de los adultos en
las Islas Baleares. Esta laguna pone de manifiesto la
necesidad de estudios actualizados que permitan
disefiar politicas pdblicas adecuadas para
fomentar la prdactica de actividad fisica y deportiva
de la sociedad en las Islas Baleares.

Objetivos del informe

Este estudio tiene como objetivo analizar en
profundidad los hdébitos deportivos y de actividad
fisica de la poblacidén adulta de las Islas Baleares.
Parte de la necesidad de disponer de informacién
especifica sobre como las personas integran la
actividad fisica en su vida cotidiana: con qué
frecuencia la practican, qué tipos de actividades
prefieren y a qué barreras se enfrentan para
mantenerse activas.

Asimismo, el estudio pretende identificar posibles
diferencias entre grupos poblacionales en funcién
del sexo o la edad, asi como explorar los factores
que motivan o desincentivan la préctica deportiva.
Esta informacion es esencial para comprender de
forma mas precisa la realidad actual y orientar la
toma de decisiones pUblicas hacia intervenciones
mas eficaces.

En definitiva, el propdsito general de esta
investigacion es aportar datos relevantes que
permitan a las instituciones disefiar politicas vy
estrategias que fomenten estilos de vida activos
en la ciudadania balear, considerando las
particularidades del territorio y las necesidades
reales de su poblacién adulta.
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Diserio del estudio

La encuesta sobre “Habitos deportivos y de actividad
fisica de la poblacién adulta de las Islas Baleares” es
una investigacion oficial encargada por la Direccién
General de Deportes, dirigida a personas mayores
de 18 anos residentes en el archipiélago. Se trata
de un estudio de cardcter descriptivo y transversal,
cuyo objetivo principal es evaluar los hdbitos de
actividad fisica y las prdacticas deportivas de la
poblacién adulta balear.

Muestra

El universo de poblacién del estudio estuvo
compuesto por personas adultas con edades
comprendidas entre 18 y 85 afos, residentes en
las Islas Baleares. Segun el padron de poblaciéon
mds reciente del Instituto de Estadistica de las llles
Balears, de los 1176659 habitantes censados en las
islas, 971314 cumplian con los criterios de inclusidn
para esta investigacion (Instituto de Estadistica de
las Islas Baleares, 2022).

Se establecieron como criterios de inclusion: tener
entre 18 y 85 anos y residir de forma habitual en
cualquiera de las islas del archipiélago balear
(Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera). Como
criterio de exclusién, se descartd la participacion
de aquellas personas que manifestaran su rechazo
explicito a responder la encuesta.

La muestra fue calculada mediante un muestreo
probabilistico estratificado con el fin de garantizar
la representatividad por sexo, edad e isla de
residencia, y asegurar la validez externa. Para el

Tabla 1. Calculo del tamafio muestral

METODOLOGIA

cdlculo del tamafio muestral necesario, se utilizaron
las siguientes formulas:

n=(Z2xpxq)/e?
najustada=n/[1+((n-1)/N)]
Donde:

- Error muestral (e) =219 % = 0,0219
- Nivel de confianza: 95 % (z =1,96)
- Proporcién estimada (p) = 0,5

- Complemento (q) = 0,5

- Universo poblacional (N) = 971314
- Tamario de la muestra (n)

Aplicando estas formulas se hicieron los siguientes
cdlculos:

n=(1,962x0,5x0,5) / (0.02192) = 2002,39

n ajustada = 2002,39 / [1 + ((2002,39 - 1) / 971314)]
=1998,27

Para que la muestra de estudio fuera representativa
de la poblacién adulta de las Islas Baleares, con un
nivel de confianza del 95 % y un margen de error
del 2,19 %, finalmente se selecciondé una muestra
de 2000 personas adultas residentes en las Islas
Baleares.

En la siguiente tabla se presentan el universo
poblacionaldecadaisla,lamuestracorrespondiente
y el porcentaje que supone sobre el total muestral
del estudio.

Célculo de la muestra

Universo de poblacion Muestra del estudio %!
Mallorca 752.284 1547 773%
Menorca 80.427 166 8,3%
Ibiza 128.850 265 13,3%
Formentera 9.753 22 1,1%
Total 971.314 2.000 100 %

1% peso relativo que tiene cada isla dentro de la muestra total del estudio.
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Cuestionario

Para la configuracion del cuestionario, previamente
se reviso la bibliografia referente a estudios sobre
hdbitos deportivos. Entre ellos, destacan como
referentes principales la Encuesta de hdbitos
deportivos de 2022 del CSD y el Cuestionario del
estudio de los hdbitos deportivos en Espana del
CIS, que constituyeron las principales fuentes de
las preguntas, a parte de algunas de elaboracion
propia, para adaptar el cuestionario al contexto en
el que se enmarca la muestra de estudio.

BLOQUE I.
Datos identificativos y variables socioecondmicas

BLOQUE II.
Actividad fisica y nivel de condicion fisica

BLOQUE IIlI.
Habitos de prdcticaa deportiva

BLOQUE IV.
Implicacion deportiva y tiempo libre

BLOQUE V.

Lugar y caracterizacion de la practica deportiva

Bloque I. Datos identificativos y variables
socioecondmicas

El primer bloque del cuestionario recopila
informacion bdsica sobre las caracteristicas
sociodemogrdficas y socioecondmicas de las
personas encuestadas. En concreto, se recogieron
datos sobre nacionalidad, isla de residencia, sexo,
edad, nivel de estudios alcanzado, situacion laboral
(empleo, desempleo, jubilacién, entre otros) y
percepcidéndel nivelecondémico. Aunque todas estas
variables fueron consideradas para contextualizar
los resultados del estudio, los andlisis llevados a
cabo se centraron Gnicamente en los cruces entre
los niveles de actividad fisica y prdctica deportiva
con las variables de sexo y edad.

Bloque Il. Actividad fisica y nivel de condicién
fisica

Para evaluar el nivel de actividad fisica y de
condicion fisica de la poblacién encuestada, el
cuestionario incorpord items relacionados con
los hdbitos diarios de movimiento y esfuerzo
fisico. Especificamente se recogidé informacion a
través de dos instrumentos validados: la escala
de percepcion del esfuerzo de Borg, que permite
estimar la intensidad de la actividad fisica desde la
percepcion subjetiva de la persona, y el cuestionario
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire),
ampliamente utilizado para medir la frecuencia, la
duracién y la intensidad de la actividad fisica en
diversos dmbitos de la vida cotidiana.

Bloque lil. Habitos de practica deportiva

Este bloque se centra en los hdbitos vy
comportamientos relacionados con la actividad
fisica y la practica deportiva. Ofrece informacion
detallada sobre la frecuencia de prdctica, las
personas con las que se lleva a cabo (en solitario,
con amistades, en familia, etc.), los espacios
utilizados, los motivos que impulsan su prdctica, asi
como las modalidades deportivas preferidas y las
épocas del aflo con mayor actividad.

Asimismo, se incluyen preguntas dirigidas a las
personas que no practican deporte en la actualidad,
con el objetivo de conocer silo hicieron en el pasado
y, en caso afirmativo, a qué edad abandonaron
la practica y cudles fueron las razones de dicho
abandono. Todo ello permite obtener una visién
integral tanto de los patrones de participacion
como de las barreras percibidas y los cambios en
los hdbitos deportivos a lo largo del tiempo.

Bloque IV. Implicacion deportiva y tiempo libre

Con el objetivo de profundizar en la prdctica
deportiva, se incluyé un bloque especifico dirigido
a las personas que practican deporte, centrado
en sus hdbitos vinculados a la participacién en
actividades competitivas. Este apartado recoge
informacion sobre la frecuencia con la que
compiten, los motivos que las llevan a hacerlo, el
nivel de implicacién en dichas prdcticas, asi como
el tiempo libre disponible para dedicar a este tipo
de actividades.
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Bloque V. Lugar y caracterizaciéon de la practica
deportiva

Este Ultimo bloque examina el uso de espacios
destinados a la préctica deportiva, tanto en
instalaciones convencionales como en entornos
naturales, e identifica los espacios al aire libre
mads frecuentados. Se analiza dénde se practica
deporte, los motivos de eleccion de dichos lugares
y la valoracién general de los servicios disponibles.
También se recogen percepciones sobre el sistema
de cuotas, el nivel de ocupacion y la afluencia.
Ademds, se abordan hdbitos relacionados, como
la contratacidn de servicios complementarios
(entrenamiento personal, fisioterapia, etc.), la
compra de material deportivo y la distancia entre
el domicilio y las instalaciones utilizadas. Por Gltimo,
se incluye la opinién sobre la necesidad de construir
nuevos espacios o equipamientos deportivos
singulares.

Diagrama del cuestionario

El siguiente mapa conceptual presenta de forma
estructurada todos los bloques temdaticos del
instrumento de evaluacion utilizado. En primer lugar,
se incluyen las variables sociodemogrdficas, y
posteriormente, se desarrollan los distintos bloques
relacionados conla préctica deportiva, que abordan
aspectos clave como el nivel de condicién fisica, los
hdbitos de prdactica, el interés por el deporte y el
uso de espacios y lugares destinados a la actividad
fisico-deportiva.

El cuestionario completo puede consultarse en

el anexo 2, y en el anexo 3 se presenta un andlisis
comparativo entre islas.
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Figura 1. Mapa conceptual de las preguntas del cuestionario

NACIONALIDAD | |

BLOQUE |

ISLA RESIDENCIA '

SEXO |

SITUACION LABORAL / PROFESIONAL

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS EDAD ‘

NIVEL ECONOMICO PERCIBIDO |

| NIVELESTUDIOS |

CAMINATAS

BLOQUE Il

PRACTICA DEPORTIVA Y CONDICION FiSICA

TIEMPO SENTADO

MEDIO DESPLAZAMIENTO HABITUAL

NIVEL INTENSIDAD PRACTICA DEPORTIVA E

SiPRACTICO DEPORTE DURANTE EL ULTIMO ANO |

BLOQUE Il

HABITOS PRACTICA DEPORTIVA

COMPANIA PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

MOTIVOS DE PRACTICA DEPORTIVA
INTENSIDAD DE PRACTICA DEPORTIVA ;
FRECUENCIA Y DURACION DE PRACTICA DEPORTIVA
EPOCA DEL ANO DE PRACTICA DEPORTIVA i
DiAS Y FRANJAS DE PRACTICA DEPORTIVA
DEPORTE MAS PRACTICADO

NO PRACTICO DEPORTE DURANTE EL ULTIMO ANO |

PRACTICA DEPORTIVA ANTERIOR

A\ INTERES POR LA PRACTICA DEPORTIVA

EDAD DE ABANDONO
MOTIVOS DE ABANDONO

PRACTICA DEPORTIVA COMPETITIVA / NO COMPETITIVA

BLOQUE IV

IMPLICACION DEPORTIVA

PARTICIPACION COMPETITIVA EN EL ULTIMO ANO
DISPOSICION DE LICENCIA FEDERATIVA
FRECUENCIA DE PRACTICA COMPETITIVA

DISCIPLINA DEPORTIVA l/‘

TIEMPO LIBRE

INTERES POR EL DEPORTE

{ | BENEFICIOS ATRIBUIDOS A LA

b PRACTICA DEPORTIVA

TIEMPO LIBRE DISPONIBLE ‘

LUGARES UTILIZADOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

BLOQUE V

LUGAR Y CARACTERIZACION DE LA PRACTICA DEPORTIVA

MOTIVOS DE USO |
OPINION DEL NUMERO DE USUARIOS

ESPACIOS AL AIRE LIBRE MAS UTILIZADOS ]

Ko{ VALORACION RUTAS GR Y REFUGIOS |

GASTO MEDIO MENSUAL EN PRACTICA DEPORTIVA :

NECESIDADES DETECTADAS EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS :

OPINION DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
DISTANCIA A LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS ;
NECESIDAD DE CONSTRUIR NUEVOS ESPACIOS ;
SERVICIOS DEL AYUNTAMIENTO MAS UTILIZADOS
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Procedimiento

El trabajo de campo fue llevado a cabo por la
consultora COTESA, especializada en estudios
demoscopicos, quien asumié la responsabilidad
de implementar la recogida de datos siguiendo
los estdndares metodolégicos del sistema CAT
(Computer Assisted Telephone). Esta técnica,
basada en entrevistas telefénicas asistidas por
ordenador, permiti6 una gestion eficiente del
proceso, ya que el sistema informdtico guia
al encuestador, reduce la variabilidad entre
entrevistadores y optimiza la recogida de datos al
hacerla mas rapida, accesible y econémica, lo que
es especialmente Gtil en estudios longitudinales o
con poblaciones geograficamente dispersas (Baer
et al, 1993; Groves y Mathiowetz, 1984).

El uso del CAT garantizd una amplia cobertura
territorial y, aseguré que todas las islas del
archipiélago balear estuvieran representadas
de forma adecuada, lo cual es especialmente
importante en un territorio con caracteristicas
geogrdficas diversas.

Asimismo, esta metodologia permitié llevar un
seguimiento adecuado del trabajo de campo,
ademds de la implementacién de controles de
calidad internos, y la detecciéon de inconsistencias
en los datos.

Antes de comenzar cada entrevistqg, las personas
con las que se contactd fueron informadas del
propoésito del estudio, se les explicd brevemente
el contenido del cuestionario y se les garantizé la
confidencialidad y el anonimato de las respuestas,
en cumplimiento con la normativa vigente en
materia de proteccidn de datos: el Reglamento
General de Proteccion de Datos (RGPD), de émbito
europeo, y la Ley Orgénica 3/2018, de Proteccién
de Datos Personales y Garantia de los Derechos
Digitales (LOPDGDD), de aplicacién en el territorio
espanol.

El proceso de recogida de datos se desarrolld entre
septiembre y diciembre de 2024, periodo durante el
cual se realizaron las 2000 entrevistas a personas
adultas residentes en las Islas Baleares. Cada
entrevista tuvo una duracién aproximada de entre
30 y 40 minutos. Este intervalo de tiempo permitio
una adecuada planificacién y ejecucion del
trabajo de campo, favorecié la representatividad

METODOLOGIA

muestral y redujo posibles sesgos estacionales
en las respuestas relacionadas con la préctica de
actividad fisica y deportiva.

Andlisis estadistico

Para el andlisis estadistico de los datos, se
aplicaron distintos procedimientos segun el
tipo de variable. En las variables categoricas, se
presentan frecuencias absolutas y porcentajes, y
las diferencias entre grupos se evaluaron mediante
la prueba no parameétrica ji-cuadrado de Pearson,
utilizando la prueba exacta de Fisher en tablas de
contingencia 2 x 2. En las variables continuas, se
muestran la media, ladesviacién tipicaylamediang,
y las comparaciones entre grupos se realizaron
mediante pruebas no paramétricas: Mann-
Whitney para dos grupos y Kruskal-Wallis para
mas de dos. Todas las comparaciones multiples se
ajustaron con la correccién de Bonferroni. Ademads,
para identificar variables subyacentes o factores
que expliquen la configuracidn de correlaciones
dentro de un conjunto de variables observadas,
se aplicaron andlisis factoriales exploratorios con
estimacién PAF (Principal Axis Factoring) y rotacion
Oblimin. El andlisis de los datos se realizd6 con el
software IBM SPSS Statistics 29,0, utilizando el nivel
de significatividad en los andlisis del 5 % (a=0,05).

La base de datos original y las tablas completas
con los resultados del estudio se han depositado en
el repositorio Zenodo para su consulta y descarga
publica (Muntaner-Mas, et al., 2025).

Conceptos en el marco de la actividad fisica y el
deporte

Para facilitar la comprensién y la coherencia de los
términos utilizados en este estudio, se ha elaborado
un glosario con las definiciones conceptuales de
los principales conceptos abordados. Este glosario
estd disponible en el anexo 1.

Informe de resultados n



RESULTADOS

Resultados

Los resultados se presentan organizados por
bloques tematicos que siguen la estructura del
instrumento utilizado. Al inicio de cada bloque se
incluyen todas las preguntas correspondientes para
contextualizar adecuadamente la informacién. A
continuacion, se muestran los resultados de forma
clara, acompanados de grdficos que facilitan su
comprensiénvisual.Los porcentajesylasfrecuencias
absolutas aparecen indicados juntos en el mismo
paréntesis y con el formato “( %; n = X)". En aquellos
casos en los que las preguntas permiten mdaltiples
respuestas, no se incluye la frecuencia absoluta
para evitar interpretaciones errbneas. Cada bloque
finaliza con las conclusiones derivadas del andlisis
de los datos. Tras presentar todos los bloques, se
ofrece un apartado que agrupa las conclusiones
principales de cada bloque. Finalmente, en los
anexos se incluyen el glosario de los conceptos
clave en el marco de la actividad fisica y el deporte,
y el instrumento completo utilizado para la recogida
de datos.
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BLOQUE I. Datos identificativos y variables sociodemogréaficas

Este bloque recoge informacion bdsica para
caracterizar la muestra encuestada.

Las preguntas formuladas fueron:

« Nacionalidad.

- Isla de residencia.

* Sexo.

e Edad.

« Nivel de estudios alcanzado:

- Desde primariaincompleta hasta doctorado
universitario.

e Situacioén laboral actual:

- Trabagjaq, estudia, estd jubilado/q,
desempleado/a, se ocupa de las tareas del
hogar, tiene incapacidad permanente, otras.

«  Situacién profesional (solo si trabaja):

- Directivos, profesionales cientificos, técnicos,
personal administrativo,  vendedores,
operarios, agricultores, militares, etc.

« Clase social percibida:

- Close alto, media-alto, media-media,

media-baja, baja u otra.
Resultados del Bloque |

Respecto a la nacionalidad de los participantes,
la mayor parte eran espafoles (95,8 %; n = 1916),
mientras que solo una minoria correspondia a otras
nacionalidades (4,2 %; n = 84).

En cuanto al lugar de residencia, la mayoria vivia en
Mallorca (77,4 %; n = 1547), seguida de un porcentaje
menor en Ibiza (13,3 %; n = 265), Menorca (8,3 %; n =
166) y Formentera (11 %; n = 22), véase el grdfico 1.

Grdfico 1. Distribucion de la muestra por isla de residencia

Formentera:1,1%

Ibiza:13,3%

Menorca:8,3%

Mallorca:77,4%

La muestra estuvo equilibrada en cuanto al sexo,
con una proporcion similar de hombres (49,5 %; n
= 990) y de mujeres (50,5 %; n = 1010), tal como se
presenta en el grafico 2.

Grdfico 2. Distribucion de la muestra, segln sexo

Mujeres: 50,5% Hombres: 49,5%

En cuanto a la distribucién por edad, los tramos
mayoritarios fueron los de 35-44 afos (20,0 %)
y 45-54 anos (20,%), seguidos por los grupos
de 25-34 anos (15,8 %) y 55-64 anos (15,0 %). Las
personas mayores de 65 anos representaron el
19,8 % de la muestra, mientras que el grupo menos
representado fue el de jévenes adultos de 18-24
anos, con un 8,9 %, véase el grdfico 3.

Grdfico 3. Distribucion de la muestra por grupo de edad

>74:9,2% 18-24: 8,9%

65-74: 10,6%
25-34: 15,9%

55-64: 15,4%

35-44: 20,0%

45-54: 20,1%
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BLOQUE I. Datos identificativos y variables sociodemograficas

En cuanto al nivel méximo de formacién académica
alcanzado, la mayoria de los participantes contaba
con estudios universitarios (48] %; n = 962),
seguidos de quienes habian cursado bachillerato
o ciclos formativos de grado superior (30,6 %; n
= 611), educacién secundaria obligatoria o ciclos
formativos de grado medio (13,9 %; n = 278) y, en
menor proporcién, educacion primaria, completada
ono (75 %; n = 149); estos datos se recogen en el
grdfico 4.

Grdfico 4. Distribucion de la muestra segdn el nivel de
estudios

Sin estudios/Primaria: 7,5%

ESO/FP Medio: 13,9%

Universitarios: 48,1%

Bachillerato/FP Superior: 30,6%

Tal como se muestra en el gréfico 5, la mayoria de
los participantes se encontraba en activo (66,5 %; n
= 1.329), los seguian las personas jubiladas (19,0 %;
n = 380), en situacién de desempleo (4,8 %; n =
95), dedicadas a las tareas del hogar (4,1%; n =
82), estudiantes (3,2 %; n = 63), quienes marcaron
la opcién “otros” (21 %; n = 42) y, en dltimo lugar,
p)ersonos con incapacidad permanente (0,5 %; n =
9).

Grdfico 5. Distribucion de la muestra por situacion laboral
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4,8
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En relacién con la percepcion del nivel econdmico,
la mayoria de los participantes se identificaba con
la clase media-media (53,1%; n = 1.309), seguida
de la clase media-baja (14,6 %; n = 359), la clase
media-alta (10,1 %; n = 248), la clase baja (2,8 %; n =
69) y, en menor proporcion, la clase alta (0,4 %; n
9), véase el grafico 6.

Grdfico 6. Distribucion de la muestra segdn la percepcion
del nivel econémico
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BLOQUE I. Datos identificativos y variables sociodemograficas

Conclusiones del Bloque |

]

La mayoria de los participantes eran de nacionalidad espariola (95,8 %), mientras que un 4,2 % pertenecian
a otras nacionalidades.

2

En cuanto a la isla de residencia, la mayor parte vivia en Mallorca (77,3 %), le siguen los residentes en Ibiza
(13,3 %), Menorca (8,3 %) y en Formentera (1,1 %).

La muestra estuvo equilibrada en cuanto al sexo, con un 49,5 % de hombres y un 51,5 % de mujeres.

En lo referente al nivel educativo, aproximadamente el 48 % contaba con estudios universitarios; le siguen
quienes habian completado bachillerato o formacién profesional de grado superior (31 %).

5

En el momento de la toma de datos, la mayoria se encontraba trabajando (66,5 %), un 19 % estaba
jubilado, y un 5 % desempleado.

6

Por dltimo, el 65,5 % se identificaba con la clase media-media, un 18 % afirmd ser de la clase media-baja
y un 12,4 %, de clase media-alta.
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BLOQUE II. Actividad fisica y nivel de condicién fisica

Este bloque aborda aspectos del estilo de vida
vinculados alaactividad fisicay el nivel de condicion
fisica.

Las preguntas formuladas fueron:

« Caminatas (al menos 210 minutos seguidos):

- ¢Cudntos dias camind al menos 10 minutos
seguidos?

- ¢Cudnto tiempo dedica habitualmente a
caminar en uno de esos dias?

+ Tiempo sedentario:

- ¢Cudntas horas y minutos pasa sentado
durante un dia hdabil?

« Medio de desplazamiento habitual:

-  ¢COmo se desplaza de forma habitual?: a
pie, en bicicleta, en transporte pUblico o
privado.

« Percepcién sobre la condicion fisica:

- ¢Cudl de las siguientes afirmaciones
describe mejor su estado de forma fisica?:
le gustaria mejorar su forma fisica; esta
satisfecho con su estado; no le preocupa
demasiado.

« Actividad fisica intensa (al menos 210 minutos
seguidos):

- ¢Cudnto tiempo dedica a la semana a
practicar actividades fisicas moderadas y/o
intensas?

Resultados del Bloque Il
A continuacién, se presentan los principales

resultados obtenidos a partir de las respuestas de
la muestra.

Minutos de actividad fisica por semana

En promedio, la poblacién realiza alrededor de 356
minutos semanales de actividad fisica, combinando
actividades de intensidad moderada y vigorosa.
De estos, 200 minutos corresponden a actividad
moderada y 155 minutos a actividad vigorosa.

Al analizar las diferencias por sexo, se observa que
los hombres acumulan mdas tiempo de actividad
fisica en todos los niveles de intensidad. En concreto,
dedican 220 minutos semanales a actividades
moderadas frente a los 181 minutos de las mujeres,
y 192 minutos a actividades vigorosas frente a 119
minutos. En conjunto, los hombres alcanzan una
media de 412 minutos semanales de actividad
moderada y vigorosa, mientras que las mujeres
registran 300 minutos. Estos resultados evidencian
una mayor dedicacién de los hombres a la préctica
fisica regular, especialmente en intensidades altas
(véase el grafico 7).

Grdfico 7. Media de minutos semanales de actividad
fisica, segln el sexo
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El tiempo dedicado a la actividad fisica presenta
diferencias notables entre grupos de edad. Los
adultos jovenes, especialmente los de 25 a 34
anos, son quienes acumulan mayor tiempo total de
prdctica, con una media de 395 minutos semanales,
seguidos de cerca por los grupos de 18 a 24 anos
(390 minutos) y 35 a 44 anos (382 minutos). Entre
los 45 y 64 afos, la media semanal se mantiene
estable —entre 377 y 381 minutos—, aunque con un
ligero predominio de la actividad moderada sobre
la vigorosa. A partir de los 65 afos, el tiempo total de
prdctica disminuye de forma mds acusada: el grupo
de 65 a 74 anos registra 229 minutos semanales, y
los mayores de 74 afios reducen su dedicacion a
255 minutos (véase el gréfico 8).
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BLOQUE II. Actividad fisica y nivel de condicién fisica

Grafico 8. Media de minutos semanales de actividad fisica, segun la edad

Minutos por semana

>74 227,0 28,5
B Moderada M Vigorosa

Una gran parte de los participantes cumple con las
recomendaciones de actividad fisica establecidas
por la OMS (62,5 %; n = 1249). Entre quienes si las
cumplen, la distribucién por sexo muestra un mayor
cumplimiento por parte del sexo masculino: 69,4 %
hombres (n = 687) y 55,6 % mujeres (n = 562), como
se visualiza en el grafico 9.

Grdfico 9. Cumplimiento de las recomendaciones de
actividad fisica de la OMS, segun el sexo
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Por grupos de edad, los participantes de 25 a 34
afos concentran la mayor proporcién de personas
activas (75,7 %), seguidos de los grupos de 35 a 44
aros (69,7 %) y 45 a 54 anos (68,9 %), que también
presentan elevados niveles de cumplimiento de
las recomendaciones de actividad fisica. A partir
de los 55 anos, la proporcidn de personas activas
disminuye progresivamente, alcanzando valores del
57,8 % en el tramo de 55 a 64 afios y reduciéndose de
forma mdas marcada en los grupos de 65 a 74 afos
(37,7 %) y de mas de 74 arnos (41,3 %). La distribucién
completa puede consultarse en el grdfico 10.
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Grafico 10. Cumplimiento de las recomendaciones de
actividad fisica de la OMS, segun la edad
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Grupo de edad
Tiempo dedicado a caminar y a estar sentado

Los participantes afirmaron haber caminado
durante mds de 10 minutos seguidos una media
de 5,1 dias en la Ultima semana. En cuanto a las
diferencias por sexo, una pequefia proporcion de
hombres (7,5 %; n = 74) y mujeres (9,3 %; n = 94)
caminaron precisamente esa media. Por otro lado,
un grupo similar de hombres (11,7 %; n =115) y mujeres
(1,7 %; n = 118), declard haber caminado mas de 10
minutos seguidos solo un dia en los Ultimos siete.
Aproximadamente la mitad de la muestra afirmé
haber caminado todos los dias de la semana (50,9 %;
n =1015), aunque la proporcién es mayor en el caso
de los hombres (54,3 %; n = 535) que de las mujeres
(47,7 %; n = 480) entre quienes cumplieron con esta
frecuencia.

Por otro lado, la mayor parte de los participantes
(71,5 %; n = 1429) sefalaron que caminaron mds de
10 minutos seguidos al dia en la Gltima semana, con
una media de 1,9 horas diarias. De estos, la mitad
camind 1 hora de media al dia (52,6 %; n = 751),
seguidos por quienes caminaron 2 horas diarias
(19,6 %; n = 280) y, en menor medida, por quienes lo
hicieron 3 horas (12,9 %; n =185).

Al preguntarles por el tiempo que estuvieron
sentados en los Ultimos 7 dias (trabajqndo,
estudiando, en tiempo libre, etc.), los participantes
afirmaron pasar, de mediqg, 4,9 horas sentados al
dia (97,8 %, n = 1957).

En funcion del sexo, algo mds de la mitad de los
hombres (50,5 %; n = 492) y mujeres (53,2 %; n =
523) permanecian sentados entre una y cuatro

BLOQUE II. Actividad fisica y nivel de condicién fisica

horas diarias, mientras que en la franja de cinco a
ocho horas no se observaron grandes diferencias
entre hombres (37,1 %; n = 361) y mujeres (38,5 %;
n = 378). Por otro lado, un mayor porcentaje de
hombres (12,4 %; n = 121) que de mujeres (8,3 %;
n = 82) declaré pasar mas de ocho horas al dia
sentados. Estos datos se representan en el grdfico
1.

Grafico 1. Tiempo destinado a comportamiento
sedentario, segun el sexo
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Medio de desplazamiento habitual

El medio de desplazamiento habitual mds utilizado
fue el transporte motorizado privado (automévil,
motocicleta o patinete eléctrico), elegido por el
482 % de los participantes (n = 960), seguido del
desplazamiento a pie (28,9 %; n = 578) y de una
combinaciéon de ambos tipos —transporte activo
(a pie o en bicicleta) y pasivo (medios motorizados,
pUblicos o privados)—, con un 15,4 % (n = 307). Los
medios menos utilizados fueron la bicicleta (3,9 %; n
= 78) y el transporte publico (3,2 %; n = 63).

Los hombres utilizaron en mayor proporcion
medios mecdnicos privados (53,2 %; n = 527) y la
bicicleta (4,3 %; n = 43) como forma habitual de
desplazamiento. En cambio, las mujeres emplearon
con mdas frecuencia el transporte publico (47 %; n
= 47) y el desplazamiento a pie (34,4 %; n = 347),
superando a los hombres en ambos casos.

En comparacién con el resto de los grupos de edad,
los menores de 25 afos se desplazaron mds en
transporte publico (11,3 %; n = 20), los de 35-54 mds
en medios motorizados propios (54,3 %; n =172) y
los mayores de 65 mds a pie (56,1% n = 221).
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BLOQUE II. Actividad fisica y nivel de condicién fisica

Condicion fisica

Gran parte de los participantes manifestaron que
les gustaria mejorar su forma fisica (56,5 %; n =1129),
mientras que los restantes se mostraron satisfechos
con su estado (31,9 %; n = 637) o indicaron que no
les preocupa demasiado (11,3 %; n = 226).

En funcién del sexo, a una gran parte de los hombres
(56,3 %; n = 557) y mujeres (56,6 %; n = 572) les
gustaria mejorar su forma fisica, mientras que un
menor porcentaje de hombres (32,4 %; n = 321) y de
mujeres (31,3 %; n = 316) se mostraron satisfechos
con su estado de forma, véase el grafico 12.

Grdfico 12. Percepcion de la condicion fisica, segdn el sexo
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Los participantes mayores de 65 aflos concentraron
una mayor proporciéon de quienes se mostraron
satisfechos con su estado fisico o indicaron que
no les preocupa demasiado (42,7 %; n = 168). En
cambio, los jévenes de 18 a 24 afios mostraron un
mayor deseo de mejorar su condicion fisica (64,6 %;
n = 115), proporciéon considerablemente superior a
la observada en los mayores de 74 anos (321%; n=
59), independientemente de su estado fisico actual,
como recoge el grdfico 13.

Grdfico 13. Percepcion de la condicion fisica, segun la edad
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Conclusiones del Bloque Il

La poblacién registré una media de 356 minutos semanales de actividad fisica, combinando intensidades
moderadas y vigorosas. Los hombres acumularon mas tiempo que las mujeres, y el grupo de 25 a 34
afos fue el mas activo (395 minutos semanales).

2

El 62,5 % cumplia con las recomendaciones de la OMS, con mejores tasas en personas de 25 a 34 aflos y
menores en los grupos de mayor edad.

.

El 71,5 % camindé mas de 10 minutos seguidos al dia, con una media de 1,92 horas. La mitad camind los 7
dias a la semana, lo que fue mas frecuente en hombres.

El 98 % de los encuestados declararon estar sentados unas 5 horas diarias.
El transporte privado fue el mas usado (48,2 %), seguido de caminar (28,9 %). Los hombres prefirieron

transporte privado y las mujeres publico, opcion mds comun en menores de 25 afos. Por su parte, los
mayores de 65 caminaron mas.

5

Un 56,5 % mostrd interés en mejorar su forma fisica, especialmente los jovenes. Un 31,9 % se declard
satisfecho con su forma fisica y un 11,3 % no mostrd preocupacién al respecto.
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BLOQUE lil. Habitos de practica deportiva

Este bloque recoge informacion sobre los hdbitos
deportivos actuales y pasados, asi como sobre
los motivos, las modalidades, la frecuencia y la
intensidad de la practica deportiva.

Las preguntas formuladas fueron:

« Practica deportiva en el Ultimo afo.

- ¢Ha practicado algun deporte en el Ultimo
ano?

+  En caso afirmativo (preguntas 2 a 8):

- ¢Con quién suele practicar deporte?

- ¢Por qué motivos lo practica?

- ¢Con qué intensidad percibe el esfuerzo al
practicar su deporte principal?

- ¢Cbmo suele practicarlo?

- ¢Qué frecuencia y duracién semanal dedica
a cada deporte habitual?

- ¢En qué dias y franjas horarias suele
practicar deporte?

- ¢En qué época del ano lo practica con mas
frecuencia?

- Tipo de deporte practicado.

Después de responder a la pregunta 8, pase a la
seccion de preguntas “Prdctica competitiva y no
competitiva”.

+ En caso negativo (preguntas 9 a 13):

- ¢Hapracticado deporte anteriormente, y con
qué regularidad o tipo de vinculo (federado
0no)?

- ¢A qué edad aproximadamente dej6é de
practicar deporte?

- ¢Cudles fueron los motivos del abandono?

- ¢Ha practicado alguna actividad deportiva
de forma regular, excluyendo caminar?

- Independientemente de su situacion actual,
¢le gustaria practicar deporte de forma
regular?

Resultados del Bloque i

A continuacién, se presentan los principales
resultados obtenidos a partir de las respuestas
de la muestra en relacidn con la préctica
deportiva durante el Gltimo afio, los motivos y las

caracteristicas de dicha prdctica, asi como las
razones del abandono y el interés potencial por
retomar la actividad fisica.

Préctica deportiva

Al centrarnos en la prdctica deportiva, detectamos
que una amplia mayoria de las personas adultas
practicé deporte en el dltimo afo (74,2 %; n = 1483).
La distribucién por sexo fue equilibrada, con una
ligera mayoria de mujeres (75,0 %; n = 758) frente
a hombres (73,2 %; n = 725), como se muestra en el
grafico 14.

Grdfico 14. Practica deportiva en el ditimo ano, segdn el
sexo
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Al analizar la edad, se observé que la prdctica
deportiva disminuye a medida que aumenta la
edad. La mayoria de los participantes de 18 a 24
anos afirmé haber practicado deporte en el dlitimo
afo (90,4 %; n = 161), porcentaje que disminuye
entre los adultos de 45 a 54 afios (81,1 %; n = 326) y
desciende aun mds entre los mayores de 74 anos
(41,8 %; n = 77). Estos datos se representan en el
grafico 15.

Grdfico 15. Practica deportiva en el dltimo ario segdn la
edad
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Con quién se suele practicar deporte (acompa-
fiantes y supervisién)

La mayoria de los participantes declard practicar
deporte principalmente en solitario (32,6 %; n =
484), seguido de quienes alternan practicar solos y
acompanados (29,5 %; n = 437). La opcidén menos
habitual fue hacer deporte en familia (7,1 %; n = 106).

Al analizar las diferencias por sexo, se observaron
variaciones en las formas de prdctica deportiva: las
mujeres reportaron en mayor proporcidn que hacen
deporte solas (37,6 %; n = 285) o acompanadas
por otras personas fuera del entorno familiar (15,4 %;
n = 117), mientras que los hombres lo practican
con mas frecuencia en familia (7,9 %; n = 57), con
amigos (26,3 %; n = 191) o combinando momentos
en solitario y en compania (33,1 %; n = 240).

En relacién con la edad, la opcidn de practicar
deporte unas veces solo y otras acompanado con
amigos fue la mads frecuente entre los participantes
mads jovenes (36,0 %; n = 58 en el tramo de 18-24
anosy 30,5 %, n = 84 en el de 25-34 afios). A partir
de los 35 anos, la practica deportiva en solitario se
volvié predominante.

Por otro lado, la mayoria de las personas reportd
practicar deporte de forma libre (41,9 % n =
621), sin supervisidon profesional. Una proporcién
menor afirmd optar por actividades dirigidas por
entrenadores o monitores (29,9 %; n = 444), mientras
que el Sesto combina ambas modalidades (28,2 %;
n=414).

Al analizar los resultados por sexo, las mujeres
mostraron mayor preferencia por la prdctica
dirigida (42,2 %; n = 320), mientras que los hombres
se inclinaron mas por la libre (58,3 %; n = 423).

También se observé una tendencia clara en
funcién de la edad. Las personas entre 18 y 64 anos
practicaron deporte mayoritariaomente de forma
libre (36,5 %; n = 542), sin supervision profesional,
mientras que la prdactica dirigida fue la preferida
por la mitad de los participantes mayores de 74
anos (49,4 %; n = 38).

Motivos de préctica deportiva

Respecto a los motivos para la practica deportiva,
la mayoria de los participantes lo hace para
mantener o mejorar su salud (73,8 %), con un mayor
porcentaje de mujeres (76,1 %) frente a hombres (71,3 %).
En segundo lugar, gran parte de los participantes
practican deporte por bienestar personal, porque les
ayuda a sentirse bien (52,0 %), con mayor presencia
masculina (53,1 %) que femenina (51,0 %). Otros
motivos aparecen con porcentajes similares: para
relajarse (251 %), mantener la linea o la forma fisica
(20,4 %), hacer ejercicio fisico (19,9 %), divertirse o
pasar el tiempo (16,9 %), o evadirse de la rutina (13,6 %).

Las mujeres mostraron porcentajes mds elevados
en casi todos los motivos, especialmente en el
cuidado de la salud, (véase el gréfico 16).

Al analizar la influencia de la edad, la motivaciéon
mas habitual para la practica deportiva fue
mantener o mejorar la salud en todos los tramos de
edad, especialmente en los adultos de entre 55 y
74 afos (781 % en el grupo de 55-64 vy 73,0 % en el
de 65-74). El bienestar fue el segundo motivo mas
frecuente, especialmente en el grupo de mayores
de 74 anos (64,9 %). Los motivos ligados a la
relajacion también alcanzaron valores elevados en
todos los tramos, aunque fueron mds destacados
en el tramo de edad de 25 a 34 afos (31,5 %). Entre
los jbvenes de 18 a 24 afios, se identificaron motivos
mas vinculados a la estética y la socializacién, como
mantener la linea (24,5 %) o hacer amigos (15,9 %).
La diversién y el deseo de evadirse también fueron
mas frecuentes entre los mds jovenes, mientras
que las motivaciones de la prescripcidn médica
aumentaron con la edad y alcanzaron su punto
maximo en el tramo de 64 a 74 afos (17,4 %). Estos
datos se recogen visualmente en el grafico 17.
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Grdafico 16. Principales motivos para la practica deportiva, segun el sexo
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Grdafico 17. Principales motivos para la practica deportiva, segun la edad
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Esfuerzo percibido en la practica deportiva

Si tomamos como referencia la escala de Borg, la
media de esfuerzo de la practica deportiva habitual
de los participantes fue de 5,9, lo que corresponde
a un nivel “intenso”. Entre los participantes que
practicaron deporte, una pequefia parte calificod el
esfuerzo como suave o muy suave (13,1 %; n =194), o
moderado / poco intenso (17,6 %; n = 261), mientras
que la mayoria (45,0 %; n = 900) percibi6 el esfuerzo
como intenso o muy intenso. Finalmente, el resto
de los participantes manifestd que el esfuerzo fue
maximo (6,4 %; n =128), véase el gréfico 18.

Grdfico 18. Esfuerzo percibido en la practica deportiva

Intenso / Muy intenso: 60,7%

Maximo: 8,6%

Muy suave / Suave: 13,1%

Moderado / Un poco intenso: 17,6%

'La escala de Borg relaciona el esfuerzo percibido al
hacer un esfuerzo fisico con un valor numérico que va
desde el 0 (minimo esfuerzo) hasta el 10 (esfuerzo ex-
tremo). No requiere instrumentos de medicion, dado
que es una escala subjetiva, en la que cada persona
evalla el esfuerzo fisico que estd haciendo, en este
CAso su corazon.

Frecuencia de prdactica deportiva

Al analizar la frecuencia de practica deportiva, se
observé que una gran parte de la muestra realizd
prdctica deportiva hasta dos dias a la semana (41,9
%; n = 579) o entre tres y seis dias (51,3 %; n = 709).
La frecuencia mas habitual fue de tres a cuatro dias
(35,8 %; n = 495), mientras que practicar deporte
todos los dias de la semana fue la opcidn menos
frecuente (6,7 %; n = 93), como se muestra en el
grdfico 19.

Grdfico 19. Frecuencia de practica deportiva
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Dias de practica deportiva a la semana

Si analizamos las respuestas en funcidn del sexo,
observamos que los hombres presentan una mayor
frecuencia de prdctica deportiva que las mujeres.
La mayoria de las mujeres practica deporte como
maéximo dos dias a la semana (48,6 %; n = 338),
mientras que, entre los hombres, predomina la
practica de mas de tres dias a la semana (39,4 %; n
= 270), véase el grafico 20.

Grdafico 20. Frecuencia de practica deportiva, segun el
sexo
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Practicar deporte entre 3 y 4 dias a la semana
es la opciébn mds elegida entre los participantes
de todos los tramos de edad (35,8 %; n = 495),
mayoritariamente entre los de 35-44 afos (40,8 %;
n =130). Ademads, los mas jovenes (18-24 afos) son
los que mds frecuentemente practican deporte
entre 5-6 dias ala semana (22,7 %; n = 35). En el otro
extremo, encontramos a los mayores de 65 afos,
que afirman practicar deporte todos los dias (33,6 %;
n = 27), segln puede observarse en el gréafico 21.
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Grdfico 21. Frecuencia de practica deportiva, segin la edad
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Distribucion horaria de la practica deportiva
semanal

La mayoria de los participantes practica deporte de
lunes a viernes, excepto los dias festivos (55,0 %; n
= 946), mientras que un porcentaje menor practica
solo los fines de semanay festivos (17,9 %; n = 308),y
el porcentaje restante lo hace de forma indiferente,
sin importar el dia de la semana (27,1 %; n = 465).
Estos datos se recogen en el grafico 22.

Grdfico 22. Distribucion de la practica deportiva semanal

De lunes a viernes: 55,0%
Indiferente: 27,1%

Fines de semana o festivos: 17,9%

Las mujeres prefieren los dias de entre semana
para hacer deporte (71,1 %; n = 539), mientras que
los hombres se decantan mds por practicarlo
los fines de semana y festivos (24,6 %; n = 178)
e incluso ambos (37,1 %; n = 269). Atendiendo
al horario, de 16 a 20 horas es la franja mds
habitual para la practica deportiva (36,4 %; n
= 540), seguida de la manana, de 9 a 13 horas
(27,2 %; n = 403) y de 7-9 horas (25,6 %; n = 379).

Si combinamos los dias de la semana con la
franja horaria, se observa que la franja mds
frecuente es de 16 a 20 horas de lunes a viernes
(28,1 %; n = 417). Le sigue la franja de 9 a 13 horas
los dias laborables (15,3 %; n = 227) y el grupo de
personas que hace deporte indistintamente por
lo que respecta tanto al horario como al dia de
la semana (13,6 %; n = 202).

Para todas las edades, los dias de entre semana
son los mas elegidos para hacer deporte, sobre
todo, de 16 a 22 horas (39,6 %; n = 587). Los
horarios de mafianas son mds elegidos para los
fines de semana y festivos (13,8 %; n = 205).
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Deportes mds practicados

En cuanto alos deportes mas practicados, destacan
la gimnasia suave (27,9 %), que incluye actividades
como pilates, gimnasia de mantenimiento, yoga o
taichi, y la gimnasia intensa (23,2 %), representada
por ejercicios como eliptica, cinta de correr,
aerbbic, ciclismo indoor, body power o cross fit.
A continuacién, se sitdan la musculacion (211 %)
y la natacion (18,5 %). El gréfico 23 muestra las
modalidades deportivas practicadas por mdas del
5,0 % de los participantes.

Grdfico 23. Deportes mas practicados
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En cuanto a las diferencias por sexo, la gimnasia
(suave e intensa) es el deporte mads practicado por
las mujeres (66,7 %), mientras que el ciclismo, la
musculacion y la gimnasia intensa, son los deportes
mdas practicados por los hombres (65,4 %); véase el
grdfico 24.

Grdfico 24. Deportes mads practicados, segun el sexo
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Al analizar la edad, se observa que la gimnasia
suave y la natacién son las modalidades preferidas
por las personas mayores de 65 anos, con una
participaciéndel 50,6 %y del 36,4 %, respectivamente.
Por el contrario, la practica de musculacion alcanza
su mayor prevalencia entre los j6venes de 18 a
24 afnos, con un 34 %. Estos datos se ilustran en el
grafico 25.

Ndmero de modalidades deportivas practicadas

La mayoria de las personas encuestadas practica
una Gnica modalidad deportiva (49 %; n = 676).
El resto de la muestra se distribuye entre quienes
realizan dos modalidades (34 %; n = 471) y quienes
practican mas de dos (17 %; n = 234), con un
maximo de cinco disciplinas distintas. Al analizar
los datos por sexo, se observa que entre las mujeres
predomina la préctica de una sola modalidad (52,6 %;
n = 366), mientras que entre los hombres es mas
frecuente la prdactica de mas de dos modalidades
(20 %; n =137).

En funcién de la edad, los participantes mayores de
35 afos son los que practican mayoritariamente
una Unica modalidad deportiva, concretamente
los que se sitdan en la franja de edad de 35 a 44
afos son los que presentan un mayor porcentaje
(53,3 %; n = 170). Por su parte, los mas jévenes (18-
24 afos) son los que mayoritariamente practican
dos modalidades (48,1 %; n = 74), mientras que mdas
de dos modalidades son practicadas, en mayor
medida, también por los participantes de entre 35
y 44 anos (22,3; n = 71).
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Grdfico 25. Deportes mas practicados, segin la edad
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Epoca del afio para la préctica deportiva

En cuanto al periodo del afio en el que se practica
deporte con mayor frecuencia, la mayoria de los
participantes lo considera indiferente (7,7 %; n
= 1063), mientras que una parte menor prefiere
hacerlo en época laboral o de estudios (24) %;
n = 357), y un grupo reducido opta por el periodo
vacacional (4,2 %; n = 63).

Esta tendencia se mantiene al diferenciar por sexo,
se observa que tanto hombres como mujeres
coinciden en sefalar la indiferencia estacional
como principal respuesta (73,7 %; n =534 y 698 %, n=
529, respectivamente). No obstante, una proporcion
relevante de mujeres mostrd preferencia por el
periodo laboral o de estudios (25,7 %; n = 195),
ligeramente superior a la reportada entre los
hombres (22,3 %; n = 162), como se recoge en el
grdéfico 26.

Grdfico 26 Epoca del ano de mayor frecuencia de practi-
ca deportiva, segln el sexo
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En cuanto a la edad, los mayores de 45 afos son
quienes mds practican deporte de forma regular a
lo largo de todo el afo, con porcentajes que ron-
dan el 70,0 % en cada tramo de edad. Por otro lado,
durante el periodo laboral o de estudio, se observa
un mayor predominio de la préctica deportiva entre
los menores de 35 anos, con aproximadamente un
30,0 % en cada uno de los dos tramos de edad (de
18a24yde25a34 afos), véase el grafico 27.

Préctica deportiva anterior y edad de abandono

Practicamente todos los participantes que no hacen
actualmente deporte (25,9 %; n = 517), han hecho
anteriormente en mayor o menor medida (65,2 %;
n = 332). Una parte ha tenido ficha federativa en
alguna ocasién (14,3 %; n = 74), mientras que otros
han practicado deporte con anterioridad, con mayor
o menor regularidad, aunque sin estar federados
(46,2 %; n = 239). Por otro lado, un porcentaje menor
solamente ha practicado deporte en la escuela
(4,6 %; n = 24). Los restantes, nunca han practicado
deporte de forma regular (34,8 %; n = 180), como se
muestra en el grafico 28.

Grdafico 28. Practica deportiva previa

Nunca: 34,8%

En la escuela: 4,6% .
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En cuanto a la distribucidn por sexo, se observd
un porcentaje mayor de hombres federados
anteriormente (192 %; n = 99) y que habian
practicado deporte, con mayor o menor medida
(67,1 %; n = 347). De los participantes que nunca
han hecho deporte de forma regular, se observaron
diferencias por sexo, ya que las mujeres no habian

Grdfico 27. Epoca del ario de mayor frecuencia de prdactica deportiva, por grupo de edad
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practicado tanto deporte anteriormente (40,9 %; n
= 211) en comparacién con los hombres (29,6 %; n
=150).

En funcion de la edad, tal como se observa en el
grafico 38,sonlos masjévenes (18 — 24 aros) quienes
habian estado federados anteriormente en mayor
proporciéon (412 %; n = 63) y habian practicado
deporte, en mayor o menor medida (58,8 %; n = 90).
Por otro lado, la mayoria de las personas que nunca
han hecho deporte se sitGan por encima de los 55
afos (41 %; n =138).

Abandono de la practica deportiva

Al analizar la edad media de abandono del deporte
en funcién del sexo y la franja de edad actual, se
observa que los hombres suelen abandonar la
prdctica deportiva a una edad mds tardia que las
mujeres, especialmente a partir de los 55 anos.

Entre los hombres mds joévenes (18-24 afos), la
edad media de abandono fue de 19 afos, mientras
que en el grupo de 25-34 afos fue de 23 anos, y
en el de 35-44 anos de 27 afos. A medida que
aumenta la edad, también lo hace la edad media
de abandono: 36 anos para los de 45-54 anos, 41
para los de 55-64 anos, y 47 y 59 anos para los de
65-74 y para los mayores de 74, respectivamente.

En el caso de las mujeres, la edad media de
abandono fue algo mads baja en los primeros
tramos de edad. Las mujeres de entre 18 y 24 afios
abandonaron, de media, a los 14 anos, y las de 25-
34 anos a los 23 anos. Para los siguientes grupos,
la edad media de abandono se sitia en 29 arfos
(35-44 anos), 37 afos (45-54), 42 anos (55-64), y
39 anos (65-74), véase el grafico 29.

Grdfico 29. Abandono de la prdctica deportiva, segun el
sexo y la edad
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BLOQUE lil. Habitos de practica deportiva

El principal motivo por el que los participantes
abandonaron la préctica deportiva fue la falta de
tiempo (31,8%), especialmente entre los menores de
25 afos, si bien este fue un motivo poco relevante
para las personas jubiladas. En segundo lugar,
aparece la salud (18,1 %), con mayor presencia entre
los grupos de 25-34 anos y los mayores de 74 anos.
El cambio de circunstancias personales ocupa el
tercer lugar (17,2 %). Las mujeres y los participantes
de entre 45 y 54 anos de ambos sexos senalaron
con mayor frecuencia las obligaciones como causa
principal del abandono (entre el 10y el 13 %).

En cuanto a los motivos por los que algunas
personas no practican deporte en la actualidad,
también destaca la falta de tiempo (9,5 %) como el
mds habitual, seguido del hecho que no les gusta
(8,7 %), los motivos de salud (6,4 %), la edad (5,8 %),
especialmente entre los mayores de 74 anos, y la
pereza (5,2 %).

Finalmente, se observé que a la mitad de las
personas que no hacen deporte les gustaria hacerlo
(51,4 %; n = 265), sobre todo a los menores de 65
afos, con mayor representacion entre los grupos
mds jovenes, concretamente en la franja de 18 a 24
anos, véase el grafico 30.

Grafico 30. Personas que no practican deporte, pero
desean hacerlo

100% 94,1

80% 761

85,5
66,2
60% 51,3
40%
25,5 24
- . .
0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 >74

Grupo de edad

Informe de resultados n



BLOQUE lIl. Habitos de practica deportiva

Conclusiones del Bloque Il

El 74,2 % de la poblacién adulta balear practicé deporte en el Gltimo afo, con una proporcion equilibrada
entre hombres y mujeres. La préctica disminuye con la edad (90 % en jévenes vs. 42 % en mayores de 74
afios) y aumenta con el nivel educativo.

El 32,6 % practica deporte individualmente y un 29,5 % combina diferentes modalidades. Los hombres

practican mas de forma autbnoma, mientras que las mujeres prefieren supervision profesional, tendencia
que se incrementa con la edad.

La salud es el principal motivo para hacer deporte (73,8 %), seguida del bienestar (52 %) y la relajacion

(25,1 %). Otros factores como mantener la forma fisica (20,5 %) o fomentar la interaccion social (12 %)
tienen menor peso.

4

Un 41,9 % practica deporte hasta dos dias por semana; el 51,3 % entre tres y seis dias y el 6,7 % a diario. Las
tardes son la franja horaria més comun, con mayor frecuencia en hombres.

Las modalidades mds practicadas son gimnasia suave (27,9 %), gimnasia intensa (23,2 %), musculacion

(211 %) y natacién (18,5 %). Las mujeres destacan en gimnasia, y los hombres en ciclismo y en atletismo.
Por su parte, los mayores prefieren gimnasia suave y natacion.

6

La mitad de los encuestados practica una sola modalidad; el 34,1 % dos, y el 16,9 % mds de dos. Las
mujeres se concentran en una disciplina, mientras que los hombres diversifican mas.
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s

Para el 71,6 %, la practica deportiva es independiente del periodo anual. Con todo, los menores de 35 arnos
la vinculan mds a épocas de trabajo o estudio.

El 60 % de los no practicantes actuales ha hecho deporte anteriormente, y mds mujeres que hombres
nunca lo han practicado regularmente. El abandono ocurre de media a los 40 anos, por falta de tiempo,

por problemas de salud o por motivos personales. Los mds jévenes y los adultos de 45-54 aflos muestran
mayor interés en retomarlo.
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BLOQUE IV. Implicacién deportiva y tiempo libre

Este bloque examina el grado de implicacion
de la poblacidén en distintos niveles de practica
deportiva, tanto en contextos organizados como
informales, incluyendo actividades competitivas
y no competitivas. También profundiza en el
interés subjetivo por el deporte en sus distintas
manifestaciones y el modo en que se distribuye el
tiempo libre.

Las preguntas formuladas fueron:

« Prdctica deportiva competitiva y no competitiva

- ¢Ha practicado actividades deportivas
no organizadas con finalidad ladico-
recreativa?

- ¢Ha participado en actividades deportivas
organizadas por entidades no federativas
(cursillos, clubes, etc.)?

- ¢Ha participado en  competiciones
deportivas organizadas no oficiales durante
los Gltimos 12 meses? — En caso afirmativo,
¢con qué frecuencia y en qué deportes?

- ¢Dispone de alguna licencia federativa
(autonémica o nacional)? - En caso
afirmativo, ¢con qué frecuencia y en qué
deporte/s?

- ¢Ha participado en competiciones oficiales
organizadas por clubes o federaciones
deportivas?

- Encaso afirmativo, ¢con qué frecuencia y en
qué deporte/s?

« Tiempo libre
- Tiempo libre disponible.
« Interés por el deporte y la actividad fisica

- Nivel de interés en diferentes formas de
relacion con el deporte: practica personal,
asistencia  a espectdculos deportivos,
seguimiento en medios, consumo de
informacion o participacion en videojuegos
relacionados con el deporte.

- Valoracion de los beneficios atribuidos a
la prdctica fisico-deportiva en aspectos
como la salud, el bienestar psicolégico, la

autoestima, la socializacién o el desarrollo
personal.

Resultados del Bloque IV

A continuacién, se presentan los principales
resultados obtenidos a partir de las respuestas de
la muestra en relacién con la practica deportiva
competitiva y no competitiva, el tiempo libre
disponible, el interés general por el deporte y la
actividad fisica, asi como la valoraciébn de sus
beneficios percibidos.

Practica competitiva y no competitiva

Entre quienes practican deporte, mds de la mitad ha
participado alguna vez en actividades deportivas
no organizadas por clubes o federaciones (55,7 %; n
= 825). Una parte menor lo ha hecho en actividades
organizadas por entidades no federativas, como
cursillos o clubes de running (26,4 %; n = 391), y
un grupo adn mds reducido ha participado en
competiciones deportivas no oficiales organizadas
por entidades no federativas (13,6 %; n = 202).

En cuanto a la distribucion por sexo, los hombres
mostraron una mayor participacién tanto en
actividades deportivas no organizadas (59,8 %; n =
434) )como en competiciones no oficiales (17,2 %; n
=125).

Por otro lado, los mds jovenes fueron quienes
mds participaron en este tipo de actividades,
especialmente en las organizadas por organismos
oficiales (76,0 %; n = 19).

Entre quienes participan en competiciones
deportivas organizadas no oficiales, los deportes
mds habituales son el pddel, las carreras vy
atletismo, y el ciclismo. Una parte importante de
estos individuos compitieron solo una vez (42,1 %; n
= 88), mientras que otra parte menor participd en
dos ocasiones (24,9 %; n = 52) y el resto lo hizo tres o
mdés veces (33,1 %; n = 69). La mayoria compite con
una frecuencia anual (70,0 %; n = 141), una cuarta
parte lo hace mensualmente (20,0 %; n = 40) y un
grL)Jpo menor compite semanalmente (10,0 %; n =
20).

En relacidn con la licencia federativa, una pequena
parte de los participantes que practican deporte
afirma disponer de, al menos, una (15,2 %; n = 225),
mayoritariamente de cardcter autonémico (82,2 %;
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BLOQUE IV. Implicacién deportiva y tiempo libre

n = 185), frente a un menor porcentaje que dispone
delicencias nacionales (37,3%;n = 845. Entre quienes
poseen licencia, la mayoria son hombres (66,7 %;
n = 150). Las modalidades con mayor numero
de licencias corresponden al golf, el ciclismo, el
montafismo, el atletismo y el baloncesto.

Por otro lado, gran parte de los participantes que
practican deporte (45,3 %; n = 102) han participado
en competiciones oficiales reconocidas por
las federaciones deportivas, e incluidas en el
calendario oficial de la temporada, si bien, con
mayor representacién entre los hombres (44,7 %; n
= 68). En este grupo, los deportes mas habituales
son el futbol, el baloncesto y el atletismo. En cuanto
a la frecuencia de participacién, casi la mitad ha
competido una o dos veces (451 %; n = 46), le
siguen quienes lo han hecho entre tres y seis veces
(29,0 %; n = 29) y, en menor medida, quienes han
participado en mds de seis ocasiones (26,0 %; n
= 27). Respecto a la periodicidad, la competicién
tiene lugar de forma semanal para una parte de
la muestra (32,4 %; n = 33), de manera mensual en
otros casos (25,5 %; n = 26) y, con mayor frecuencia,
de forma anual (42,2 %; n = 43).

Tiempo libre

El tiempo libre disponible en dias laborales es, de
media, de 3,8 horas al dia (4,13 h en hombres, 3,50
h en mujeres), encontrando la media inferior en el
tramo de 45 a 54 afos (M = 3,28 h) y aumentando
a 5y 56 horas al dia en mayores de 65 afos. En
festivos, la media de tiempo libre es de 5,8 horas
al dia, aunque es algo menor en mujeres que en
hombres (5,52 h en mujeres; 6,09 h en hombres);
véase el grafico 31.

Grafico 31. Tiempo libre disponible, segdn el sexo (media
horas/dia)
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Respecto a la edad, son los mas joévenes (18-24
afos) quienes disponen de mas tiempo libre al
dia en festivos (6,12 h), segin se representa en el
grdafico 32.

Grafico 32. Tiempo libre disponible, segun la edad (media
horas/dia)
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Interés en actividades deportivas y diversas

El deporte en general y su prdctica generan un alto
interés, con una puntuacién media de 7,5 sobre
10, si bien este interés es mayor entre los menores
de 54 afos. Por otro lado, asistir a espectdculos
deportivos y seguirlos por medios no presenciales
suscita un interés intermedio, con una valoracion
entre 5 y 55 sobre 10, y destaca especialmente
entre las personas de 18 a 25 anos y el grupo de 45
a 54 anos. En cambio, los videojuegos relacionados
con el deporte despiertan un interés bajo, con una
puntuacion media de entre 0,8 y 1,2 sobre 10, aunque
este interés aumenta entre 1y 2 puntos en el tramo
de 18 a 25 afos. En términos generales, los hombres
muestran un interés ligeramente superior en todos
estos aspectos.

Respecto a los motivos para practicar actividad
fisica, los més mencionados estdn relacionados con
la salud (9,2 sobre 10) y la forma fisica (9 sobre 10),
seguidos por la desconexiéon mental (8,4 sobre 10)
y la salud emocional (8,3 sobre 10). En Gltimo lugar
aparece el afén competitivo (6,0 sobre 10).En cuanto
a la edad, los mayores de 74 anos puntuaron algo
mds bajo los motivos de olvidar preocupaciones
(7,7 sobre 10) y mantener la forma fisica (8,5 sobre
10) en comparacién con los demds tramos de edad
(8,3 sobre 10; y 9,1 sobre 10; respectivamente), segin
se observa en el grdfico 33.
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BLOQUE IV. Implicacién deportiva y tiempo libre

Grafico 33. Finalidad principal de la practica deportiva
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BLOQUE IV. Implicacién deportiva y tiempo libre

Conclusiones del Bloque IV

El 55,7 % participa en actividades deportivas no organizadas por clubes, un 26,4 % en cursos o clubes no
federativos y un 13,6 % en eventos no oficiales. La participacion es mayor en hombres y en jovenes de 18 a 24
anos.

2

Solo el 15,2 % dispone de licencia federativa, con predominio masculino. El 45,3 % ha competido en pruebas
oficiales, principalmente en fltbol, baloncesto y atletismo.

3

Los participantes cuentan con 3,8 horas libres en dias laborales y 5,8 horas en festivos. Destaca que los
jévenes de 18 a 24 afos son quienes disponen de mds tiempo libre.

La prdctica deportiva genera un interés alto (7,5/10), sobre todo en menores de 54 afos. Seguir espectéculos

deportivos despierta un interés moderado (5-5,5/10) y los videojuegos deportivos, un interés bajo (0,8-1,2/10),
salvo entre los menores de 25.

o

La salud (9,2/10) y el mantenimiento de la forma fisica (9/10) son los principales motivos para hacer deporte,
seguidos de la desconexion mental (8,4/10) y el bienestar emocional (8,3/10). La competicion es el motivo
menos relevante (6/10).
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BLOQUE V. Lugar y caracterizacién de la préctica deportiva

Este bloque tiene como objetivo conocer el
tipo de instalaciones deportivas o espacios
naturales que utiliza la poblacion, los motivos que
condicionan su eleccidn y las valoraciones que
hacen sobre la oferta existente en su entorno. Se
exploran aspectos personales y caracteristicas
de las propias instalaciones, que abarcan tanto
espacios publicos como privados, urbanos o en la
naturaleza. Asimismo, se recogen opiniones sobre
la cantidad, la accesibilidad, el funcionamiento y
las necesidades de mejora de las infraestructuras
deportivas disponibles. También se indaga sobre el
sistema de cuotas, el gasto mensual en deporte, y
el uso de servicios deportivos municipales.

Las preguntas formuladas fueron:

« Tipo de instalaciones o espacios utilizados

- Instalaciones puUblicas, privadas, en medio
urbano o natural

- Espacios mds utilizados para la préctica al
aire libre y su frecuencia de uso.

- Valoracién sobre el estado de las rutas de
granrecorrido (GR) en cuanto a sefalizacion,
mantenimiento, extension y existencia de
refugios.

- Opinidn sobre el papel de los refugios como
elementos facilitadores de la actividad fisica
y uso personal de ellos.

« Valoracion de las instalaciones publicas

- ¢Qué valora madas de las instalaciones
publicas?

- ¢Qué opina del niumero de usuarios de las
instalaciones publicas?

« Datos especificos sobreinstalaciones deportivas

- Indique el nombre y el municipio de Ila
instalaciéon  deportiva  donde  practica
deporte.

- ¢Qué le parece el sistemma de cuotas y
abonos de las instalaciones publicas del
municipio?

Gastos asociados a la prdactica deportiva

- Si ha utilizado instalaciones deportivas,
¢paga alguna cantidad por el uso de las
instalaciones?

- ¢Cudl es su gasto mensual (€) en deporte?

Necesidades y oferta deportiva

- Indique las necesidades que detecte en la
instalacién deportiva a la que acuda.

- ¢Dirla que las instalaciones deportivas
publicas que hay en su municipio son
suficientes o insuficientes para las
necesidades de la poblacién como usted y
su familia?

- ¢A qué distancia de casa se encuentra la
instalacién deportiva publica mas préxima?

Infraestructuras deportivas futuras

- Piense en las instalaciones que cree que
deberian construirse en su barrio o pueblo
en los préximos anos.

- Sefadle aquellos espacios deportivos
convencionales que cree que hacen falta.

- Sefiale aquellos espacios deportivos
singulares que cree que hacen falta.

- ¢Qué dreas de actividad deportiva cree que
hacen falta en su municipio?

Uso de servicios y actividades deportivas
municipales

- ¢Usted o algdn miembro de su familia utiliza
en la actualidad alguno de los servicios
y actividoades deportivas que ofrece el
ayuntamiento de su localidad?

- En caso dofirmativo, ¢de qué actividad o
servicio se trata?
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BLOQUE V. Lugar y caracterizacién de la préctica deportiva

Resultados del Bloque V Grafico 34. Tipos de espacios utilizados para la practica
deportiva, segln el sexo

A continuacién, se presentan los principales

resultados obtenidos a partir de las respuestas de
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Las instalaciones deportivas privadas son el
espacio mds habitual para la prdctica deportiva
(56,7 %; n = 841), seguidas del medio natural (42,2 %;
n= 626) y, en menor medida, de las instalaciones
publicas (31,8 %; n = 472) y el entorno urbano (19,4 %;
n = 287). En cuanto a las diferencias por sexo, las
mujeres muestran una mayor preferencia por las
instalaciones privadas (62,4 %; n = 473), mientras
que los hombres optan con mdas frecuencia por
el medio natural (46,9 %; n = 340). Estos datos se
representan en el grdfico 34.

Al analizar los datos en funcion del tramo de
edad (véase el grdfico 35), las instalaciones
deportivas publicas son mds utilizadas por los
mayores de 65 anos (46,2 %; n = 92), mientras
que el medio natural es el espacio preferido
entre quienes tienen entre 55 y 64 afnos (58,6 %;
n = 112), y las instalaciones privadas destacan
ent)re las personas de 35 a 44 afos (66,2 %; n =
219).

Grdfico 35. Tipos de espacios utilizados para la practica deportiva, segin la edad
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BLOQUE V. Lugar y caracterizacién de la préctica deportiva

Si nos centramos en los espacios naturales los
caminos rurales (50,3 %), los senderos de montafa
(30,3 %) y las playas (26,1 %) son los principales
espacios elegidos para la préctica deportiva al
aire libre, de manera muy similar entre hombres y
mujeres.

Los participantes de 25-34 anos prefieren los
caminos rurales (62,1 %) y las playas (41,1 %). Estos
altimos también son los preferidos por la franja de
45-64 afnos de edad (55,8 %).

En cuanto a la frecuencia de uso de los espacios al
aire libre para la practica deportiva, las carreteras
sonlas mds utilizadas, con uso semanal por parte de
la mayoria de los participantes, y una media de uso
de 3,4 veces al mes. Le siguen las playas, utilizadas
una media de 3,1 veces al mes, y los caminos
rurales, con un promedio de 3 usos mensuales.
Estos tres entornos constituyen los espacios mdas
frecuentemente empleados para practicar deporte
al aire libre de forma semanal y mensual.

En cuanto a las diferencias por sexo, los caminos
rurales son usados mds frecuentemente por
mujeres (312 veces al mes de media en mujeres;
2,83 en hombres) y las carreteras por los hombres
(3,73 veces al mes de media respecto al 3,11 en
mujeres).

Por otro lado, en cuanto a la edad, las carreteras
fueron el espacio menos utilizado entre los mas
jovenes (18-24 anos; 2,91 veces al mes de media),
mientras que el mar fue el escenario mds elegido
por esta franja de edad, con un promedio de cuatro
veces al mes.

Referente a las rutas GR, prdcticamente Ila
totalidad de los participantes (91,6 %) indican que
se encuentran bien sefalizadas, mientras que
una menor parte consideran que tienen un buen
mantenimiento (62,6 %) o que deberian ampliarse
los recorridos (58,9 %). En cuanto a los refugios de
montana, la mayoria de los participantes creen que
fomentan que la gente practique actividad fisica
(64,2 %), mientras que otra parte piensan que son
suficientes (47,8 %).

Valoracion de las instalaciones pablicas

En cuanto a las instalaciones deportivas publicas,
para aquellos que las usan, los tres aspectos mdas
valorados son los horarios (38,1 %), el mantenimiento
(350 %) y las cuotas (322 %). Al analizar los

resultados por sexo, se aprecia que las mujeres
valoran mas las cuotas (40,1 %), la limpieza (28,2 %)
y los monitores y personal (26,6 %), mientras que los
hombres valoran mds los horarios (43,2 %); véase el
grdfico 36.

Grdafico 36. Principales motivos de uso de las instalacio-
nes deportivas, segln el sexo
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Por edad, los de 55-64 valoran mucho mas las
cuotas (61,9 %), mientras que los mayores de 65
valoran mucho la presencia de los monitores (43,4 %).

Las opiniones sobre la afluencia de usuarios en las
instalaciones deportivas publicas estdn divididas.
Una parte de los participantes considera que,
aunque haya gente, no estdn saturadas (31,8 %),
mientras que una proporcidon muy similar opina que,
a ciertas horas, si lo estéan (31,6 %). En cambio, solo
una minoria cree que se encuentran infrautilizadas
(5,3 %).

En cuanto a las diferencias por sexo, los hombres
consideran con mayor frecuencia que las
instalaciones estdn saturadas en determinados
momentos (39,6 %), mientras que las mujeres
tienden a pensar que, aunque concurridas, no
estan saturadas (38,1 %). En cuanto a la percepcion
de infrautilizacién (véase el grafico 37), ambos
coinciden en otorgarle el menor peso (7,8 % los
hombres y 3,2 % las mujeres).

Informe de resultados



BLOQUE V. Lugar y caracterizacién de la préctica deportiva

Grafico 37. Opinién sobre la afluencia de usuarios en instalaciones puablicas, segun el sexo
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Los participantes mds joévenes, concretamente
los de los tramos de edad de 18-24 y 25-34 anos,
asi como los de 55-64 anos, coinciden en sefialar
que las instalaciones publicas estdn saturadas
a determinadas horas (32,8 %, 292 % y 429 %,
respectivamente). Por su parte, los participantes de
entre 45y 54 aflos consideran en mayor medida que
normalmente hay demasiada gente utilizando las
instalaciones (41,1 %), mientras que los mayores de
65 afos tienden a opinar que, aunque concurridas,
no estan saturadas (59,5 %).

Gasto mensual en deporte

A la mayor parte de los participantes les parece
adecuado que exista un sistema de cuotas y abonos
en las instalaciones deportivas publicas (65,9 %; n =
311). No se observaron diferencias por sexo, pero si
en funcion de la edad, ya que a partir de los 55 afos
los participantes se muestran adn mds de acuerdo
con este sistema (77,1 %).

La mayoria de los participantes ha pagado por
usar las instalaciones deportivas publicas (77,0 %;
n = 363), y no se observan diferencias por sexo ni
por edad. Para los que tienen algdn gasto mensual
en deporte, el reparto es el siguiente: 39,40 € en
cuotas, 23,14 € en servicios y 2,10 € en otros, de lo
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que resulta un gasto total mensual promedio
de 64,63 € (76,6 €). Las mujeres gastan mds
en servicios y su gasto mensual es algo mds
elevado (68,9 €), respecto a los hombres (59 €).

Los mayores (>74) gastan menos en servicios
y, por tanto, tienen un gasto medio mensual
de 39,69 €. En cambio, los que tienen un gasto
mensual mayor son los de 45-54 anos, con una
media de 79,48 € mensuales.

Necesidades detectadas en las instalaciones
deportivas

La mitad de los usuarios considera que las
instalaciones deportivas, de manera general, no
presentan ninguna necesidad.Un 19,3 % cree que
necesitan ampliacién, un 14,7 % remodelacion y
un 13,0 % inversidn en maquinaria y materiales.
Ademds, los hombres son los que mads piden
una remodelacién de las instalaciones (17,3 %
frente al 12,4 % de mujeres), tal como se visualiza
en el grafico 38.
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Grdafico 38. Necesidades detectadas en las instalaciones
deportivas
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En funcién de la edad, los mayores de 65 afos
se mostraron como los mds satisfechos con las
instalaciones deportivas (rango entre 65-67 %)
y los mds joévenes son los que mds necesidades
detectan como ampliacién de horario (23,5 %, 22,4
% en los tramos de 18-24 y 25-34, respectivamente)
e inversién en maquinaria (25-34 afos, 20,2 %).

Cerca de la mitad de la muestra considera que las
instalaciones deportivas publicas de su entorno
son insuficientes (45,5 %; n = 909), mientras que
un porcentaje menor las considera suficientes
(40,9 %; n = 818) o afirma que no hay instalaciones

cerca de su domicilio (2,3 %; n = 45). En cuanto a la
distribucién segln el sexo, los hombres se muestran
algo mads satisfechos que las mujeres (44,7 %; n =
443 frente a 37,1 %; n = 375), como se observa en el
grdfico 39.

Grafico 39. Valoracion general de las instalaciones de-
portivas, segln el sexo
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Por grupos de edad (grafico 40), los mayores de
74 afos son los que muestran mayor indecision,
mientras que los participantes de entre 25 y 55
afos son los mds criticos ya que aproximadamente
la mitad opina que las instalaciones existentes
actualmente son insuficientes (51,1 %; n = 572).

Grdfico 40. Valoracion general de las instalaciones deportivas, segun la edad
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Sinos centramos en la distancia de las instalaciones
deportivas respecto al domicilio de los participantes,
un porcentaje elevado dispone de una instalacion
deportiva publicaamenos de 15 minutos caminando
(432 %; n = 864), o entre 15 y 30 minutos (28,0 %;
n = 560). Finalmente, el porcentaje restante indicé
disponer de una instalacion deportiva publica a
menos de 15 minutos desde su domicilio utilizando
algan medio de transporte (15,6 %; n = 312), o bien a
una distancia de entre 15 y 30 minutos en transporte
(8,4 %; n = 168). Hombres y mujeres informaron de
tiempos de acceso muy similares.

Por otro lado, en cuanto a la edad, la mitad de los
usuarios mas jovenes (18-24 anos), disponen de
una instalacién deportiva a menos de 15 minutos
andando de su casa (51,7 %; n = 92), mientras que
los mayores de 74 afos la encuentran entre 15-30
mim;tos caminando desde su domicilio (40,2 %; n
=74).

En cuanto a la falta de espacios deportivos
convencionales, los resultados mostraron que
tres de cada diez participantes no creen que falte
ninguna instalacién en su entorno (29,1%). Un 22,6 %
piensa que falta una piscina cubierta, un 17,4 % una
piscina al aire libre, un 16,4 % una sala de fitness, un
15,8 % una sala de musculacién, un 14,2 % una pista
de atletismo, un 13,0 % una pista polideportiva al aire
libre, un 13,3 % una pista polideportiva descubierta,
un 12,2 % una pista polideportiva cubierta, un 10,8 %
pistas de tenis, un 7 % un campo de fatbol y un 6 %
un frontdn; véase el grafico 41.

Grdfico 41. Percepcion de la necesidad de construir es-
pacios deportivos convencionales

Piscina polideportiva cubierta [ NN 12,2
Pista polideportiva al aire libre || NN 133
Pista de atletismo _ 14,2
sala de musculacion [ 153
Sala de fitness [N 164
Piscina al aire libre [N 174
piscina cubierta [ NNNENEREGEGEGEEEE 225
No hace falta ninguna [N R 201

0% 10% 20% 30% 40%

Las mujeres se decantan mds por la piscina al
aire libre (19,9 % frente al 14,9 % de hombres) y las
salas de fitness (18,2 %, vs. 14,50 % en el caso de los
hombres), mientras que los hombres echan mas en
falta pistas polideportivas al aire libre (16 %, vs. 10,6 %
en el caso de las mujeres).

Los mayores de 74 son los que mds desconocen lo
que hace falta (un 24 %), mientras que los jovenes
entre 25y 44 (sobre todo los de 25-34 afos) son los
que mds instalaciones de todo tipo demandan.

Por otro lado, por lo que respecta a los espacios
deportivos  singulares, la mayoria de los
participantes consideran que no hace falta ninguno
(32,9 %), sobre todo las mujeres (35,5 %). Con todo,
los espacios mds demandados fueron el rocédromo
(16,9 %), sobre todo por hombres (20,8 %), calistenia
(14,9 %) y el circuito de bicicletas (14,9 %).

En cuanto a la edad, los mayores (>74 afos) no
creen que falte ninguna instalacién singular (35,5 %)
o no lo saben (31,1 %). Por otro lado, los de 25 a 35
afos demandan en mayor medida el rocédromo
(23 %) y el circuito de calistenia (21,8 %).

Si nos centramos en las dreas deportivas, un 27,3 %
demanda un carril bici, un 18,6 % una via verde, un
13,6 % caminos e itinerarios a pie, un 12,2 % itinerarios
en biciy un 9,6 % zona de escalada.

Los servicios del ayuntamiento mdas utilizados
por los entrevistados y/o sus familiares son las
instalaciones deportivas municipales (44,4 %), la
natacién en piscina cubierta (36,0 %) y las escuelas
deportivas municipales (12,9 %). Sin embargo, un
25,6 % nunca los ha usado (sobre todo hombres). Las
mujeres usan Mmds que los hombres los programas
de gimnasia para adultos (11,5 %); véase el grafico
42.

Grdfico 42. Servicios mas utilizados en relacién con la
préctica deportiva, segun el sexo

Instalaciones deportivas municipales (varios
deportes)

Natacién en piscina cubierta

deportes)

Nunca los hemos utilizado

Escuelas deportivas municipales (varios

Porcentaje (%)
® Hombre Mujer mTotal

En relacion con la edad, se observa que los
menores de 24 anos son mdAs usuarios de
actividades complementarias (12,9 %) tales como
campamentos y cursos de recreacion, mientras
que las instalaciones municipales deportivas son
el servicio mds utilizado entre todos los tramos de
edad, con un 40 - 45 % de uso aproximadamente.
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Conclusiones del Bloque V

Las instalaciones publicas se perciben como econdmicas, las privadas como mejores con servicios
personalizados. Por su parte, el medio natural es considerado mas gratificante y divertido, en contraste
con las instalaciones deportivas.

Las instalaciones privadas son las mas usadas (56,7 %), seguidas del medio natural (422 %) y de las

instalaciones publicas (31,8 %). Las mujeres prefieren las privadas, mientras que los hombres se decantan
por el medio natural. Con todo, la eleccidon varia segin la edad.

Para deporte al aire libre, los caminos rurales son los mds frecuentes (50,3 %), seguidos de los senderos

de montana (30,3 %) y las playas (26,1 %). Los hombres prefieren las carreteras, y las mujeres, los caminos
rurales.

En instalaciones publicas, se valoran los horarios (38,1 %), el mantenimiento (35 %) y las cuotas (32,2 %).

La valoracién varia segln el sexo y la edad, y destacan las cuotas y la limpieza para las mujeres y los
horarios para los hombres.

S

Las opiniones sobre saturacion estdn divididas: el 31,8 % considera que no hay saturacion y el 31,6 % que
si, especialmente los hombres y los de 18-24 y 55-64 afos.

o

El gasto medio mensual en servicios deportivos es de 65€ aproximadamente. Las mujeres gastan mds en
servicios. Las principales demandas son ampliacion, remodelacion e inversion en maquinaria. Ademads,
el 45,5 % considera insuficientes las instalaciones publicas.
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7

El 43,2 % dispone de instalaciones publicas a menos de 15 minutos caminando de su casa. Los usuarios
demandan piscinas, salas de fitness, pistas de atletismo, rocodromos, circuitos de calistenia, carriles bici
y vias verdes. Destaca que los jévenes de 25-44 afios son los que piden mds instalaciones.

8

Un 26 % nunca ha usado servicios deportivos, situacion mds frecuente en hombres. Las mujeres utilizan
mds gimnasia para adultos, y los menores de 24 afos participan mds en actividades complementarias
como campamentos.
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A continuacién, se presenta una sintesis de los principales resultados y conclusiones.
Bloque I. Datos identificativos y variables sociodemograficas

La mayoria de los participantes reside en Mallorca (77,3 %) y tiene nacionalidad espafola (95,8 %). La
muestra estuvo equilibrada por sexo, y destaca un nivel educativo alto: un 48 % cuenta con estudios
universitarios. Dos tercios de la poblacion se encuentra trabajando, y la mayoria se identifica como clase
media-media (65,5 %).

Bloque IlI. Actividad fisica y nivel de condicion fisica

La mayoria camina diariamente (71,0 %), aunque permanece sentada una media de 5 horas al dia. El
transporte mas utilizado es el privado (48,2 %). Por otro lado, un 56,5 % desea mejorar su condicion fisica.
Un 62,5 % cumple con las recomendaciones de la OMS, y los niveles mds altos de actividad se dan entre
los 25 y 34 anos (75,7 %).

Bloque lll. Habitos de practica deportiva

El 74,2 % ha practicado deporte en el Ultimo afio, con mayor frecuencia entre jévenes y personas con
estudios universitarios. Las mujeres prefieren actividades individuales y supervisadas, mientras que los
hombres se inclinan por la préctica autébnoma. La salud es el principal motivo de practica deportiva
(73,8 %), y la frecuencia més comun es de 3 a 4 dias por semana. Las actividades mas practicadas son
la gimnasia suave y la intensa (27,9 % y 23,2 %, respectivcmente). En cuanto al abandono deportivo, suele
producirse en torno a los 40 anos, principalmente por falta de tiempo.

Bloque IV. Implicacion deportiva y tiempo libre

Mds de la mitad ha participado en actividades no organizadas (55,7 %), y un 15,2 % dispone de licencia
federativa. En cuanto a la practica competitiva, los hombres y los mds jovenes de ambos sexos presentan
mayor implicacién competitiva. Si nos centramos en el tiempo libre disponible, los participantes afirman
disponer de una media de 3,8 horas durante los dias laborables, disponibilidad que aumenta a 5,8 horas
en fines de semana y festivos.

Por otro lado, se observa que la prdctica deportiva genera un alto interés (7,5 sobre 10), mientras que el
seguimiento de espectdculos o videojuegos deportivos tiene menor relevancia. Finalmente, en lo que
respecta a los beneficios atribuidos a la prdctica deportiva, destacan la salud y el bienestar.

Bloque V. Lugar y caracterizacion de la practica deportiva

Las instalaciones privadas son las mas utilizadas (56,7 %), especialmente por mujeres, mientras que los
hombres prefieren el medio natural. Concretamente, los caminos rurales son los espacios naturales mas
utilizados (50,3 %).

Las instalaciones pUblicas se valoran principalmente por su horario y su precio. Las principales demandas
son piscinas, salas de fitness, pistas de atletismo y carriles bici, y los servicios municipales mds utilizados
son las instalaciones deportivas (44,4 %) y la natacién en piscina cubierta (36 %), aunque un 26 % nunca
ha hecho uso de ellos. Para finalizar, el gasto medio mensual de los participantes en servicios deportivos
esde 65 €.
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ANEXO 1. Conceptos en el marco de la actividad fisica y el deporte

Para poder interpretar bien el estudio es importante tener claro diferentes conceptos:

Deporte: todas las formas de actividad fisica que, a través de la participacion informal u organizada, tienen
como objetivo mantener o mejorar la condicién fisica y el bienestar mental, formar relaciones sociales u
obtener resultados en competicién en todos los niveles (Consejo de Europa, 2021).

Practica deportiva: todo tipo de actividad fisica que, mediante una participacion, individual o colectiva,
organizada o no, profesional o no profesional, se lleve a cabo con objetivos relacionados con la mejora de
la condicién fisica, psiquica o emocional, con la consecucidn de resultados en competiciones o activida-
des deportivas, con la adquisicién de hébitos deportivos saludables o con la ocupacidn activa del tiempo
de ocio, llevada a cabo en instalaciones publicas o privadas, o en el medio noturcI(Ley 39/2022, de 30 de
diciembre, del Deporte, 2022).

Actividad fisica: cualquier movimiento corporal producido por los mUsculos esqueléticos, con el consi-
guiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el
tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde estos, o como parte del trabajo de una
persona (Caspersen et al, 1985).

Ejercicio fisico: es una subcategoria de actividad fisica. El ejercicio es una actividad fisica planificada, es-
tructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la
condicién fisica de la persona (Caspersen et al,, 1985).

Condicion fisica: la capacidad de llevar a cabo las tareas diarias con vigor y con estado de alerta, sin una
excesiva fatiga y con una amplia energia para disfrutar de las actividades de ocio y para hacer frente a
emergencias imprevistas (Caspersen et al., 1985).

Frecuencia (nivel de repeticién): la cantidad de veces que la persona hace actividades fisicas (normal-
mente expresada en nimero de veces a la semana) (Aznar Lain et al,, 2009)..

Intensidad: el nivel de esfuerzo que implica la actividad fisica (normalmente viene descrita como leve,
moderada o vigorosa) (Aznar Lain et al., 2009).

Tiempo: la duracion de la sesion de actividad fisica (Aznar Lain et al., 2009).

Tipo: la modalidad especifica de ejercicio que la persona hace (por ejemplo, correr, nadar, etc.) (Aznar Lain
et al, 2009).

Espacio deportivo convencional: espacios que dan servicio a las practicas deportivas més comunes y
tradicionales y atienden a referentes reglamentados con dimensiones normalizadas (Consejo Superior de
Deportes, 2010a).

Espacio deportivo singular: espacios mds especificos y generalmente tienen unos requerimientos espa-
ciales que hacen que su distribucion sea desigual sobre el territorio. Los espacios singulares son los espa-
cios de prdctica caracteristicos de instalaciones como: campos de golf, estaciones de esqui, circuitos de
velocidad, carriles bici, campos de tiro, etc (Consejo Superior de Deportes, 2005).
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ANEXO 2. Instrumento de evaluacion

CUESTIONARIO DE HABITOS DEPORTIVOS Y DE ACTIVIDAD FiSICA DE
LAPOBLACION DE LAS ISLAS BALEARES

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA PERSONA SELECCIONADA
NACIONALIDAD: [ Espanola [ Otras
ISLA DE RESIDENCIA: OMallorca OMenorca Olbiza [OFormentera

MUNICIPIO DE RESIDENCIA:

CODIGO POSTAL: ____ TELEFONO DE CONTACTO:

SEXO: OHombre [ Mujer FECHA DE NACIMIENTO: _ _/__/_
Caracteristicas y finalidad de la encuesta

La encuesta Habitos Deportivos y de Actividad Fisica de la Poblacion de las Islas Baleares es una investigacion
por muestreo de cardcter oficial dirigida a las personas de mds de 18 afos residentes en las Islas Baleares.
La finalidad es evaluar los hébitos y practicas fisico-deportivas de los habitantes de las Islas Baleares.

LEGISLACION
Secreto estadistico

Serdn de objeto y proteccion y quedardn amparados por el secreto estadistico los datos personales que
obtengan los servicios estadisticos tanto directamente de los informantes como a través de fuentes
administrativas (art. 13.1 de la Ley 12/1989, de 9 de mayo, de la funcién estadistica publica, LFEP). Todo el
personal estadistico tendrd la obligacion de preservar el secreto estadistico (art. 17.1 de la LFEP).

Proteccioén de datos

La informacién estd sujeta al Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, del 27 de abil
del 2016, y en la Ley orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personales y garantia de los
derechos digitales.

De la recogida de datos

Todas las personas que suministran los datos deben contestar de forma veridica, exacta, completa y dentro
del plazo &th. 10.2 de la Ley 12/1989, de 9 de mayo, de la funcién estadistica publica).

Instrucciones para contestar el cuestionario

Antes de responder el cuestionario es importante que tengas en cuenta los diferentes conceptos:

+ Deporte (Carta Europeda, 2021): Son todas las formas de actividad fisica que, a través de la participacion
informal u organizada, tienen como objetivo mantener o mejorar la condicion fisica y el bienestar mental,
formar relaciones sociales u obtener resultados en competicién en todos los niveles.

« Practica deportiva (ley 39/2022, de 30 de diciembre, del deporte): Todo tipo de actividad fisica que,
mediante una participacion, individual o colectiva, organizada o no, profesional o no profesional, se
realice con objetivos relacionados con la mejora de la condicion fisica, psiquica o emocional, con la
consecucién de resultados en competiciones o actividades deportivas, con la adquisiciéon de hdabitos
deportivos saludables o con la ocupacién activa del tiempo de ocio, realizada en instalaciones publicas
o privadas, o en el medio natural.

+ Actividad fisica (OMS): Cualquier movimiento corporal producido por los masculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante
el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de
una persona.

 Ejercicio fisico (OMS): Actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva realizada con una meta, con
frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condicidn fisica de la persona.
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VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

1. Nombre completo

2. Teléfono de contacto
Fijo.
Mavil

3. Isla deresidencia
O Mallorca
OMenorca

Olbiza

O Formentera

4.Municipio de Residencia

5.Cddigo Postal

6. Sexo
OHombre
O Mujer

7. Edad

018-24
025-34
035-44
O45-54
055-64
0es5-74
O=74

8. Nivelde estudios
Seleccione el nivel de estudios més alto que tiene.

O Primaria incompleta, inacabada, o sin estudios.

[0 Educacion primaria completa, o asistenciaa laescuela
al menos cinco anos.

O ESO, EGB y bachillerato elemental. Certificado de
estudios primarios y escolaridad. Certificado de
profesionalidad de los niveles 1y 2 y similares.

[0 Bachillerato, BUP, COU, bachillerato superior, PRECIO
y similares.

O Ciclos formativos de grado medio, FPIl, grado
medio/profesional de musica y danza, FP basica, y
similares; Escuela Oficial de Idiomas (nivel avanzado).

O Certificados de profesionalidad de nivel 3. Titulo propio
universitario de menos de dos afos que requiere el
bachillerato, y similares.

O Ciclos formativos de grado superior, FPIl y
equivalentes; titulo propio universitario de dos afos o
mas que requiere el bachillerato.

O Grado hasta 240 ECTS, diplomatura, Arguitectura e
Ingenieria Técnica y  equivalentes; postgrado
universitario (de menos de un ano).

[0 Grado de mas de 240 ECTS, licenciatura, Arquitectura,
Ingenieria, master universitario, especialidad en
Ciencias de la Salud y equivalentes.

O Doctorado universitario

9. Situacion laboral actual

O Trabajador O Estudiante (no trebaja)
O Jubilado oretirado/pensionista O Tareas de
casa

OlIncapacidad permanente [ Paro

O Otros
Si no selecciona la opcién «Trabajador», pase a la
pregunta 4.

10. Situacion profesional (sélo si trabaja)

O Directores y gerentes

O Profesionales cientificos e intelectuales

O Técnicos y profesionales de nivel medio

[0 Personal de apoyo administrativo

O Trabajadores de los servicios y vendedores de
comercios y mercados

O Agricultores ¥ trabajadores cualificados
agropecuarios, forestales y pesgueros

[ Oficiales, operarios y artesanos de artes mecanicas y
de otros oficios

0 Operadores de instalaciones y maguinas vy
ensambladores

O Ocupaciones elementales

O Ocupaciones militares

11. ;A qué clase social diria usted que pertenece?
OClase alta

O Clase media-alta

O Clase media-media

O Clase media-baja

O Clase baja

O Otra opciodn. ¢ Cual?

TIEMPO LIBRE

¢ Cuanto tiempo libre cree que tiene al dia, si descuenta
las horas dedicadas al trabajo, al estudio, a dormiry a
las comidas?

Marca una cruz por columna

Laborables Festivos

Menos de 1 hora

De1a3horas

De 3 a5horas

Mas de 5 horas

NS/NC

ACTIVIDAD FiSICA

Piense en todas las actividades intensas gque ha
realizado en los dltimos 7 dias. Las actividades fisicas
intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo
fisico intenso y que le hacen respirar de manera mucho
mas intensa que como lo hace habitualmente.

Piense sdlo en aquellas actividades fisicas que ha
realizado durante al menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los altimos 7 dias, ;cuantos dias harealizado
actividades fisicas intensas como levantar pesos
pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o ir rapido en
bicicleta?

dias por semana

[ Ninguna actividad fisica intensa Ir ala pregunta 3

2. Habitualmente, ; cuanto tiempo en total dedicas a una
actividad fisica intensa en uno de estos dias?
horas pordia minutos pordia

O No los€&/ MNo estoy seguro

Piense en todas las actividades moderadas que ha
realizado en los udltimos 7 dias. Las actividades
moderadas son aquellas querequieren un esfuerzo fisico
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moderado que le hace respirar de manera un poco mas
intensa de cémo lo hace normalmente.

Piense sélo en aguellas actividades fisicas que hiciste
durante al menos 10 minutos seguidos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ; cuéntos dias ha realizado

actividades fisicas moderadas como transportar pesos

ligeros, montar en bicicleta a velocidad regular o jugar a

dobles de tenis? No incluya la actividad de caminar.
dias por semana

O Ninguna actividad fisica moderada
5

Ir ala pregunta

4. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedias a una
actividad fisica moderada en uno de estos dias?

horas pordia minutos por dia

O Mo lo se / No estoy seguro

Piense en el tiempo que dedicaste a caminar en los
ultimos 7 dias. Esto incluye andar para ir al trabajo o a
casa, paratrasladarse de un lugar a otro, o cualguier otra
caminata que podria hacer sélo para la recreacion, el
deporte, el gjercicio o el ocio.

5. Durante los ultimos 7 dias, ;cuéntos dias caminaste
al menos 10 minutos seguidos?

dias por semana

O MNinguna caminata Ir ala pregunta7
6. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total ha dedicado a
caminar en uno de estos dias?

horas pordia minutos por dia

O No lo sé/ No estoy seguro

La ultima pregunta es sobre el tiempo que ha pasado
sentado durante los dias habiles de los dltimos 7 dias.
Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, a casa, a una
clase y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo
que paso sentado ante un escritorio, visitando amigos,
leyendo, viajando en bus, o sentado o apoyado mirando
la television.

7. En los ultimos 7 dias, ;cuanto tiempo paso sentado
durante un dia habil?

horas pordia minutos pordia

O No lo sé/ No estoy seguro

PRACTICA DEPORTIVA
1. ¢Ha practicado algun deporte en el tltimo ano?
No importa que sea muy poco frecuente.

O si O Mo
Si contesta «No», ir a la pregunta 9

2. ;Con quién suele realizar las actividades deportivas?
Marca una sola respuesta.
O Solo

O Confamilia [ Con amigos

O Unasveces solo y otras, con amigos o familiares

0 Con otras personas (excompaferos de trabajo o
estudio)

3. ¢, Porque motivos practica deporte principalmente?

Marca tantas respuestas como sean necesarias
SALUD

Para mantener y/o mejorar la salud

Por bienestar, porque me hace sentir bien

Por prescripcion/recomendacion médica o como
forma de solucionar un problema especifico de
salud: colesterol, hipertension, dolor de
espalda...

Para relajar-me, liberar estrés, dormir bien

Por evasion (huir de la rutina)

RENDIMIENTO

Porgue me gusta competir

Para hacer ejercicio fisico

Para mantener la linea o laforma fisica

NATURALEZA

Para contactar con la naturaleza

Por motivos relacionados con el medio ambiente

SOCIAL

Por diversiony pasar el tiempo

Para encontrarme con amigos

OTROS

Por profesion o estudios

Por costumbre, lo he hecho tota la vida

Porgue me gusta el deporte

Hay otrarazon. ;Cual?

4. ;Cémo suele practicar deporte?

O De forma dirigida (con un entrenador o monitor
deportivo)

O De forma libre (ningln profesional me supervisa)

[ De forma mixta (unas veces libre y otras dirigida)

5. ;Qué deporte practicas habitualmente?

O Futbol

O Futbol sala y futbol playa

O Baloncesto

[OBalonmano

OVoleibol (voleibol, véley playa y minivoley)
O Rugby, rugby 7

[ Pelota (frontdn, frontenis, trinquete)

O Petanca, bolos

O Patinaje, monopatin

[ Ciclismo (bicicleta, bicicleta de montana, etc.)
O Motoeiclismo (trial, motocross, quads, etc.)
O Automovilismo (rally, todoterreno, karting)
[ Actividades aeronauticas

OTenis

O Tenis de mesa (ping-pong)

O Padel

[1Squash

O Badminton

O Golf, pitch-and-putt, minigolf

O Natacion

OSurf
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OVela (navegacién, windsurf)
O Esqui nautico, motonautica
O Piraguismo, remo, descenso

O Actividades subacuaticas (buceo, pesca submarina)

O Deportes de invierno

O Deportes de invierno (esqui, snowboard, etc.)

O Senderismo, montafismo (escalada, alpinismo)

O Atletismo (pista)
[ Atletismo (carrera a pie, correr, marcha)

O Triatlon
O Boxeo

O Artes marciales (judo, karate, etc.)
O Lucha o defensa personal (grecorromana, etc.)

OCaza
O Pesca
O Hipica
0 Ajedrez

O Gimnasia, actividad fisico-deportiva suave

(pilates, mantenimiento, yoga, taichi, etc.)
O Gimnasia, actividad fisico-deportiva intensa

(eliptica, cinta, aerdbic, ciclismo de sala, body
power, Crossfit)
[ Otra actividad fisica con acompanamiento musical

(gimnasia jazz, hip hop, capoeira, Zumba, etc.)

(bicicleta,
bicicleta de
montafa, etc.)

Motociclismo
(trial,
motocross,
guads, etc.)

Automovilismo
(rally,
todoterreno,
karting)

Actividades
aeronauticas

Tenis

Tenis de taula
(ping-pong)

Padel

Squash

Badminton

Golf, pitch-and-
putt, minigolf

O Musculacion, halterofilia Natacion
[0 Otro deporte (si menciona alguno que no se haya
llamado) Surf
« . . Vela
6. ;Cual es la frecuencia y tiempo semanales de los i
d " tica? (navegacion,
Sﬁ::)or esl?ue prac |c:a|l.l . . . Windaih)
o6lo rellene aquellos eportes ue ractique
i q P a p a Esqui nautico,
habitualmente. o
motondutica
- Piraguismo,
Deporte <1 1- 3-4 5- = Tiem
dia/ | 2 dias | 6 7 po temo, descenso
sem | di |/se |di |di | total Actividades
subacuaticas
ana as | man | as | as | sem Fe—
/s a /s /s | anal &
i submarina)
e e e (min
Deportes de
m m m utos) st
invierno
an an | an ;
a o £ (esqui,
snowboard,
etc.)
Senderismo,
montafismo
Futbol (Ts_ca,lada’
(fitbol 11y alpinismo)
ftbol 7) At_leflsmo
Fitbol sala y Lplls 5_'}
futbolplaya tletismo .
Baloncesto (eamera s Ais,

correr, marcha)
Balonmano Triatlon
Voleibol Boxeo
(voleibol, voley T =
playa y _rtdes r:arcla es
minivéley) (judo, karate,
Rugby, rugby 7 et

Lucha o
Pelota defensa
(frontén, personal
frontenis, (grecorromana,
trinquete) etc.)
Petanca, bolos Caza
Patinaje, Pesca
monopatin —
Ciclismo Hipica

Ajedrez
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Gimnasia,
actividad fisico-
deportiva suave
(pilates,
mantenimiento,
yoga, taichi,
etc.).

Gimnasia,
actividad fisico-
deportiva
intensa
(eliptica, cinta,
aerobic,
ciclismo de
sala, body
power,
Crossfit).

Otra actividad
fisica con
acompafamien
tomusical
(gimnasia jazz,
hip hop,
capoeira,
Zumba, etc.).

Musculacién,
halterofilia

Otro deporte (si
menciona
alguno gue no
se haya
llamado)

7. ¢ Preferentemente, en que dias de la semanay en que
franja horaria practica deporte?
Marca una sola respuesta con una cruz.

elunesa [Finesde |Indiferente

iernes, semana o
xcepto dias|festivos
festivos

IDe 7 a 9 horas

IDe 9a 13 horas

IDe 13 a 16 horas

IDe 16 a 20 horas

IDe 20 a 22 horas

ndistintamente

8. ¢En qué época del afno practica deporte con mas
frecuencia?

O Periodo laboral/de estudio O Periodo de
vacaciones [lIndiferente

9. ;Con gué intensidad (esfuerzo) ha practicado el
deporte que mas realiza?

Rodee el nimero que corresponda.

5
Duro
6
7
8 Muy duro
9
10 Esfuerzo maximo

Después de responder a la pregunta 8., pase a la seccion
«Practica competitiva y no competitiva».

10. ; Ha practicado deporte anteriormente?

T Si. He tenido ficha federativa alguna vez

T Si. Aunque no he tenido ficha federativa, antes hacia
deporte con frecuencia

T Si. No he tenido ficha federativa, pero hacia deporte
con relativa frecuencia

T Si, aungue nunca he hecho mucho deporte

Y El Unico deporte que he hecho ha sido en la escuela

T Nunca he hecho deporte de forma regular

Si contesta la opcién «Nunca he hecho deporte de forma
regular», acuda a la pregunta 12.

11. ;A qué edad aproximada dej6 de hacer deporte?

12. Indica los motivos por los cuales abandonaste la
practica deportiva:

Marca tantas respuestas como sean necesarias.
INSTALACIONES

No tenia instalaciones deportivas adecuadas

No tenia instalaciones deportivas cerca

PERSONALES

Por salud

Por la edad

Por pereza o desgana

Dejé de gustarme hacer deporte

No le veia utilidad y beneficios en el deporte

Por falta de dinero

Por falta de tiempo

Porembarazo

Poruna lesién

Por cambio en las circunstancias personales:
matrimonio, paternidad, traslado de residencia,
nuevo trabajo

FACTORES EXTERNOS

Por incompatibilidad o cansancio por el trabajo o
los estudios

Mo me ensenaron en la escuela

Por falta de apoyo y estimulo

Por obligaciones familiares

Desaparecio el equipo

0 Reposd total

1 Esfuerzo muy suave
2 Suave

3 Esfuerzo moderado
4 Un pocoduro

No tenia con quien practicarlo / mis amigos no
realizan deporte

Por la pandemia
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Otras razones. ;Cuales? | [

Despues de responder a la pregunta 11, pase a la
pregunta 13.

13. Indigue los motivos por los que no practica ningldn
deporte:

Marca tantas respuestas como sean necesarias.

Sila respuesta es «Si», indica de qué deporte/s se trata:

3. En los ultimos 12 meses, ;ha participado en alguna
competicion deportiva organizada no oficial? Es decir,
aquélla que no tenga una finalidad lidica y sea realizada
por entidades deportivas no federativas.

Semanal Mensual Anual

INSTALACIONES

MNo tengo instalaciones deportivas adecuadas

Mo tengo instalaciones deportivas cerca

PERSONALES

Por la salud

Por la edad

Por pereza o desgana

8

Mo me gusta hacerdeporte

9

MNo le veia utilidad y beneficios al deporte

10

Por falta de dinero

Por falta de tiempo

Por lesiones ya existentes o por elriesgo percibido
de lesiones y accidentes que implica la practica
deportiva

Discapacidad fisica

FACTORES EXTERNOS

Por incompatibilidad o cansancio por el trabajo o
los estudios

No me ensenaron en la escuela

Por falta de apoyo y estimulo

Por obligaciones familiares

Mis amigos no hacen deporte

Porgue ya hago ejercicio fisico en el trabajo o en
las rutinas diarias
Otras razones. ;Cuales?

Si la respuesta es "afirmativa", contesta en la tabla
indicando en el recuadro que mas se ajuste, el nombre
del deporte en el que compites. Los numeros indican
frecuencia (numero de competiciones).

Si la respuesta es «negativa», no conteste y pase a la
pregunta 4.

4. Dispone de alguna licencia federativa?

1 2 3 4

Nacional

lAutondmica

14. Independientemente de que no practique deporte,
¢le gustaria realizar de manera regular alguna actividad
deportiva, sin incluir la de pasear?

osi ONo ONS/NC

Pasa a la pregunta 7 de la seccién «Lugar de practica
deportiva»
PRACTICA
COMPETITIVA
1. ¢{Ha realizado actividades deportivas no organizadas

con finalidad ludica/recreativa? Aquella no organizada
por clubes o federaciones.

COMPETITIVA ¥ NO

osi ONo ONS/NC

Si la respuesta es "afirmativa”, contesta al recuadro
correspondiente indicando el nombre del deporte/s. Los
numeros indican el nimero de licencias de que dispone.
Si la respuesta es «negativa», no conteste y pase a la
seccién «Lugar de préctica deportivas.

5. ¢Ha participado en competiciones organizadas
oficiales (organizadas por clubes o federaciones)? Es
decir, aguella reconocida por la federacion deportiva e
incluida dentro del calendario oficial de competiciones
de latemporada.

Semanal Mensual Anual
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L] |

Si la respuesta es "afirmativa", contesta en la tabla
indicando en el recuadro que mas se ajuste, el npmbre
del deporte en el que compites. Los numeros indican
frecuencia (nimero de competiciones).

Si la respuesta es «negativa», no conteste y pase a la
seccién «Lugar de practica deportivas

LUGAR DE PRACTICA DEPORTIVA

1. Indique qué tipo de instalaciones utiliza y
el/los motivo/s.

2.

Instalacione |Instalacione |[Medio [Medio

s s urban |natura
Publicas Privadas |o L

Caracteristicas propias de la instalacion

Porgue es mas]
economico

El ambiente es|
mejor

Las condiciones
son mejores|
(limpieza...)

Las instalaciones
son mejores

Los
servicios/monitor
es son mejores
Ofrecen servicios|
especificos:
entrenador
personal,
dietética...

Por el trato
personalizado

Para estar en|
contacto con la
naturaleza

Porgue estan|
menos
masificadas

Estan mas cerca

Caracteristicas personales

Por  costumbre,

familia...

Para aprovechar el|

trayecto (casa-

trabajo-deporte)
Porque me
aporta mas
bienestar

Por costumbre

Porque es mas
gratificante vy
divertido
Puedo
participar en la
gestion,
organizacion
Porque no
dependo de
unos horarios

Caracteristicas externas de la instalacion

Porque el
deporte que
practico no se
ofrece en
ninguna parte
mas

No hay otras
instalaciones

cerca
Porgue es una
practica mas
informal

Si las respuestas son Gnicamente de la columna
"Instalaciones privadas", vaya a la pregunta 4.

Silas respuestas son unicamente de la columna "Medio
urbano" o "Medio natural", vaya a la pregunta 6.

Sialguna de las respuestas corresponde a la columna
«Instalaciones publicas», vaya a la siguiente pregunta.

1.2. ;Qué valora mas de las instalaciones publicas?
Responda tantas opciones como sea necesario

O Los accesos al centro

O Facilidad de reserva de pistas

O Horario de apertura y cierre

O Cursos que imparten

O Actitud de los trabajadores

O Monitoras deportivas

O Servicios que ofrecen (bar, restauracion)
[0 Mantenimiento de instalaciones

O Limpieza (vestuarios/servicios)

O Cuotas

[0 Organizacion administrativa

O Vigilancia de las instalaciones

O Servicios especificos de entrenamiento personal

1.3. ;Qué opina del nimero de usuarios de las
instalaciones publicas?

Responde tantas opciones como sean necesarias.
O Normalmente hay demasiada gente

O Aunque hay gente, no estan saturadas

[0 Solo estan saturadas en verano

O Aciertas horas estan saturadas

O Podria ir mas gente

O Estan infrautilizadas

2. Indigue el nombre y el municipio de la instalacion
deportiva donde practica deporte:

- Nombre de la instalacion:
- Municipio:

3. {Qué le parece el sistema de cuotas y abonos de las
instalaciones publicas del municipio?

Marca una Unica respuesta.

ONo lo conozco

[0 Me parece adecuado

[0 Es demasiado caro

O Un unico carné deberia valer para todas
instalaciones

O No deberia ser necesario pagar una cuota extra para
practicar ciertos deportes como péadel, tenis, etc.

O Los abonos deberian poderse utilizar en municipios
cercanos

las
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[ Para utilizar determinadas instalaciones no deberian
exigir tener abono o carné (pistas de atletismo...)

O Otros

CONS/NC

4. Si ha utilizado instalaciones deportivas, ;paga alguna
cantidad por el uso de las instalaciones?
O si ONo

5. ¢Cuales su gasto (€) mensual en deporte?

Cuoctas

Servicios (entrenamiento
personal/fisioterapia/nutricién/reconocimient
os...)

Otros (material, etc.)

6. Indique las necesidades que detecte en la instalacion
deportiva donde acuda. Puede marcar mas de una
respuesta.

[0 MNecesita ampliacién debido al gran numero de
usuarios

O Mecesita remodelacion, ya que esta muy deteriorada
[JEs de nueva construccion y presenta deficiencias en la
estructura

[0 Necesita invertir en nueva maquinaria y materiales
deportivos

O Mecesita una ampliacién horarna

[0 Necesita mas oferta de actividades

[0 Necesita mas variedad de servicios complementarios
(nutricionista, psicologia, fisioterapia, etc.)

[ El servicio de cafeteria no tiene una oferta de carta
saludable

[0 Otros:

O Mo presenta ninguna necesidad

7. ¢Diria que las instalaciones deportivas publicas que
hay en sumunicipio, comunidad o pueblo son suficientes
o insuficientes para las necesidades de la poblacién
como usted y su familia?

[0 Son suficientes
O Son insuficientes
O No hay ninguna instalacion cerca de casa

8. A gue distancia de casa se encuentra la instalacion
deportiva publica mas préoxima?

O Menos de 15 minutos caminando

O Entre 15y 30 minutos caminando
[OMenos de 15 minutos con algun transporte
O Entre 15y 30 minutos con algun transporte
[0 Mas de 30 minutos con algun transporte

O No sé dénde es lainstalacion méas proxima
CONS/NGC

9. Piense en las instalaciones gue cree que deberian
construirse en su barrio o pueblo en los proximos anos.
Senala aquellos espacios deportivos convencionales
que cree que hacen falta:

Pistas de tenis

Piscina al aire libre

Pista polideportiva al aire libre

Centre de surf, kites urf, ...

lAreas de actividad aéreas

[Zonas de vuelo sin motor

lAercdromo

Globddromo

Otros. ;Cuales?

Mo hace falta ninguna

10. ;Usted o algin miembro de su familia utiliza en la
actualidad alguno de los servicios y actividades
deportivas que ofrece el ayuntamiento de su localidad?

0 5i, los utilizamos en la actualidad
O Los utilizamos hace un tiempo, pero ahora no
O Nunca los hemos utilizado

Si larespuesta es «Nunca los hemos utilizado=, vaya a la
seccion «Interés en actividades deportivas y otros»11.

¢ En concreto, de que actividad o servicio se trata?

Ma&ximo tres respuestas

O Instalaciones deportivas
deportes)

[ Escuelas deportivas municipales (varios deportes)

[0 Natacicén en la piscina cubierta

O Programa de gimnasia para adultos

O Senderismo, cicloturismo y otras actividades en la
naturaleza

O Natacién en la piscina al aire libre

O .Apoyo a equipos deportivos de competicion

O Actividades complementarias ({campamentos de
verano, cursos de recreacién...)

O Otros

municipales  (varios

ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE

1. Si hace deporte al aire libre, ;qué espacios utiliza
principalmente y con qué frecuencia?

Camin |Carreter [RutafSender |[Playa [TorrentelPena [Mar |Otros
0s as s os  defs s s 8
rurales GR  [montan Qué/s|
&l :

[Semanal

1/mes

|2/semest

re

2/afos

1/ano

*Rutas GR: senderode gran recorrido con franjas blancas
yrojas.

Si la respuesta no incluye «Rutas GR», pase a la seccién
«Interés en actividades deportivas y otras».

2. En cuanto a las rutas GR:

ISi [No

; Cree que estan bien senalizadas?

¢ Tienen un buen mantenimiento?

¢ Pensdis que deberian ampliar elrecorrido?
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¢ Son suficientes los refugios que existen?

NS/NC

*Rutas GR: sendero de gran recorrido con franjas blancas
yrojas.

3. Por lo que respecta a los refugios existentes:

Si  |No

¢ Fomentan que la gente practique actividad
fisica?
;Lo ha utilizado alguna vez?

NS/NC

INTERES EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y
OTROS

1. ;Como calificaria su interés en las siguientes
actividades, vinculadas al deporte? Desde 0 (nada de
interés) hasta 10 (maximo interés)

® Deporte en general: __
® Practicar deporte: __
® Asistir a espectaculos deportivos: __

® Ver o escuchar espectaculos deportivos por
medios no presenciales (television, radio,
internet, movil): __

® |Informarme scbre deporte por medios no
presenciales (prensa, television, radio, internet,
movil): __

® Jugar avideojuegos vinculados aldeporte: __
® Participar en competiciones de videojuegos
deportivos: __

2. En su opinion, la practica de la actividad fisico-
deportiva sirve para...

Valorar del 0 (nada) al 10 (mucho)
* Olvidar preccupaciones: __

* Desarrollar mejor el autoconcepto: __
* Mantener la forma fisica: __

* Mas seguridad: __

* Afan de superacion: __

* Comunicacion: __

* Poder ayudar: __

* Explayarse: __

* Afan competitivo: __

* Hacer nuevos amigos: __

* Expresarse con libertad: __

* Mantener una buena salud: __

3. ;Como sedesplaza cadadia de casa al trabajo, al lugar
de estudios o de ocio?

[ Me desplazo sobre todo a pie

[0 Me desplaza sobre todo en bicicleta

O Me desplaza sobre todo en medios mecanicos
privados (automavil, motocicleta o patinete eléctrico)

O Me desplaza sobre todo en medios de transporte
publico (autobus, metro, tren, taxi)

[0 Aveces en transporte activo (a pie/bicicleta) ya veces
en transporte pasivo (medios mecanicos publicos o
privados)

CINS/NC

CONDICION FiSICA
1. Independientemente de su estado de forma:

[ Le gustaria mejorar su forma fisica
[J Esta satisfecho con su estado

[ No le preocupa demasiado
CINS/NC

Piense sobre su nivel de condicion fisica (comparado
con sus amigos) y elige la opcidon mas adecuada.

Informe de resultados



ANEXO 3. Niveles de actividad fisica y préctica deportiva segmentado por islas

Este anexo recoge los principales resultados
relativos a los minutos de actividad fisica realizados
por semanay a los hdbitos de préctica deportiva de
la poblacién de las Islas Baleares, segln los datos
obtenidos mediante el cuestionario IPAQ y otros
indicadores complementarios. Posteriormente, se
presenta la informacién relativa a los deportes mas
practicados y a los espacios mas utilizados para su
realizacién. Este conjunto de informacion permite
describir el perfil general de la prdctica deportiva
en el territorio e identificar diferencias entre islas en
funcién de la intensidad, los habitos y los entornos
de actividad fisica.

En cuanto al tiempo dedicado semanalmente
a la préctica de actividad fisica, los resultados
muestran diferencias notables entre islas. Mallorca
y Ibiza presentan las medias mas elevadas, con
369 y 361 minutos semanales, respectivamente. En
Mallorca se observa un reparto equilibrado entre
actividad moderada (204 minutos) y vigorosa
(165 minutos), mientras que en Ibiza predomina la
prdctica de intensidad moderada (225 minutos). En
Menorca, la media semanal alcanza 253 minutos
(140 de intensidad moderada y 112 de vigorosa), y
en Formentera se registran los valores mds bajos
del archipiélago, con 157 minutos semanales
(88 moderados y 69 vigorosos). En conjunto, los
datos reflejan una mayor dedicacién a la practica
fisica en las islas mayores, especialmente en las
actividades de intensidad moderada, y un menor
tiempo total de prdactica en las islas menores, tal
como se muestra en el grafico 1A.

Grdfico IA. Minutos semanales de actividad fisica por islas
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En cuanto a la préctica deportiva, la mayoria de la
poblacion declara haber realizado actividad fisica
o deportiva durante el Ultimo ano, especialmente

en lbiza (78, %) y Mallorca (74,2 %). Por otro lado,
los valores son inferiores en Menorca (68,7 %) y
Formentera (63,6 %), (ver el grafico 2A).

Grdfico 2A. Porcentaje de poblacion que ha practicado
actividad fisica o deportiva por islas
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Los deportes mds habituales muestran un
predominio de las actividades de cardcter
gimndstico o individual. En Mallorca, destacan
la gimnasia suave (18,9 %) y la gimnasia intensa
(16,0 %); en Menorca, la natacién (15,1 %); en Ibiza,
la gimnasia suave (21,5 %) y la musculacién (17,7
%); y en Formenteraq, el ciclismo (18,2 %). En general,
predominan las actividades de mantenimiento
fisico por encima de los deportes colectivos (ver el
grdfico 3A).

Grafico 3A. Deportes mas practicados por islas
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ANEXO 3. Niveles de actividad fisica y préctica deportiva segmentado por islas

Los espacios de prdctica deportiva varian segin
la isla, con un predominio de las instalaciones
privadas y del medio natural. Las primeras destacan
en Mallorca (44,5 %) e Ibiza (38,1 %), mientras que
las instalaciones publicas tienen un peso relevante
en Ibiza (33,6 %) y Menorca (31,9 %). El medio natural
también presenta valores elevados, especialmente
en Mallorca (325 %), Ibiza (30,9 %) y Formentera
(31,8 %). En conjunto, el medio urbano tiene una
presencia menor pero complementaria dentro del
conjunto de espacios de actividad fisica (véase el
grafico 4A).

Grdfico 4A. Tipos de espacios mas utilizados para la prac-
tica deportiva por islas
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