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Elaboració 
 

▫ Coordinació de Sida i Sexualitat. Direcció General de Salut Pública i 

Participació.Conselleria de Salut i Consum. Govern de les Illes Balears. 

 
Fonts d’informació 

▫ Ajuntament de Palma (Àrea de Turisme, Sanitat i Consum, Àrea de Justícia 

Social, Feminisme i LBTBI)  

▫ ALAS (Associació de Lluita Antisida de les Illes Balears) 

▫ Associació Siloé 

▫ Centre Penitenciari de Mallorca 

▫ CEPCA (Centre d’Estudis i Prevenció d’Addiccions del Consell Insular d’Eivissa) 

▫ Creu Roja / Creu Roja Joventut  

▫ Coordinació de Sida i Sexualitat. Conselleria de Salut i Consum (Coordinació de 

Sida i Sexualitat, Servei d’Epidemiologia, PADIB) 

▫ IMAS (Institut Mallorquí d’Afers Socials. Consell de Mallorca) 

▫ Metges del Món 

▫ Ib-salut (Gerència d’Atenció Primària de Mallorca, unitats de medicina interna 

dels hospitals públics, Subdirecció del Medicament) 

▫ Societat  Cooperativa d’Iniciativa Social i Formació Ocupacional Jovent 

▫ Universitat de les Illes Balears ( Vicerectorat de Campus, Cooperació i 

Universitat Saludable, Oficina d’Universitat Saludable i Sostenible) 
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INFORMACIÓ I VIGILÀNCIA EPIDEMIOLÒGICA 

 

1. Registre de nous diagnòstics d’infecció per VIH. 
2. Registre de casos de sida. 
3. Enquesta hospitalària de pacients amb VIH/sida en contacte amb el 

Sistema Nacional de Salut. 
 

1. REGISTRE DE NOUS DIAGNÒSTICS D’INFECCIÓ PER VIH 

Servei d’Epidemiologia. Coordinació de Sida i Sexualitat. Actualització: novembre de 
2022. Casos acumulats notificats o detectats amb data diagnòstica fins dia 31 de 
desembre de 2021. Dades no consolidades. 
 
El nombre de casos acumulats des de l’any 2003 (any d’inici del Registre) és de 
2.952; 2.307 casos (82 %) són homes i 520 casos (18 %) són dones; 2.349 
corresponen a Mallorca, 123 a Menorca, 354 a les Pitiüses (vegeu la figura 1). 

  

 

 

 

 

 

 

 

     Caracterització dels nous diagnòstics de VIH IB (NDVIH) 2003-2021 
 

 

 

 

 

                          

 

 

Figura 1. NDVIH casos per sexe i any. Anys 2003-2021 
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A l’any 2021 s’han incorporat 110 casos (84,5 % homes i 15,4 % dones) la qual 

cosa suposa una taxa de 9,38 per 100.000 habitants que és la més baixa des del 

2003. S’ha produït un lleuger augment del percentatge de nous diagnòstics a 

persones nascudes fora d’Espanya (45 % vs 53 %). 

 

Les tendències epidemiològiques dels NDVIH són les següents:  

 

 Tendència descendent tant de la incidència global com per sexe.  

 La taxa anual màxima es verifica a l’any 2008 (208 casos; 19 casos per 100.000) 

i a partir d’aquest any i amb oscil·lacions, la tendència és clarament de 

descens.  

 Als homes hi ha dos pics de casos (163 el 2008 i 155 el 2017) ambdós atribuïble  

a categoria de transmissió HSH. Des del 2018 aquesta categoria de 

transmissió es manté envoltant els 60 casos anuals.  

 Taxes anuals a les Illes Balears sempre per damunt de les taxes nacionals.  

 Es consoliden incidències mínimes de la categoria de transmissió de les 

persones que s’injecten drogues injectades (PID) a ambdós sexes. En els anys 

2020 i 2021 no s’ha notificat cap cas a dones PID.  

 Incidència a dones sempre per davall de la dels homes.  

 A partir del 2008, la categoria de transmissió HSH domina clarament a homes.  

 Estabilitat de la tendència global de casos d’origen estranger.  

 Tendència a la baixa dels casos d’origen espanyol.  

 Tendència globalment a la baixa del diagnòstic tardà i ascendent i estabilitat 

de les infeccions recents. A partir del 2013, domini quasi cada any de les 

infeccions recents.  

 Tendència ascendent de l’edat promig dels casos (envoltant els 35 anys a l’inici 

de la sèrie 2003-2021 i envoltant els 40 a finals). 
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2. REGISTRE DE CASOS DE SIDA 

Servei d’Epidemiologia. Direcció General de Salut Pública i Consum. Actualització: 

novembre de 2022. 

 

El nombre de casos de sida acumulats a l’arxipèlag se situa en 2.863 casos (78 % 

homes i 22 % dones), 39 casos d’edat pediàtrica. Per illes, Mallorca acumula 2.304 

casos, mentre que les Pitiüses n’acumulen 393 i Menorca 144 (vegeu la figura 2). 

No s’ha pogut assignar Illa de residència a 22 casos.  

 

Respecte a la distribució per categoria de transmissió, un total de 1.303 casos 

(45,5 %) corresponen a PID, 691 (24 %) a la categoria heterosexual i 616 (21 %) a la 

categoria HSH.  

 

Pel que fa al país d’origen, un total de 342 casos (12 % ) corresponen a persones 

estrangeres. Aquest percentatge ha mantingut una tendència ascendent. 

 

L’anàlisi dels darrers anys (2017-2021) mostra, en 101 casos detectats, un patró 

epidemiològic dominat pels homes (87 %), amb una distribució per edat amb 

preponderància pel grup de 30-39 anys i amb domini de la categoria heterosexual 

(40,6 %).  

 

En definitiva, continua la tendència global descendent de la incidència de tal 

manera que en els 3 darrers anys les taxes es mantenen per davall de 2. 

 
 
 
 
 

 
 

FIGURA 2. Sida a les Illes Balears. Casos per any de diagnòstic 
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Els informes complets del nous diagnòstics d’infecció pel VIH i la sida es 
poden consultar a:  
http://www.caib.es/sites/epidemiologia/ca/sida_i_nous_diagnostics_de_vih-57263/ 

 
3. ENQUESTA HOSPITALÀRIA DE PACIENTS AMB VIH/SIDA  

Centre Nacional d’Epidemiologia, Secretaria del Pla Nacional sobre la Sida, plans 
autonòmics de la sida i hospitals de la xarxa pública. 
 
Es tracta d’un sistema d’informació sobre les característiques 
sociodemogràfiques, epidemiològiques i clíniques de pacients que s’atenen als 
hospitals públics, basat en enquestes de pacients en un dia concret.  
 
Es pot consultar l’anàlisi de l’evolució des de l’any 2006 a l’any 2021 en el següent 
enllaç:   
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/Enfer
medadesTransmisibles/Documents/VIH/informes%20encuesta%20hospitalaria%2
0anteriores/Informe%20Encuesta%20hospitalaria_2006_2021_def.pdf 
  

http://www.caib.es/sites/epidemiologia/ca/sida_i_nous_diagnostics_de_vih-57263/
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/VIH/informes%20encuesta%20hospitalaria%20anteriores/Informe%20Encuesta%20hospitalaria_2006_2021_def.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/VIH/informes%20encuesta%20hospitalaria%20anteriores/Informe%20Encuesta%20hospitalaria_2006_2021_def.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/VIH/informes%20encuesta%20hospitalaria%20anteriores/Informe%20Encuesta%20hospitalaria_2006_2021_def.pdf
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PREVENCIÓ 

 
 

 

DETECCIÓ PRECOÇ DEL VIH 
 

ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Prova ràpida de detecció del VIH  
 Nombre de proves realitzades: 1.077 proves (449 a ALAS, 187 a Metges del Món 

Mallorca, 76  a Metges del Món Eivissa, 36 al CAITS, 6 a les UCA i 370  a les oficines de 
farmàcia).  

 Nombre de resultats positius: 14 (12 homes, 1 dona trans  i 1 dona). 
La memòria de les proves ràpides de VIH en entorns no clínics es pot consultar a 

http://www.caib.es/sites/vihsida/ca/prova_rapida_deteccio_vih-33950/ 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 ALAS (Associació de Lluita Antisida de les Illes 

Balears). 
 Metges del Món. 
 CAITS (Centre de diagnòstic i tractaments de 

les infeccions de transmissió sexual). 
 UCA (unitat de conducta addictives). 
 Oficines de farmàcia. 

 
Dia de la Prova de Detecció del VIH el 20 d’octubre  
 Entrevistes en emissores de ràdio i en premsa.  
 Nota de premsa. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 ALAS. 

Sessions formatives sobre proves ràpides de detecció  del VIH  
 Nombre de sessions: 2 (una a una oficina de farmàcia i l’altra al personal d’infermeria 

de les unitats de conducta addictives del Ib-salut.  

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 

Distribució de material informatiu: 450 fullets «Test ràpid de VIH/sida a les oficines de 
farmàcia. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 

 

 

 

 

 

http://www.caib.es/sites/vihsida/ca/prova_rapida_deteccio_vih-33950/
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PREVENCIÓ EN POBLACIÓ GENERAL 
 

ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Programa de profilaxis preexposició front el VIH (PrPE) 
 Elaboració del protocol d’implantació de la PrPE i circuit a seguir per part de les 

persones usuàries. 
 Inici del programa a Mallorca i Menorca.  

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Ib-salut. 
 ALAS. 
 

Dia Mundial de la Sida 
 Col·locació d’un llaç vermell en diverses institucions (Govern de les Illes Balears, 

ajuntaments, ONG, hospitals...). 
 Il·luminació de color vermell la façana d’alguns edificis emblemàtics. 
 Taula d’informació i sensibilització a la UIB sobre l'ús responsable del preservatiu 

masculí i femení, i distribució de material preventiu. Participaren 90 joves (26 homes i 
64 dones). 

 Realització d’entrevistes i rodes de premsa a professionals que treballen en la 
prevenció de la infecció per a diversos mitjans de comunicació de les Illes Balears.  

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Ib-Salut. 
 Ajuntaments. 
 Hospitals. 
 Sexconsulta-Palmajove. 
 Oficina d’Universitat Saludable i Sostenible 

(OUSIS). 
 ONG. 

Dia Mundial de la Salut Sexual  
 Nota de premsa i entrevistes en els mitjans de comunicació. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 

Comissió de Seguiment sobre l’Acord de Ple de la Declaració Institucional sobre 
l’Adhesió de l’Ajuntament de Palma a la Declaració de París". La seva finalitat és dur a 
terme accions conjuntes, relacionades amb el VIH-Sida, entre tots els organismes que hi 
formen part per millorar la eficiència de les accions que es proposin i arribar millor a la 
població. 

 Ajuntament de Palma. 
 Conselleria de Salut i Consum. 
 ALAS. 

Formació de voluntariat i personal d’ALAS 
 Tallers d’educació afectiva i sexual: 6 sessions amb 24 assistents. 

 ALAS. 
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PREVENCIÓ EN POBLACIÓ GENERAL 
 

ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Distribució de material informatiu i de sensibilització  
 Distribució dels fullets i guies següents: 

o 4.382  fullets «No el perdis de vista, el VIH pot passar desapercebut».  

o 3.867 fullets de mètodes anticonceptius «Gaudeix de la sexualitat amb tranquil·litat». 

o 4.292 fullets d’infeccions de transmissió sexual «ITS, revisa les teves creences». 

o 1.982 fullets informatius “Sèxting”, de la Coordinació de Sida i Sexualitat. 

o  366 fullets informatius CAITS. 
 Distribució de preservatius: 36.581 unitats (17.615 Coordinació de Sida i Sexualitat, 18.966 

ALAS) a diferents entitats, centres de salut, centres educatius... 
 Distribució de lubricants: 11.445 unitats (ALAS). 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 ALAS. 

Atenció i informació individualitzada per telèfon, correu electrònic, vídeo conferència i 
presencial.  
Per part de la Coordinació de Sida i Sexualitat: 

 Nombre de consultes telefòniques: 170 
 Nombre de consultes en línia: 92 
 Nombre de visites a la web de VIH i ITS: 18.372  <http://vihsida.caib.es> 
 Nombre de visites ala web de salut sexual: 247.106 <http://salutsexual.caib.es> 

Per part d’ALAS: 
 Nombre de consultes: 312 (45 % telefòniques, 14,4 % telemàtica i 81 persones amb 

atenció presencial). 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 ALAS. 

Presencia en xarxes socials 
 Instagram salut_sexual_ib de la Coordinació de sida i sexualitat, des de juny del 2021 s’ha 

publicat 36 posts.  
 ALAS en Gridr, Planetromeo. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 ALAS. 

http://vihsida.caib.es/
http://salutsexual.caib.es/
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PREVENCIÓ EN ADOLESCENTS I JOVES 

 
ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Consulta Jove als centres educatius de les Illes Balears  
Nombre de consultes sobre afectivitat i sexualitat  59,43 % del total de consultes.  

 Ib-salut. 
 

Punt d'Atenció a la Comunitat Universitària (PACU)  
 Consulta de VIH: d’aquesta consulta, se’ n fa càrrec l’Associació de Lluita Antisida de les 

Illes Balears (ALAS) i l’ofereix cada dilluns horabaixa. 
 Consulta de Sexualitat: l’equip de Sexconsulta de Palmajove ha ofert, durant tot el 

curs acadèmic, consultes en línia. 
http://uosis.uib.cat/Transversal/PACU/ 

 OUSIS. 
 ALAS. 
 Sexconsulta-Palmajove. 

Campanyes de l’ús del preservatiu 
 Dia Europeu de la Salut sexual i reproductiva: Des de l’Oficina d’Universitat Saludable 

i Sostenible es van realitzar diferents materials per a la difusió per part de la tècnica de 
salut. 

 Participació a la VII Setmana Saludable:  El 28 d’abril es participà a una Taula 
Informativa de Sexconsulta en la qual es repartiren materials preventius i es facilità 
informació sobre els serveis que el programa de salut ofereix a l’alumnat de la UIB. 
Participaren 43 joves. 

 Distribució de sets de sexualitat a 258 alumnes de la UIB (114 homes, 144 dones). 

 OUSIS. 
 Sexconsulta-Palmajove. 

Campanya xarxes socials grup de Facebook “Salut emocional i sexual”. Es fan 
publicacions diàries sobre temàtiques relacionades amb salut sexual i emocional, compte 
amb 388 membres. 

 Sexconsulta-Palmajove. 

  

 
 

http://uosis.uib.cat/Transversal/PACU/


Memòria VIH/sida de les Illes Balears 2021 
 

Carrer de Jesús, 38 A 
07010 Palma  
Tel. 971 17 73 83  
dgsanita.caib.es  
 

 

12 
 

PREVENCIÓ EN ADOLESCENTS I JOVES 
 

ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Programa «Si ho tens clar tria! »  
 Cursos de formació de prevenció d’addiccions on hi ha un mòdul de sexualitat. Es 

realitzaren dos cursos amb la participació de 42 estudiants (35 dones i 7 homes). 

 Instal·lació d’un punt informatiu  el 22 d’octubre sobre drogues i certes pràctiques 
sexuals. Participaren 52 joves. 

 Campanya xarxes socials sobre drogues i sexualitat, realitzada per estudiants i 
voluntaris.  

 OUSIS. 
 Pla d'Addiccions i Drogodependències de les 

Illes Balears-PADIB. 

Programa «Ens movem per la Sostenibilitat »  
Gimcana dirigida a alumnat de secundària on es tracten temes de sexualitat. És realitzaren 
5 gimcanes a les que hi participaren 220 estudiants. 

 Vicerectorat d’estudiants UIB. 
 OUSIS. 

Projecte “Engresca’t amb la prevenció”  
 Actuacions d’informació i suport a joves de baix nivell educatiu sobre la 

transmissió del VIH i altres infeccions de transmissió sexual. 
 Actuacions de prevenció de caràcter generalista en barris vulnerables de Palma. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Societat Cooperativa Jovent. 

 

Formació sobre salut global i col·lectius vulnerables realitzada per metges del Món 
dirigida a estudiants del Grau d’Infermeria de la Universitat de les Illes Balears. Assistiren 
97 estudiants. 

 UIB. 
 Metges del Món. 

Sessió formativa online “ Salut global en col•lectius vulnerables: persones usuàries de 
drogues i persones sense llar”: dirigida a estudiants del Grau d’Infermeria de la UIB.  
Assistiren 21 estudiants. 

 UIB.  
 Metges  del Món. 
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PREVENCIÓ EN ADOLESCENTS I JOVES 
ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Activitats dutes a terme als centres educatius i entitats juvenils 
 Programa d’educació afectiva i sexual «Amb tots els sentits» http://salutsexual.caib.es. 

o Distribució:  
o 1.241 documents de consulta per al professorat “Educació afectiva i sexual a la 

infància i a la pubertat” i 366 documents de consulta per al professorat “Educació 
afectiva i sexual a l’adolescència”. 

o Material educatiu:  17 penes i 31 clítoris. 
 Programa d’educació afectiva i sexual «Sextima» Es du a terme als centres educatius de 

secundària d’Eivissa i Formentera i l’implementen dins l’aula professionals del CEPCA i dels 
centres de salut.  
o Nombre de grups que hi ha participat: 219. 
o Nombre de centres educatius: 12. 
o Nombre d’assistents: 4.490. 

 Tallers-assessories grupals d’educació afectiva i sexual (Sexconsulta-Palmajove) 
o Número de tallers: 45. 
o Número d’assistents: 552 (275 al·lotes, 277 al·lots). 

 Tallers de salut sexual (Creu Roja Joventut). 
o Número de tallers: 49. 
o Número d’assistents: 1.052.  

 Sessions sobre prostitució: 
o Número de sessions: 4. 
o Número d’assistents: 50 de centres de menors i d’un centre d’emancipació. 

 Formació sobre reducció de danys en drogodependències i exclusió social a estudiants de 1º 
i 2º curs d’integració social del CIFP Son Llebre, assistiren 58 alumnes. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Institut de Convivència i Èxit Escolar. 
 CEPCA. 
 Consell Insular de Formentera. 
 Ib-salut. 
 Sexconsulta-Palmajove. 
 Creu Roja Joventut. 
 Metges del Món. 

Assessorament presencial, telefònic, per correu electrònic, whatsapp i/o videoconferència en 
salut afectiva i sexual, habilitats socials i autoestima: 520 assessoraments. 

 Sexconsulta-Palmajove. 

Bloc d’autoestima www.autoestimablog.es.  Sexconsulta-Palmajove. 

http://salutsexual.caib.es/
http://www.autoestimablog.es/
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PREVENCIÓ EN PERSONES QUE S’INJECTEN DROGUES   
 
ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Programes de reducció de danys 
 Unitats mòbils de reducció de danys  

 Nombre d’unitats: 2, una de Metges del Món del programa INRED i l’altra de la 
Creu Roja del programa Metabús. 

 Nombre de persones ateses: 527 (397homes, 130 dones). 
 Nombre de sortides d’apropament INRED: 143 (98 a Son Banya i 45 a Porta de 

Sant Antoni). 
 Programa d’Intercanvi de Xeringues (PIX) INRED, Metabús i UCA. Distribució de 

xeringues i altres materials d’injecció que es du a terme des de dues unitats mòbils i, 
en menor quantitat, des de les UCA (unitats de conducta addictiva). 
 

 INRED METABÚS UCA TOTAL 

Nombre 
d’usuaris  

426 
 

 
172  

(125 homes, 47 
dones)   

 

 

598 

Xeringues 
distribuïdes 

36.383 
unitats 

16.215 unitats 
1.150 

unitats 
53.748 
unitats 

Xeringues 
recollides 

29.412 
unitats 

14.980 unitats 
 44.392 

unitats 
 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 PADIB. 
 Metges del Món (INRED). 
 Creu Roja. 
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PREVENCIÓ EN  PERSONES QUE S’INJECTEN DROGUES   
 
ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Programes de reducció de danys 
 Programa d’Intercanvi de Xeringues (kits antisida) a les oficines de farmàcia  

Intercanvi, a les oficines de farmàcia adherides al Programa, de xeringues per a kits 
antisida, que inclouen: tovalloleta d’alcohol, aigua bidestil·lada, xeringa, cassoleta, 
contenidor per a la xeringa, preservatiu i fullet informatiu. 

 Nombre d’oficines en el Programa: 14 (7 Mallorca i 7 a Menorca). 
 Nombre de centres penitenciaris: 1 a Mallorca. 
 Nombre de kits antisida distribuïts: 10.286. 

 Programa de dispensació de metadona (Coordinació de Sida i Sexualitat, , Col·legi 
Oficial de Farmacèutics,. Dispensació de metadona en oficines de farmàcia, UCA, centres 
de salut, Metabús, centre penitenciari, comunitats terapèutiques, centres de dia.  

o Nombre de usuaris/es en tractament: 1.100 (518 homes, 139 dones i 443 
desconeguts).  

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 PADIB. 
 Col·legi Oficial de Farmacèutics. 
 Creu Roja Servei de Salut. 
 Centre penitenciari. 
 Cooperatives farmacèutiques de Mallorca i 

Menorca. 

Assessories individualitzades sobre VIH: 120 
 

 PADIB. 
 Creu Roja-Metabús. 

Distribució de material preventiu  
 Preservatius distribuïts: 627 en el programa INRED.  
 Nombre de lubricants distribuïts: 117 en el programa INRED. 

 PADIB. 
 Metges del Món-INRED. 
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PREVENCIÓ EN  PERSONES GAIS BISEXUALS I HOMES QUE MANTENEN RELACIONS AMB HOMES (GBHSH)   
 
ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Recerca activa per contactar amb GBHSH, en especial amb els que exerceixen la 
prostitució, per treballar les pràctiques de risc i oferir-los la prova ràpida de detecció del 
VIH.  

 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
  ALAS. 

Projecte Chem-Salut. Consulta de atenció i assessorament a aquelles persones, 
especialment al col·lectius LGTBIQ+, que es plantegin o utilitzin substàncies en context 
sexualitzats. 

 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
  ALAS. 

Servei d’acompanyament a les persones que prenen el tractament de preexposició al 
VIH. 

 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
  ALAS. 

 
 
PREVENCIÓ EN  L’ÀMBIT PENITENCIARI 
 
ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Programa d’Intercanvi de Xeringues al Centre Penitenciari de Palma . Intercanvi de 
xeringues per kits antisida, que inclouen: tovalloleta d’alcohol, aigua bidestil·lada, xeringa, 
cassoleta, contenidor per a la xeringa, preservatiu i fullet informatiu. S’han intercanviat 175 
kits. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Sanitat Penitenciària. 
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PREVENCIÓ EN  PERSONES EN SITUACIÓ DE PROSTITUCIÓ  
ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Programa «Obrint camins a la salut per a les persones en situació de prostitució». 
Atenció, a Mallorca i Eivissa,  a aquest col·lectiu a través de diferents activitats.  
 Nombre de persones ateses: 1.059 
 Nombre de sortides d’apropament i reducció de danys: 122 (82 Palma, 22 resta de 

Mallorca, 12 a Eivissa). 
 Nombre d’intervencions sanitàries: 1.954. 
 Nombre de seguiments sanitaris: 401. 
 Activitats de sensibilització on es promou una visió crítica sobre la prostitució i 

l’explotació sexual: difusió mitjançant la premsa escrita, participació a taules rodones, a 
medis de comunicació i xarxes socials. 

 Material preventiu distribuït:  
o Preservatius 52.764.masculins,  3.627 femenins.  
o Lubricants: 10.954. 
o Bandes de sexe oral o anal: 3.873. 
o Esponges vaginals per a relacions sexuals durant la menstruació: 2.720. 

S’entrega material divulgatiu en totes les sortides realitzades i està a disposició de totes les 
persones en situació de prostitució que acudeixen al centre. 
Continua augmentant les PSP que refereixen utilitzar sempre el material preventiu. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Metges del Món. 

Formació a PSP i voluntaris de Metges del Món 
 Tallers grupals mensuals: 1.128 en les sortides d’apropament (grups de 2-3 

persones). 
 Sessions de grups focals i/o de discussió: 5, participaren 12 PSP a Mallorca. 
 Formació obligatòria per a les persones voluntàries de Metges del Món: 2 sessions.   

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Metges del Món. 
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PREVENCIÓ EN  PERSONES EN SITUACIÓ DE PROSTITUCIÓ  
 
ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Intervenció en persones en situació de prostitució  
 Projecte Alternativa (CS Escola Graduada, Casal Petit)  projecte per detectar persones 

amb  problemes d’assistència sanitària.  
 
 Xarxa d’Atenció Directa a Persones que Exerceixen la Prostitució a Palma 

(XADPEP). Les entitats membres es reuneixen mensualment per treballar temes 
relacionats amb la prostitució.  

 
 GEPIB, Grup d’Estudis de Prostitució de les Illes Balears, multidisciplinar d’àmbit 

autonòmic liderat  per la UIB i l’Ibdona. 
 

 Reunions bimensuals MapCal entre l’ajuntament de Calvià i Metges del Món. 
 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Direcció General d’Immigració. 
 Ib-salut. 
 Casal Petit. 
 Creu Roja. 
 Fundació Solidaritat Amaranta. 
 Ajuntament de Palma. 
 Ajuntament de Calvià. 
 Policia Local. 
 Metges del Món. 
 Institut Balear de la Dona. 
 UCRIF-Policia Nacional. 
 UIB. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

PREVENCIÓ EN PERSONALS SANITARI  
ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Protocol d’actuació davant d’accident amb material biològic.   Ib-salut. 
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FORMACIÓ A PROFESSIONALS 
 
FORMACIÓ A PROFESSIONALS  
ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Curs per al professorat d’educació afectiva i sexual “Amb tots els sentits”. 
Assistiren 30 docents d’educació secundària. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Institut de Convivència i Èxit Escolar. 

Sessions  de presentació del Programa “Amb tots els sentits” 
 Número sessions: 24 als equips directius dels centres educatius de l’ESO, 

equips d’orientació, docents, professionals dels serveis socials. 
 Número d’assistents: 211.  

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Institut de Convivència i Èxit Escolar. 

Curs «Agents de Salut 2020»de prevenció de la transmissió del VIH del 
programa INRED de Metges del Món 

 Número de cursos d’agents de salut: 5. 
 Número d’assistents: 40 (15 dones i 25). 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Metges del Món. 

Seminari online sobre Drogues, violència i gènere, dirigit a professionals de 
l’Educació Social col·legiats al Col·legi professional d’Educació Social de les Illes 
Balears. Assistiren 8 persones. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Metges del Món. 

Formació sobre reducció de danys en drogodependències i exclusió social 
dirigida a un equip professional del GREC (Grup d’Educadors de Carrers). Assistiren 
16 persones. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Metges del Món. 

Tallers sobre VIH a PID, 4 tallers amb l’assistència de 23 persones de mitjana per 
taller. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 
 Creu Roja –Metabús. 

Formació sobre VIH i sexualitat a les residents d’Infermeria Familiar i 
Comunitària. 

 Coordinació de Sida i Sexualitat. 

Formació en prevenció de riscs laborals al personal sanitari.  Realitzada pels 
serveis de medicina del treball dels hospitals públics. 

 Ib-salut. 
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ATENCIÓ SANITÀRIA i PSICOSOCIAL 

 
ATENCIÓ SANITÀRIA   

ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Detecció del VIH i tractament en dones embarassades. Oferta sistemàtica de la prova 
de detecció del VIH a les embarassades i, en cas necessari, del tractament antiretroviral. 

 Ib-salut. 
 

Atenció a persones VIH positives. Assistència sanitària i tractament garantits per a totes 
les persones VIH positives. 

 Ib-salut. 
 

Persones en tractament antiretroviral (TAR):  
 

HOSPITALS Nº PERSONES EN 
TAR 

Hospital Universitari de Son 
Espases  

1.294 

Hospital Universitari  Son 
Llàtzer 

477 

Hospital Comarcal d'Inca 140 

Hospital Comarcal de Manacor 141 

Hospital Mateu Orfila 260 

Total  2.312 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ib-salut. 
 

Despesa en tractaments antiretrovirals: 25.526.814,16€.  Ib-salut. 
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ATENCIÓ PSICOSOCIAL  

ACTIVITAT QUI LA REALITZA 
Atenció psicològica individual, familiar i grupal en totes les Illes. 
 Atencions individuals presencials: 267sessions a les que s’han atès a 81 persones en 4 sessions 

de mitjana per cap. 
 Número d’atencions temàtiques: 45. 
 Número de seguiment en planta hospitalària: 2. 
 Número de persones ateses a ALAS Pitiüses: 11. 
 Número de sessions telemàtiques per abordar o aprofundir sobre la infecció: 6 amb 

l’assistència de 24 persones. 
 Educació d’iguals “Espai PARES” . Persones voluntàries d’ALAS ajuden a persones, amb un 

diagnòstic recent, a eliminar o disminuir l’estigma i treballar la discriminació, que estan 
relacionats amb el VIH.  

o Nombre de trobades: 20 (16 a Mallorca i 4 a Menorca). 

 ALAS. 

Atenció social: 123 casos atesos.  ALAS. 
Cases d’acollida Siloé: residència Siloé i habitatge tutelat Siloé. Acollida, atenció i 
acompanyament de persones amb VIH/sida, que a més de tenir discapacitats, presenten falta o 
insuficiència de recursos socials, familiars i econòmics.  
 Serveis que es realitzen: residència amb centre de dia amb 14 places i servei d’habitatge tutelat 

amb 5 places, 24 hores els 365 dies de l’any. 
 Nombre de persones ateses: 28 (20 homes i 8 dones).  
 L’edat de la població atesa és superior als 45 anys. 
 Nombre d’acompanyaments mèdics: 447. 

 Associació Siloé. 
 IMAS. 
 Estalvi Ètic de Colonya. 

Projecte «Mou-te!». Per millorar la situació biopsicosocial, foment de l’autonomia i promoció 
d’hàbits d’oci saludable.  
 Activitats de desenvolupament personals i oci: 447 hores de dedicació ( 224 hores a la 

residència i al centre de dia i 223 a l’habitatge tutelat). 
 Activitats socioeducatives i terapèutiques: 344 hores de dedicació. 

 Associació Siloé. 
 IMAS. 
 Estalvi Ètic de Colonya. 
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GLOSSARI DE SIGLES I TERMES 
 

— ALAS: Associació de Lluita Antisida de les Illes Balears 
— ASEF: Àrea de Salut d’Eivissa i Formentera 
— AP: Atenció Primària 
— Ben Amics: Associació Lesbiana, Gai, Transsexual, Bisexuals i 

Intersexual de les Illes Balears 
— CAITS: Centre de Diagnòstic, Tractament i Prevenció de les 

Infeccions de Transmissió Sexual 
— CEPCA: Centre d’Estudis i Prevenció de Conductes Addictives 
— CS: centre de salut 
— DT: diagnòstic tardà 
— EpS: educació per a la salut 
— ESO: educació secundària obligatòria 
— GEPIB: Grup d’Estudis de Prostitució de les Illes Balears 
— HCI: Hospital Comarca d’Inca  
— HCM: Hospital Can Misses  
— HGMO: Hospital General Mateu Orfila  
— HM: Hospital de Manacor 
— HSL: Hospital Son Llàtzer 
— HSH: homes que mantenen relacions sexuals amb homes 
— HTSX: heterosexual 
— HUSE: Hospital Universitari Son Espases 
— Ib-Salut: Ib-salut de les Illes Balears 
— IES: institut d’educació secundària 
— IMAS: Institut Mallorquí d’Afers Socials 
— INRED: programa d’inclusió social i reducció de danys per a 

persones usuàries de drogues injectades/inhalades 
— IR: infecció recent 

— LGTBI: lesbianes, gais, transsexuals, bisexuals i intersexuals 
— MapCal: mesa d’atenció a la prostitució de Calvià 
— MDM: Metges del Món 
— OIAPS: orientació i atenció psicològica  
— OUSIS: oficina d’universitat saludable i sostenible 
— PACU: punt d’atenció a la comunitat educativa 
— PADIB: Pla d’Addiccions i Drogodependències de les Illes Balears 
— PEP: persona que exerceix la prostitució 
— PIX: Programa d’Intercanvi de Xeringues 
— PNSS: Pla Nacional sobre la Sida 
— PSP: Persones en situació de prostitució 
— SADIF: Servei d’Acollida per a Dones i Famílies 
— SAYDE: salut i drets per a les persones en situació de prostitució 
— SIDA: síndrome d’immunodeficiència adquirida 
— TAR: tractament antiretroviral 
— UCA: unitat de conductes addictives 
— UCRIF: Unitad Central de Redes de Inmigración legal y Falsedades 

Documentales, de la Policia Nacional 
— UDI: usuari de drogues injectades  
— UDVP: usuari de drogues per via parenteral 
— UE: Unió Europea 
— UIB: Universitat de les Illes Balears 
— UMES: Unitat Mòbil d’Emergència Social 
— VHB: virus de l’hepatitis B 
— VHC: virus de l’hepatitis C 
— VIH: virus de la immunodeficiència humana 
— XADPEP: Xarxa d’Atenció Directa a PSP a Palma 


