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Vacunar-se al llarg de tota la vida constitueix una estratégia fonamental per
prevenir infeccions, reduir la necessitat d’antibiotics i combatre la
resisténcia als antimicrobians, protegint-te a tu i a tota la comunitat

La resisténcia als antimicrobians (RAM) és una de les principals preocupacions de
la salut publica mundial, provocada per I'Us inapropiat i excessiu d'antibiotics. En
aquest context, qualsevol mesura que redueixi la necessitat de prescriure aquests
farmacs és fonamental.

L'estrategia del Ministeri de Sanitat per reduir la resisténcia als antimicrobians
esta recollida en el Pla Nacional contra la Resisténcia als Antibiotics (PRAN), que
treballa amb un enfocament Una Sola Salut (One Health). EI PRAN, vigent des del
2014, vol coordinar tots els esforcos per frenar la resisténcia als entorns huma,
animal i mediambiental, alineant-se amb les directrius de 'OMS.

Les vacunes sén l'eina de salut publica més poderosa per a la prevencio primaria
de les malalties infeccioses. Com que redueixen drasticament les infeccions
bacterianes (com les que causa el pneumococ i el meningococ) i les infeccions
virals (com la grip, que sovint son tractades innecessariament amb antibiotics o
poden derivar en sobreinfeccions bacterianes), la vacunaci6 esdevé una
intervencio crucial per a I's prudent d'antibiotics.

Per tant, la promocié de la vacunacié no és només una mesura de proteccié
individual, siné una estratégia poblacional directa per frenar I'aparicié i la
propagacio de bacteris resistents.

Punts clau per a la promocié

1. Lavacunaci6 i laimmunitzacié prevenen infeccions bacterianes i virals, i
redueixen la demanda d’antibiotics.

— Reducci6 d'infeccions bacterianes: Les vacunes protegeixen directament
contra bacteris que causen infeccions greus, com la malaltia pneumococcica
(que es recomana a partir dels 65 anys a les Balears i té dosis en la infancia) o
la meningococcica. En prevenir aquestes infeccions, s'elimina la necessitat de
prescriure antibiotics.
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— Reducci6 d'infeccions virals que porten a antibiotics: Moltes infeccions, com la

grip (recomanada a partir dels 60 anys) o la tos ferina (vacuna dTpa), sén
virals. Tot i que els antibiotics no serveixen per als virus, una infeccio viral pot
dur a una sobreinfeccié bacteriana o que els pacients pressionin els metges
per obtenir una recepta, una pressié que I'estudi AFA (Soler et al. BMC Primary
Care (2025) 26:228 https://doi.org/10.1186/s12875-025-02933-8) vol reduir. En
prevenir la infeccié viral mitjancant la vacunacid, es redueix aquest Us
inadequat.

Menys infeccions = menys Us d'antibiotics = menys resisténcia

La resisténcia als antimicrobians és impulsada per I'Us inapropiat i excessiu
d'antibiotics.

Cada infecci6 que es prevé amb una vacuna significa una potencial consulta
medica menys i una potencial prescripcié d’'antibiotic menys, cosa que limita
la pressié de seleccié que afavoreix I'aparicié de soques bacterianes
resistents.

La vacunacié com a acte de responsabilitat comunitaria

La protecci6 que ofereix la vacunacio transcendeix I'individu; com que es
redueix la circulacié de patogens, es protegeix tota la comunitat, incloent-hi
aquelles persones vulnerables que no poden vacunar-se (immunitat de
ramat).

Si reduim la resistencia als antibiotics, asseguram que aquests medicaments
continuin sent eficacos per a tothom, preservant tractaments essencials per a
les generacions futures.

L'enfocament «Salut al llarg de tota la vida»

La promocio s'ha d’enfocar en totes les etapes, sequint el calendari de
vacunacio per a tota la vida de les Illes Balears, que inclou vacunes infantils,
adolescents (com MenACWY), d’adults (com Td) i de gent gran (grip i
pneumococ).

Especial emfasi en la vacunacié prenatal (dTpa en I'embaras) i la vacunacié en
grups d’edat avancada (60/65 anys), ja que aquests grups sovint requereixen
hospitalitzacié o sbn més susceptibles d'infeccions que sovint impliquen I'is
d’antibiotics.

Refor¢ de I'Estrategia del Sistema de Salut des de Salut Publica

L'estudi AFA és una estrategia activa en la comunitat i en I'atenci6 primaria de
les Balears per reduir la prescripci6 inapropiada d'antibiotics.
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— Lavacunacié complementa aquesta estrategia perque redueix la necessitat
inicial de la consulta meédica per malaltia, la qual cosa disminueix al seu torn
'oportunitat que es faci una prescripcié inadequada.

En resum, la vacunacio és una estrategia de prevencié primaria per reduir la
carrega de malaltia, que ha d’'anar de bracet amb les estrategies d'Us prudent
d'antibiotics (com I'estudi AFA) per assolir una solucié integral contra la crisi
global de la RAM.

Carmen Sanchez-Contador Escudero
Cap del Servei de Prevencié de la Malaltia

Direccié General de Salut Publica
Grup de Recerca en Salut Publica de les Illes Balears (GISPIB)
Institut d'Investigaci6 Sanitaria Illes Balears (IdISBa)



	Per tant, la promoció de la vacunació no és només una mesura de protecció individual, sinó una estratègia poblacional directa per frenar l’aparició i la propagació de bacteris resistents.
	Punts clau per a la promoció

