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Recomendacion vacunacion contra la COVID-19

Campaia 2025-2026

El virus del SARS-CoV-2 ha mostrado la capacidad de propagarse durante todo el afio.

El objetivo de la administracion de esta vacuna es reforzar la proteccion inmunitaria ante

las variantes actuales y reducir complicaciones, hospitalizaciones y mortalidad en las
personas mas vulnerables.

Poblacion diana (grupos de riesgo)

A. Personas con mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en caso de sufrir la

infeccién

1. Poblacién a partir de 70 afios.

2. Personas a partir de 5 afios que estén en:

centros de discapacidad
residencias mayores
instituciones cerradas

3. Poblacién a partir de los 6 meses de edad con afecciones con riesgo importante de
enfermedad grave:

trasplante de progenitores hematopoyéticos

algunas inmunodeficiencias primarias y adquiridas

en tratamiento con terapias inmunosupresoras*

enfermedades crdnicas cardiovasculares graves

enfermedades cronicas respiratorias graves (incluida asma grave)
enfermedades neuroldgicas o neuromusculares graves

cancer y hemopatias malignas

4. Personas a partir de 12 afios que pertenezcan a grupos de riesgo:

diabetes mellitus y sindrome de Cushing

obesidad moérbida (indice de masa corporal > 40 en adultos, > 35 en
adolescentes o > 3 DS en nifios)

enfermedades crénicas cardiovasculares (entre ellas, HTA con afectacién
cardiaca), neuroldgicas o respiratorias (incluyendo displasia
broncopulmonar, fibrosis quistica y asma)

enfermedad renal crénica en estadios 3, 4y 5; sindrome nefrotico
hemoglobinopatias y anemias o hemofilia, otros trastornos de la
coagulacion y trastornos hemorragicos crénicos, asi como receptores de
hemoderivados y transfusiones multiples

asplenia o disfuncién esplénica grave



— enfermedad hepatica crénica

— enfermedades neuromusculares graves

— trastornos y enfermedades que comportan disfuncién cognitiva: sindrome
de Down, demencias y otras

5. Mujeres embarazadas (en cualquier trimestre de gestacion).

Especial vulnerabilidad: inmunosupresién (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y
la originada por la infeccion por VIH o por farmacos, asi como en los receptores de
trasplantes, CAR-T y déficit de complemento).

B. Grupos con acceso a la vacunacion para proteccion personal y reducir la
transmision

También podran tener acceso a la vacunacion:
1. Personal que trabaja en centros sanitarios o sociosanitarios.

2. Convivientes o cuidadores de personas en riesgo.

Recomendaciones

Se recomienda la vacunacién contra la COVID-19 en la poblacion diana,
independientemente del nUmero de dosis recibidas anteriormente y del niUmeroy
gravedad de infecciones previas, ya que la proteccion adquirida va disminuyendo
progresivamente a medida que surgen nuevas variantes.

Las agendas para vacunarse estaran disponibles desde el 13 de octubre, coincidiendo con
la campafia de la gripe.

No obstante, se podra vacunar en cualquier momento del afio a las personas que
pertenecen a los grupos diana y que no se les haya administrado aun la vacuna
actualizada con la nueva variante del virus (siempre y cuando se contemple el intervalo de
3 meses entre dosis previas o infeccion).




