
 

 

Anexo 1. Población diana común (gripe y COVID-19) 

Grupo de población 
diana / situación Detalle específico 

Personas mayores Personas de 70 años o más 

Residentes en 
instituciones 

Personas institucionalizadas en centros de mayores y centros 
de discapacidad (incluyendo aquellas con dependencia). 

A partir de 6 meses: 

afecciones con riesgo 
de enfermedad grave 

 trasplante de progenitores hematopoyéticos 

 algunas inmunodeficiencias primarias y adquiridas 

 en tratamiento con terapias inmunosupresoras* 

 enfermedades crónicas cardiovasculares graves 

 enfermedades crónicas respiratorias graves (incluyendo 
asma grave) 

 enfermedades neurológicas o neuromusculares graves 

 cáncer y hemopatías malignas 

A partir de 12 años: 

Que pertenecen a 
grupos de riesgo 

 diabetes mellitus y síndrome de Cushing 

 obesidad mórbida (índice de masa corporal ≥ 40 en 
adultos, ≥ 35 en adolescentes o ≥ 3 DS en población 
infantil) 

 enfermedades crónicas cardiovasculares (incluye HTA con 
afectación cardíaca), neurológicas o respiratorias (incluye 
displasia broncopulmonar, fibrosis quística i asma) 

 enfermedad renal crónica en estadios 3, 4 i 5; síndrome 
nefrótico 

 hemoglobinopatías y anemias o hemofilia, otros 
trastornos de la coagulación y trastornos hemorrágicos 
crónicos, receptores de hemoderivados y transfusiones 
múltiples 

 asplenia o disfunción esplénica grave 

 enfermedad hepática crónica 

 enfermedades neuromusculares graves 

 trastornos y enfermedades que comporten disfunción 
cognitiva: síndrome de Down, demencias y otras 

Mujeres embarazadas Todas las mujeres en cualquier trimestre de gestación. 

Personal esencial 
Personal sanitario y sociosanitario (público o privado) que 
trabaja en centros. 

Convivientes Personas que conviven o cuidan personas de alto riesgo de 
especial vulnerabilidad 

 
 


