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Annex 1: Poblacié diana comuna (grip i COVID-19)

Grup de poblacid diana
/ situacio

Detall especific

Gent gran

Persones de 70 anys o més (incloent-hi les nascudes abans de
1956).

Residents en
institucions

Persones institucionalitzades en centres de gent gran i
centres de discapacitat (incloent-hi amb dependéncia).

A partir de 6 mesos:

afeccions amb risc de
malaltia greu

— trasplantament de progenitors hematopoétics

— algunes immunodeficiéncies primaries i adquirides
— en tractament amb terapies immunosupressores*
— malalties croniques cardiovasculars greus

— malalties croniques respiratories greus (incloent-hi asma
greu)

— malalties neurologiques o neuromusculars greus

— cancer i hemopaties malignes

A partir de 12 anys:

Que pertanyen a grups
de risc

— diabetis mellitus i sindrome de Cushing

— obesitat morbida (index de massa corporal > 40 en adults,
> 35 en adolescents o > 3 DS en infants)

— malalties croniques cardiovasculars (entre les quals, HTA
amb afectacio6 cardiaca), neurologiques o respiratories
(incloent-hi displasia broncopulmonar, fibrosi quistica i
asma)

— malaltia renal cronica en estadis 3, 4 i 5; sindrome
nefrotica

— hemoglobinopaties i anemies o hemofilia, altres trastorns
de la coagulacio i trastorns hemorragics cronics, aixi com
receptors d’hemoderivats i transfusions multiples

— asplenia o disfuncié esplénica greu
— malaltia hepatica cronica
— malalties neuromusculars greus

— trastorns i malalties que comporten disfunci6 cognitiva:
sindrome de Down, demencies i altres

Dones embarassades

Totes les dones en qualsevol trimestre de gestacid.

Personal essencial

Personal sanitari i sociosanitari (public o privat) que treballa
en centres.

Convivents

Persones que conviuen o cuiden persones de risc alt
d’especial vulnerabilitat.




