
 

 

Annex 1: Població diana comuna (grip i COVID-19) 

Grup de població diana 
/ situació  

Detall específic 

Gent gran 
Persones de 70 anys o més (incloent-hi les nascudes abans de 
1956). 

Residents en 
institucions 

Persones institucionalitzades en centres de gent gran i 
centres de discapacitat (incloent-hi amb dependència). 

A partir de 6 mesos: 

afeccions amb risc de 
malaltia greu 

 trasplantament de progenitors hematopoètics 

 algunes immunodeficiències primàries i adquirides 

 en tractament amb teràpies immunosupressores* 

 malalties cròniques cardiovasculars greus 

 malalties cròniques respiratòries greus (incloent-hi asma 
greu)  

 malalties neurològiques o neuromusculars greus 

 càncer i hemopaties malignes 

A partir de 12 anys: 

Que pertanyen a grups 
de risc 

 diabetis mellitus i síndrome de Cushing 

 obesitat mòrbida (índex de massa corporal ≥ 40 en adults, 
≥ 35 en adolescents o ≥ 3 DS en infants) 

 malalties cròniques cardiovasculars (entre les quals, HTA 
amb afectació cardíaca), neurològiques o respiratòries 
(incloent-hi displàsia broncopulmonar, fibrosi quística i 
asma) 

 malaltia renal crònica en estadis 3, 4 i 5; síndrome 
nefròtica 

 hemoglobinopaties i anèmies o hemofília, altres trastorns 
de la coagulació i trastorns hemorràgics crònics, així com 
receptors d’hemoderivats i transfusions múltiples 

 asplènia o disfunció esplènica greu 

 malaltia hepàtica crònica 

 malalties neuromusculars greus 

 trastorns i malalties que comporten disfunció cognitiva: 
síndrome de Down, demències i altres 

Dones embarassades Totes les dones en qualsevol trimestre de gestació. 

Personal essencial 
Personal sanitari i sociosanitari (públic o privat) que treballa 
en centres. 

Convivents 
Persones que conviuen o cuiden persones de risc alt 
d’especial vulnerabilitat. 

 


