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XARAMPIÓ. Comunicat dirigit al personal d’atenció sanitària 

22 de juliol de 2024 

Situació epidemiològica 

Des de fa dos anys, els casos de xarampió han augmentat arreu del món. A la 
UE/EEE, la taxa d’incidència per milió d’habitants des del maig de 2023 fins a 
l’abril de 2024 ha estat de 23,9. El 87,2 % dels casos no havia rebut cap dosi de 
la vacuna contra el xarampió, el 8,2 % n’havia rebut una dosi i el 4,4 % n’havia 
rebut dues dosis o més.  

Al gràfic següent es mostra el nombre de casos per grup d’edat, a la UE/EEE, 
durant l’any 2023, en funció de la pauta vacunal contra el xarampió de la 
persona afectada: 

 

 

Font: ECDC. Threat assessment brief: Measles on the rise in the EU/EEA - Considerations for public health 
response. 2024; Disponible en: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-assessment-
brief-measles-rise-eueea-considerations-public-health-response 

Al nostre país, al llarg del 2024, fins al dia 11 de juny hi ha hagut 106 casos 
confirmats (219 sospitosos) a Castella - la Manxa, Catalunya, Madrid i la 
Comunitat Valenciana. Aquests 106 casos han presentat les característiques 
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següents: 

⸻ El 72,2 % dels casos confirmats de xarampió no estaven vacunats, el 9,7 % 
havia rebut una sola dosi i el 18,1 % havia rebut la pauta completa (només 
adults).  

⸻ 22 són casos importats, 44 estan relacionats amb la primera cadena de 
transmissió d’un cas importat i resten 40 casos en estudi. 

⸻ El 39,3 % de les persones afectades són menors de catorze anys i el 60,7 % 
tenen quinze anys o més. 

⸻ S’ha notificat un total de 21 brots, generalment de poques persones afectades. 
En deu d’aquests s’ha descrit transmissió a l’àmbit sanitari (zones d’espera, 
d’urgència i d’hospitalització). 

⸻ En algunes comunitats autònomes hi ha transmissió en grups de població 
no vacunada, procedents d’altres països, especialment de Romania, on hi 
ha nivells alts de contagi. La transmissió es troba especialment relacionada 
amb treballadors del sector agrícola que es desplacen d’unes comunitats a 
altres. 

A les Illes Balears, l’any 2019 se’n va notificar un cas; dels anys 2020 a 2023, cap, i 
enguany, 2024, se n’han notificat quatre casos fins a la data d’avui. La quantitat, 
com a nombre, no és alarmant. Allò que ens obliga a estar a l’aguait és que està 
augmentant una malaltia contagiosa, que pot evolucionar a greu i contra la qual 
es poden aplicar mesures de prevenció, una de les més fonamentals n’és la 
vacunació. De fet, el programa de vacunació ha permès protegir població que ha 
estat exposada al virus. 

Situació actual de la indicació de vacunació 

Aquest virus té una capacitat infectiva molt elevada (R0 entre 6 i 60). Malgrat que 
la probabilitat d’exposició al virus vagi augmentant, el risc d’infecció de la 
població general a Espanya es considera baix a causa de les elevades cobertures 
de vacunació. Ara bé, cal tenir present que, com més probabilitat d’exposició, 
més probabilitat de transmissió en grups susceptibles en què no s’han assolit 
cobertures de vacunació adequades. 

Es consideren grups de risc: 

1. Les persones nascudes a partir de 1978 sense evidència d’immunitat, sobre 
la base dels resultats del Segon estudi de seroprevalença a Espanya, del 
2021, els quals mostren que les persones nascudes abans de 1977 estan 
protegides contra el xarampió (probablement per haver patit la malaltia) i 
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que les persones nascudes entre 1988 i 1997 serien les menys protegides. 

2. Persones amb infecció del VIH amb < 200 cèl·lules/µl sense evidència 
d’immunitat. 

3. Personal sanitari sense documentació d’haver rebut dues dosis de la 
vacuna o amb evidència d’immunitat contra el xarampió. 

A escala individual, les persones que tenen algun tipus d’immunosupressió i la 
població infantil són més susceptibles de patir complicacions i malaltia greu. 

Recomanació sanitària 

Vista la situació epidemiològica internacional actual, la Direcció General de Salut 
Pública fa les recomanacions següents sobre la prevenció i el control del 
xarampió: 

Prevenció 

1. Mantenir una cobertura de vacunació sistemàtica per sobre del 95 %. 

2. Difondre informació sobre la malaltia i la prevenció mitjançant la vacunació 
i les mesures higièniques pertinents, així com les recomanacions que s’han 
de seguir, tant individualment com col·lectivament, en cas que apareguin 
símptomes, amb especial atenció als espais sanitaris i compartits. 

3. Implementar estratègies específiques de vacunació: 

a) Personal de centres sanitaris: si no documenta la vacunació contra el 
xarampió mitjançant dues dosis separades entre si almenys quatre 
setmanes, s’haurà de vacunar, independentment de l’edat i l’àrea de 
treball. 

b) S’han d’aprofitar les visites als centres sanitaris, incloent-hi els de 
prevenció de riscs laborals, per revisar l’estat de vacunació, segons 
l’edat i les condicions de risc. 

c) Als centres de vacunació internacional també s’ha de revisar l’estat 
vacunal dels viatgers, especialment si la destinació s’identifica com a 
país amb incidència de xarampió elevada. 

d) En cas d’emergència, com ara brots o viatgers internacionals, es pot 
vacunar a partir dels sis mesos d’edat, tenint en compte que després 
s’hauran d’administrar les dues dosis recomanades en el calendari de 
vacunació sistemàtica. 
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Control 

1. Extremar les mesures per a la detecció de casos de xarampió: 

a) És convenient una identificació precoç. Encara que sigui una persona 
correctament vacunada, s’ha de valorar el diagnòstic diferencial dels 
exantemes febrils. 

b) S’han de prendre mostres de sang, orina i exsudat faringi per al 
diagnòstic de laboratori. Si és possible, cal sol·licitar una PCR de 
xarampió el dia de la visita. Podeu consultar la correcta presa de mostres 
a www.epidemiologia.caib.es. 

c) No s’ha d’esperar la confirmació del cas per notificar-lo. 

d) El full de notificació (disponible a www.epidemiologia.caib.es) s’ha 
d’emplenar totalment, i és fonamental la informació sobre els contactes 
durant el període de transmissibilitat si hi ha hagut viatges o utilització 
de mitjans de transport. Una persona amb xarampió és contagiosa des 
de quatre dies abans que aparegui l’exantema fins a quatre dies després. 
Els contactes poden incubar el xarampió de 7 a 23 dies després d’haver 
estat en contacte amb el cas. 

e) Cal enviar immediatament el full de notificació emplenat amb 
contrasenya a vigilancia@dgsanita.caib.es 

2. Prendre, en cas d’una sospita, almenys les mesures de prevenció 
següents: 

a) Tenir la persona en una zona aïllada i airejada, preferentment una 
habitació individual. 

b) Fer servir els equips de protecció individual. 

c) Si requereix ingrés hospitalari, s’hi han de prendre mesures de precaució 
de transmissió aèria. Si no requereix ingrés hospitalari, se li han d’indicar 
les mesures de control de la infecció. 

Per a la definició de cas i ampliació de les actuacions, consultau 
www.epidemiologia.caib.es 

Palma en la data de la signatura electrònica 

La directora general de Salut Pública 

A. Elena Esteban Ramis 
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