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Instrucció de la directora general de Salut Pública respecte a l’administració de 
profilaxi postexposició contra la ràbia en persones amb exposició de risc 

La ràbia és una zoonosi vírica amb distribució mundial i una letalitat propera al 100 % 
que ocasiona cada any prop de seixanta mil defuncions, principalment a Àsia i Àfrica, 
el 40 % de les quals són d’infants menors de quinze anys.  

El període d’incubació mitjà és entre dos i tres mesos, però pot oscil·lar d’una setmana 
a un any, i una vegada que apareixen els símptomes el desenllaç és fatal. La 
transmissió habitual és a través de la mossegada de cans, però també d’altres animals 
mamífers portadors del virus amb capacitat de transmetre’l. Les ratapinyades també 
poden transmetre la malaltia, associada en aquest cas a uns genotips vírics específics 
presents a l’Europa Occidental.  

Les Illes Balears, igual que la resta d’Espanya, és zona lliure de ràbia humana i animal, 
amb l’excepció de les ciutats autònomes de Ceuta i Melilla, on es declaren 
periòdicament casos de ràbia animal, per la ubicació geogràfica d’aquestes al nord 
d’Àfrica, zona endèmica de la malaltia. 

El darrer cas de ràbia humana a Espanya fou l’any 2019, en un ciutadà marroquí 
resident a Bilbao que va ser mossegat per un moix portador en una visita al seu país, i 
el de ràbia animal va ser l’any 2013, en un ca detectat a Toledo que havia entrat 
il·legalment a Espanya. Aquests casos mostren que el risc de ràbia és encara ben 
present.  

La vacunació contra la ràbia és molt eficaç per prevenir l’aparició de la malaltia, 
sempre que es faci tan aviat com sigui possible des de l’exposició, però s’ha d’aplicar 
únicament en determinades circumstàncies associades amb exposicions de risc.  

Amb l’objectiu de millorar l’atenció de les persones que requereixen vacunació i la 
coordinació entre els serveis i organismes sanitaris implicats, es dicta la següent  

Instrucció 

Atesa la situació epidemiològica de la ràbia a Espanya, la vacunació antiràbica de 
persones mossegades per animals està indicada en els supòsits següents: 

 A les Illes Balears: 
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- Agressió de ratapinyada: SÍ que hi està indicada la vacunació. 

- Altres agressions (cans, moixos i altres mamífers domèstics o 
salvatges): NO hi està indicada la vacunació, només s’ha de netejar la 
ferida en profunditat i exhaustivament. 

 Fora de les Illes Balears: 

- Territori lliure de ràbia: NO hi està indicada la vacunació. 

- Territori amb ràbia: SÍ que hi està indicada la vacunació, ja que s’ha 
de considerar la persona com a exposada al virus ràbic, especialment 
quan ja s’ha iniciat la profilaxi postexposició. 

En tots els casos és preceptiu notificar l’agressió tan aviat com sigui possible al Servei 
de Sanitat Ambiental, accedint al domini següent: 

https://www.caib.es/sites/salutambiental/ca/programa_de_vigilancia_-

66899/archivopub.do?ctrl=MCRST1505ZI290059&id=290059 

La notificació és d’especial interès quan es tracta de casos en què d’entrada no està 
indicada la vacunació per avaluar individualment el cas, estimar-ne el risc i 
administrar la vacuna si escau.  

L’embaràs i la lactància no són mai contraindicacions per al tractament postexposició. 

Per iniciar o completar una vacunació postexposició de ràbia, les persones han 
d’acudir: 

 De dilluns a divendres, de 9 h a 14 h, a les dependències de la Direcció General 
de Salut Pública (DGSP): 

Mallorca  
Servei de Prevenció de la Malaltia 
Camí de Jesús, 38 A, planta soterrani, Palma 
Tel. 971 177 332 
 
Menorca 
Centre Insular de Sanitat de Menorca 
Av. Josep M. Quadrado, 17, Maó  
Tel. 971 177 333 
 
Eivissa  
Centre Insular de Salut d’Eivissa  
Via Romana, 81, Eivissa  
Tel. 971 177 067 
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En el cas de Formentera la vacunació s’ha de dur a terme, de dilluns a 
diumenge, a l’hospital públic de Formentera: 
 
C/ Venda des Brolls, s/n, Formentera 
Tel. 971 321 212 

 Qualsevol altre dia i hora, s’han de dirigir al servei d’urgències de l’hospital 
públic de referència.  

Si la persona acudeix al seu centre de salut per rebre la vacuna de la ràbia, se l’haurà 
de redirigir a un centre o un altre en funció del dia i l’hora de la setmana que sigui. 

En cas de derivar-la a un hospital, el centre de salut ha d’enviar un correu electrònic al 
servei d’urgències de l’hospital corresponent en què informi que hi acudirà una 
persona per a la vacunació de la ràbia. La vacunació continua sent a la DGSP. 

Mallorca 
 
Hospital Universitari de Son Espases  
Carretera de Valldemossa, 79, Palma    
Tel. 871 205 000 
Servei d’Urgències 
Cap de servei: Bernardino Comas Díaz 
huse.secreurga@ssib.es 

 
Hospital de Son Llàtzer 
Carretera de Manacor, PK 4 (Son Ferriol), Palma 
Tel. 871 202 000 
Servei d’Urgències 
Cap del servei: Miguel Agudo García 
magudo@hsll.es 

 
Hospital Comarcal d’Inca 
Carrer de Llubí, s/n, Inca      
Tel. 971 888 500 
Servei d’Urgències 
Cap del servei: José Luis Guerrero Arcos 
josel.guerrero@hcin.es 

 
Hospital de Manacor 
Carretera Manacor-Alcúdia, s/n, Manacor   
Tel. 971 847 000 
Servei d’Urgències 
Cap del servei: Pere Serra Simó 
pserra@hmanacor.org 
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Menorca 
 
Hospital Mateu Orfila 
Ronda de Malbúger, 1, Maó     
Tel. 971 487 000 
Servei d’Urgències 
Cap del servei: Carlos Manuel Sacristán González-Mataix 
carlos.sacristan@hgmo.es 

 
Eivissa 
 
Hospital de Can Misses  
C/ Corona, s/n, Eivissa      
Tel. 971 397 000 
Servei d’Urgències 
Cap del servei: Neus Pereyra Ribas 
neus.pereyra@asef.es 

 
Formentera  
 
Hospital de Formentera  
C/ Venda des Brolls, s/n, Sant Francesc Xavier  
Tel. 971 321 212 
Servei d’Urgències 
Cap del servei: Alfredo Barber Cabanilles 
alfredo.barber@asef.es 

La persona ha d’aportar la documentació lliurada en el país on va iniciar la vacunació, 
en què ha de constar el motiu de la vacunació, el nombre de dosis administrades i la 
pauta indicada fins a completar-la.  

És important recordar que, si bé es recomana completar la vacunació amb el mateix 
preparat, totes les vacunes de ràbia són intercanviables.  

Palma, a la data de la signatura electrònica 

La directora general de Salut Pública 

A. Elena Esteban Ramis 
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