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Instruccié de la directora general de Salut Publica sobre la vacunacié contra
el pneumococ en poblacié adulta a les Illes Balears

Febrer 2026

La vacunacio contra el pneumococ a les Illes Balears es fonamenta en el
compromis de la Conselleria de Salut d'integrar aquesta protecci6 al calendari
sistematic per a tota la vida. Aquest procés es va iniciar després de l'aprovacié de
les recomanacions de la Comissié de Salut Publica del Sistema Nacional de Salut el
novembre de 2018. Histdricament, el 2016 Balears ja utilitzava la vacuna de 23
valéncies (VPP23) per a la poblacié de 65 anys, encara que inicialment es van
prioritzar les persones institucionalitzades pel seu major risc d'exposicid.

Amb la instruccié de 16 de novembre de 2020, Balears va fer un pas qualitatiu en
incorporar la vacunacio sistematica per edat en adults, establint les cohorts de 65 i
75 anys com a grups diana per rebre la vacuna conjugada (llavors VNC13). Es
perseguia aixi generar millor resposta immunoldgica i una major duracié de la
proteccio.

A partir de I'abril del 2023, es va actualitzar la instruccié per incorporar-hila vacuna
conjugada 20-valent (VNC20). Aquesta vacuna substitueix les anteriors (VNC13 i
VNP23) en la majoria dels casos, i se simplifica la pauta a una Unica dosi que cobreix
20 serotips. Juntament amb el criteri d'edat, s’han consolidat i ampliat els grups de
risc (patologies croniques i immunodepressid) com a beneficiaris d'aquesta
proteccio reforcada.

Actualment, la pauta se simplifica a I'administracio d'una sola dosi de VNC20 per a
totes les persones durant I'any en que compleixen els 65 i els 75 anys. Per garantir
la maxima efectivitat del programa i facilitar-ne la implementacié a I'adult, es
realitza una tasca de rescat de totes les edats compreses fins als 83 anys que no
hagin estat vacunades préviament amb aquestes pautes.

Per aixo, s'emet la seguent

Instruccio:
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Vacunaci6 sistematica per edat
e Persones de 65 anys
e Personesde 75 anys
e Recaptacié a les edats compreses entre les edats recomanades i fins als 83
anys.

Per tant, s'indica la vacunacié a persones nascudes des del 1943 fins al 1961.

Vacunacié de grups de risc en persones a partir de 18 anys:

Alt risc
e Trasplantament de precursors hematopoetics o d'organ solid
e Tumors solids
e Hemopaties malignes
e Immunodeficiéncies primaries o adquirides
e Infeccié per VIH
e Asplenia anatomica o funcional
e Fistula de liquid cefalorraquidi
e Sindrome de Down
o Implants coclears
e Insuficiencia renal cronica avangada i hemodialisi
o Deéficit o inhibidors del complement.

Risc moderat

e Persones institucionalitzades en residéncies de gent gran o d'atencié a la
discapacitat

e Pacients amb malaltia cardiovascular cronica (excloent-ne hipertensié
arterial aillada)

e Malaltia respiratoria cronica (MPOC, fibrosi quistica, asma greu,
tabaquisme, etc.)

« Patologies neurologiques croniques amb compromis del maneig de
secrecions

e Hepatopatia cronica

e Alcoholisme

o Malaltia celiaca

o Diabetis mellitus

e Antecedent personal de malaltia pneumococcica invasiva (ENI)

e Antecedent de COVID-19 de manera greu, que precisa hospitalitzacid.
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Pauta

La pauta se simplifica a una sola dosi de la vacuna de 20 serotips per a persones
no vacunades anteriorment als rangs d'edat especificats i en adults a partir de 18
anys amb condicions de risc que hagin rebut amb anterioritat VPP23 o VNC13.

Palma, en la data de la signatura electronica

A. Elena Esteban Ramis
Directora general de Salut Publica
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