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Instrucció de la directora general de Salut Pública sobre la vacunació contra 
el pneumococ en població adulta a les Illes Balears 

Febrer 2026 

 

La vacunació contra el pneumococ a les Illes Balears es fonamenta en el 
compromís de la Conselleria de Salut d'integrar aquesta protecció al calendari 
sistemàtic per a tota la vida. Aquest procés es va iniciar després de l'aprovació de 
les recomanacions de la Comissió de Salut Pública del Sistema Nacional de Salut el 
novembre de 2018. Històricament, el 2016 Balears ja utilitzava la vacuna de 23 
valències (VPP23) per a la població de 65 anys, encara que inicialment es van 
prioritzar les persones institucionalitzades pel seu major risc d'exposició. 

Amb la instrucció de 16 de novembre de 2020, Balears va fer un pas qualitatiu en 
incorporar la vacunació sistemàtica per edat en adults, establint les cohorts de 65 i 
75 anys com a grups diana per rebre la vacuna conjugada (llavors VNC13). Es 
perseguia així generar millor resposta immunològica i una major duració de la 
protecció.  

A partir de l'abril del 2023, es va actualitzar la instrucció per incorporar-hi la vacuna 
conjugada 20-valent (VNC20). Aquesta vacuna substitueix les anteriors (VNC13 i 
VNP23) en la majoria dels casos, i se simplifica la pauta a una única dosi que cobreix 
20 serotips. Juntament amb el criteri d’edat, s’han consolidat i ampliat els grups de 
risc (patologies cròniques i immunodepressió) com a beneficiaris d’aquesta 
protecció reforçada. 

Actualment, la pauta se simplifica a l'administració d'una sola dosi de VNC20 per a 
totes les persones durant l'any en què compleixen els 65 i els 75 anys. Per garantir 
la màxima efectivitat del programa i facilitar-ne la implementació a l'adult, es 
realitza una tasca de rescat de totes les edats compreses fins als 83 anys que no 
hagin estat vacunades prèviament amb aquestes pautes. 

 

 

 Per això, s'emet la següent 

 

 Instrucció: 
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Vacunació sistemàtica per edat 

• Persones de 65 anys 
• Persones de 75 anys 
• Recaptació a les edats compreses entre les edats recomanades i fins als 83 

anys. 
 

Per tant, s'indica la vacunació a persones nascudes des del 1943 fins al 1961. 

 
Vacunació de grups de risc en persones a partir de 18 anys: 
 
Alt risc 

• Trasplantament de precursors hematopoètics o d'òrgan sòlid 
• Tumors sòlids 
• Hemopaties malignes 
• Immunodeficiències primàries o adquirides 
• Infecció per VIH 
• Asplènia anatòmica o funcional 
• Fístula de líquid cefalorraquidi 
• Síndrome de Down 
• Implants coclears 
• Insuficiència renal crònica avançada i hemodiàlisi 
• Dèficit o inhibidors del complement. 

 
Risc moderat 

• Persones institucionalitzades en residències de gent gran o d'atenció a la 
discapacitat  

• Pacients amb malaltia cardiovascular crònica (excloent-ne hipertensió 
arterial aïllada) 

• Malaltia respiratòria crònica (MPOC, fibrosi quística, asma greu, 
tabaquisme, etc.)  

• Patologies neurològiques cròniques amb compromís del maneig de 
secrecions 

• Hepatopatia crònica 
• Alcoholisme 
• Malaltia celíaca 
• Diabetis mellitus 
• Antecedent personal de malaltia pneumocòccica invasiva (ENI) 
• Antecedent de COVID-19 de manera greu, que precisa hospitalització. 
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Pauta 

La pauta se simplifica a una sola dosi de la vacuna de 20 serotips per a persones 
no vacunades anteriorment als rangs d'edat especificats i en adults a partir de 18 
anys amb condicions de risc que hagin rebut amb anterioritat VPP23 o VNC13. 

 

 

Palma, en la data de la signatura electrònica 
 
 
A. Elena Esteban Ramis 
Directora general de Salut Pública 
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