
Programa de les pràctiques de navegació a vela per a tots els títols 

1 Coneixement d’un aparell Marconi: Pal, cofa, botavara, botaló, estais i obencs. 

Drisses, amantines, briol, escotes i contres o retingudes. Vela major i floc. Sabres, 

gràtil, baluma i faixó. Ralinga, punys d’escota, d’amura i de drissa. Gigres. 

2 Maniobres de donar l’aparell i carregar-lo. Lliure a sotavent; necessitat de posar 

proa al vent; ordre a seguir en la hissada, i en l’arriada de les veles. 

3 Govern d’una embarcació a vela. Arrencar. Angle mort, cenyir, través, a un llarg, en 

popa. Aturar l’arrencada. Emproar-se, fatxejar, enquarterar,  pairar. 

4 Influència de les posicions del centre vèlic i de deriva en el govern. Abatiment. 

L’orsa. Corregir el rumb a sobrevent. 

5 Forma de virar por davant y en rodó. Diferències. Necessitat de controlar l’escora: 

carro a sotavent i obertura de la baluma. Aplanar veles. Reducció de la superfície 

vèlica, canvis de vela, rissos i enrotlladors. Fondejar i llevar. 

6 Recollida d’home a l’aigua a vela amb vents portants o cenyint. 

7 Mal temps: ús de l’arnès, veles de capa i contrafloc. 

 


