NIl Conselleria d’'Educacié Conselleria de Salut o &
|||, i Universitats Direcci6 General de Salut Publica CONVIVEXIT

Direccié General de Primera Infancia,
Atenci6 a la Diversitat i Millora Educativa

Recursos d’educacié afectiva i sexual per a les families.

Educacio secundaria

En aquest document s'han recopilat eines i recursos per facilitar a les families I'educacié
sexual integral de les seves filles i dels seus fills. També hi ha enllacos a institucions, serveis i
organismes relacionats amb la sexualitat.

Llibres

e Recull de 40 llibres coeducatius per a joves de secundaria, de la Fundacié Fundesplai per
treballar I'amistat i la convivéncia, la diversitat afectiva i sexual, les emocions, les noves
masculinitats, la prevencié de I'assetjament i les violéncies de génere, la resolucié de
conflictes, la revisi6 dels estereotips de genere...

Videos i curts

e Video: Educacion sexual en familia. Episodio 4. De 10-13 afios. Video elaborat pel projecte
educatiu Sexualidades, del Principat d’Asturies, en que Maria Rodriguez, sexologa i doctora
en genere i diversitat, dona pautes per dur a terme educacié sexual des de la familia amb
infants de 10 a 13 anys, i també recomana recursos per facilitar I'educacié sexual.

e Video: Educacion sexual en familia. Episodio 5. De mds de 13 afios. Video elaborat pel projecte
educatiu Sexualidades, del Principat d'Asturies, en quée Maria Rodriguez, sexologa i doctora
en genere i diversitat, dona pautes per dur a terme educacié sexual des de la familia amb
adolescents de més de 13 anys, i també recomana recursos per facilitar 'educaci6 sexual.

e Video: Piropos. Video elaborat per la Cooperativa Candela, la Direccié General de la Joventut
de I'Institut Catala de les Dones i La Bonne. Eina per treballar les violéncies sexuals amb
adolescents i joves.

e Video: La llista. Video elaborat per la Cooperativa Candela, la Direccié General de la Joventut,
I'Institut Catala de les Dones i La Bonne. Per treballar sobre el fet d'opinar sobre els cossos
de les al-lotes, el cos vist com un objecte i la cosificacio.

e Video: Mitos del amor romdntico, de Marina Marroqui.

e Video: £l testimonio de Carla. Violencia de género entre adolescentes de Save the Children. Una
adolescent explica la seva historia sobre la violéncia de genere que va sofrir a partir dels 13
anys.

o Video: Sexpreading. Video elaborat per la Cooperativa Candela, la Direccié General de
Joventut, I'Institut Catala de les Dones i La Bonne. Eina per treballar les violéncies sexuals
amb adolescents i joves.



https://escoles.fundesplai.org/blog/promocio-de-la-salut/40-llibres-per-la-igualtat-de-genere-i-la-violencia-zero-3-secundaria/
https://www.sexualidadeslaplataforma.com/serie/educacion-sexual-en-familia/episodio-4-de-10-a-13-anos/
•%09https:/www.sexualidadeslaplataforma.com/serie/educacion-sexual-en-familia/episodio-5-mas-de-13-anos/
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrcfepsEPY&list=PLiV-6gIUvERfK0A_P-7lDWH8zyhqLeq4B&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=dQ396Br7lKQ&list=PLiV-6gIUvERfK0A_P-7lDWH8zyhqLeq4B&index=2
•%09https:/www.youtube.com/watch%3Fv=IpPFgsEDxEY&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=uqWUys5Kg_A
https://www.youtube.com/watch?v=boEGN39vSC4&list=PLiV-6gIUvERfK0A_P-7lDWH8zyhqLeq4B&index=1
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e Video: «Las consecuencias del pornol» de Marina Marroqui. Video d’'uns 16 minuts que consta
d'un breu resum d'algunes de les consequencies de construir el desig sexual sobre la base de
la pornografiaila seva influéncia en el desenvolupament afectivosexual.

e Videos: Oh my goig!, espai educatiu pensat per informar, sensibilitzar i responsabilitzar els i
les adolescents sobre la sexualitat. A les dues primeres temporades cada capitol es divideix
en tres parts: un minivideo, una sessi6 dins l'aula i en la tercera part es responen preguntes.
El capitols poden donar idees per treballar amb l'alumnat.

e Curt: Para, de Samuel Mir¢, per treballar el consentiment.

e Curt: 714- Porno. Material audiovisual, de 5.19 minuts de durada, del programa d’educaci6 en
sexualitats «Ni ogros ni princesas», de la Conselleria de Salut d'Asturies, el Consell de la
Joventut del Principat d’Asturies i Médula Producciones.

Documental

e «Generacié porno». Documental de TV3 sobre com afecta el porno en I'adolescencia. Aquest
documental s'acompanya d’'un programa col-loqui sobre el mateix tema en el qual participen
adolescents i families que també apareixen al documental.

Jocs

e Trivial sobre VIH de la Fundacié d'Educacié per a la Salut (FUNDADEPS) de I'Hospital Clinic Sant
Carles. Joc per treballar la prevencié i la promocié de la salut en I'ambit del VIH.
e Bye Bye Drames! Joc de cartes dissenyat per adolescents sobre relacions afectives i sexuals.

Publicacions
Guies d'educacio sexual

e Guia: Atrévete a sentir, atrévete a cuidar, cuidate de 'Ajuntament de Burgos. Aquesta guia
pretén ser un material on els i les adolescents puguin trobar resposta a la seva curiositat, en
que destacant la indivisible unié entre sexualitat, afecte, respecte i intimitat. També és un
document de gran utilitat per a professionals i families.

e Guia para familias. Adolescentes y uso de pornografia de la UNIR (Universitat en Internet).
Aquesta guia pretén ajudar a entendre el consum de pornografia en l'adolescencia i facilitar
a les families estrategies de prevencié i d'ajuda per orientar els seus fills i filles en una
educacié afectivosexual sana. Compta amb moltes eines perque fills i filles siguin capaces de
tenir un criteri propi sobre la gran diferéncia que hi ha entre la pornografia i la sexualitat; en
el fons, entre una vida centrada en si mateix o mateixes o en les altres persones.

e Guia: Respuetas fdciles a preguntes dificiles. Guia d'educaci6 sexual integral per a families.

e Guia para familias de adolescentes que viven o ejercen violencia de género, de la Mancomunitat
THAM de Madrid.



https://www.youtube.com/watch?v=u8BZQ5jllCw&t=1s
https://beteve.cat/oh-my-goig/
https://vimeo.com/272953375
https://www.youtube.com/watch?v=utQru-rMv94
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/generacio-porno/generacio-porno-el-pes-dels-referents/video/6240385/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/generacio-porno/nit-tematica-generacio-porno/video/6241908/
https://www.trivihal-positivo.es/
https://kitdelplaer.org/ca/2023/06/06/bye-bye-drames/
https://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb37d3224a5017e05980fa802eb
•%09https:/observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2024/01/Guia-para-familias-adolescentes-y-uso-de-pornografia.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-07/respuestas_faciles_a_preguntas_dificilespdf.pdf
https://www.mancomunidad-tham.es/wp-content/uploads/2021/09/Guia-Violencia-THAMmodif.pdf
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Afectivitat i sexualitat

;Quién te quiere a ti? Guia para padres y madres: cémo educar en positivo de Save The Children.
Consejos prdcticos sobre parentalidad positiva y buen trato de Save The Children.

Com educar les emocions? La intel-ligencia emocional en la infancia i I'adolescencia de
I'Observatori de la infancia i 'adolescéncia de I'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.

100 preguntas sobre sexualidad adolescente de la Municipalitat de Santiago de Xile.

Web amb les respostes a les prequntes frequients d'adolescents i joves sobre sexe, desig i
practiques de I'Agéncia Catalana de la Joventut. Les respostes sén per acompanyar i orientar,
utilitzant un llenguatge proxim per si es volen llegir conjuntament amb la familia o en el
centre educatiu.

Revista de Estudios de Juventud 128. Didlogos entre Educacién y Consentimiento de I'Institut de la
Joventut (INJUVE). La revista inclou articles sobre consentiment, violéncia sexual,
masculinitats...

10 mitos sobre la pornografia de Dale una Vuelta.

Respeten mi cuerpo. Manual para adultos que quieran conversar los limites del cuerpo y el abuso
sexual

Recomanacions per a familiars quan hi ha una revelacié de violéncia sexual en nens, nenes i
adolescentes del Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya.

Es parte de la vida: material de apoyo sobre educacion sexual y discapacidad para compartir en
familia

Apuntes de educaciéon sexual sobre la sexualidad de nifios y nifias con discapacidad

Diversitat sexual

Educar en la diversidad sexual desde la familia.

Visibilizar la diversidad. Guia de recursos LGTBI, esta estructurada per edats.

Guia: Sexualidades y adolescencias LGTBI+. Eines, idees i recursos per acompanyar adolescents
LGTBI+.

Guia GALEHI. Guia Diddctica «Quiéreme con mi Diversidad»

Guia sobre diversidad afectivosexual e identidad de género. Respuestas sobre la orientacién
sexual e identidad de género de COGAM. Ofereix informacié sobre la diversitat LGTBI+ i la
realitat d'aquesta poblacio, amb la finalitat de desmuntar els prejudicis que llastren la
societat i fonamenten I'assetjament LGBTfobic.

Guia para hablar con tus padres sobre tu orientacion sexual editada per Families per la
Diversitat.



http://www.amece.es/images/Guia_QUIEN.pdf
https://bienestaryproteccioninfantil.es/wpfd_file/10-consejos-practicos-sobre-parentalidad-positiva-y-buen-trato-dossier-informativo/
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=3483&tipo=documento
http://www.codajic.org/sites/default/files/sites/www.codajic.org/files/100-Preguntas-Sobre-Sexualidad-Adolescente.pdf
https://crema.cat/faqs/#numfaq0
https://crema.cat/faqs/#numfaq0
https://www.injuve.es/observatorio/valores-actitudes-y-participacion/revista-de-estudios-de-juventud-128-dialogos-entre-educacion-y-consentimiento
https://www.daleunavuelta.org/wp-content/uploads/2023/03/10-MITOS-PONOGRAFIA-Dale-Una-Vuelta-1.pdf
https://www.caib.es/sites/salutsexual/ca/publicacions/archivopub.do?ctrl=MCRST7505ZI362913&id=362913
https://www.caib.es/sites/salutsexual/ca/publicacions/archivopub.do?ctrl=MCRST7505ZI362913&id=362913
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD16255.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD16255.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=1382&tipo=documento
https://www.conrecursos.org/wp-content/uploads/2018/12/Educar-en-la-diversidad-afectivo-sexual-desde-la-familia-Manual-para-el-alumnado-1.pdf
https://guialgtbi.com/
https://sexus.org/multimedia/guia-sexualidades-y-adolescencias-lgtbi/
https://drive.google.com/file/d/1AByZZixDsSkLApDbCAXOgTFrZgfAtHjj/view
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD69809.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD69809.pdf
http://ibdigital.uib.es/greenstone/sites/localsite/collect/portal_social/index/assoc/famili00/02pdf.dir/famili0002.pdf
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Tecnologies de la informacid, de la comunicacié i de I'oci

o Web de Ilnstitut Nacional de Ciberseguretat (INCIBE) amb recursos per a les families sobre
analisis d'algunes de les principals xarxes socials més presents entre infants i adolescents: en
gue consisteixen, les seves caracteristiques i riscs, aixi com orientacions per utilitzar-les amb
meés seguretat; joc de cartes sobre ciberseguretat; eines de control parental...

o Internet sequra Illes Balears. Guia de recursos

e Plataforma para padres y madres «<Empantallados.com» per acompanyar les filles i els fills en el
mon digital. Es una iniciativa de la Fundacié Foment, en col-laboracié amb nombrosos
experts i expertes de I'educacié i la tecnologia.

o Guia sobre adolescencia y sexting: ;qué es y como prevenirlo?, de I'Institut de la Tecnologia i la
Informacié.

o Guia para padres y madres para el uso responsable y seguro de las tecnologias. Antivirus contra
la violencia de Save de Children. Eina dirigida a facilitar a les families la practica quotidiana
d’un Us critic de les tecnologies digitals.

« El Control Parental en videoconsolas, aliado de los padres y madres para disfrutar en familia

o Seccién de pantallas amigas de ayuda para madres y padres para proteger de sus hijos e hijas en
el uso de las nuevas tecnologias

Glossari

e Glossari de termes del programa Coeduca’t del Departament d'Educacié i Formacio del
Professorat de la Generalitat de Catalunya.

Enllacos a institucions, associacions...

Illes Balears

o Institut per a la Convivencia i I'Exit Escolar (Convivéxit). Direccié General de Primera Infancia,
Atencid a la Diversitat i Millora Educativa. Conselleria d’Educacid i Universitats

e Servei de Promocid de la Salut. Direccié General de Salut Publica. Conselleria de Salut

o Servei de Prevencié de la Malaltia. Direccié General de Salut Publica. Conselleria de Salut

e Saluti Génere. Direccié General de Salut Publica. Conselleria de Salut

o Servei de Coordinacid i Atencié a la Diversitat Sexual i de Génere. Direccié General d’Infancia,
Joventut, Families, Igualtat i Diversitat. Conselleria de Families i Afers Socials

e Institut Balear de la Dona. Conselleria de Families i Afers Socials

o SAI Mallorca: Servei d’Atencié Integral LGTBI. Consell de Mallorca

e SAI Eivissa: Servei d’Atencid Integral LGTBIQ+. Consell d’Eivissa

e SAI Menorca: Servei d’Atencid Integral LGTBI. Consell Insular de Menorca

e Centre d'Informacié Palmajove (Sexconsulta). Aiuntament de Palma



https://www.incibe.es/menores/recursos/redes-sociales-en-la-adolescencia
https://www.caib.es/sites/obia/f/186480
https://empantallados.com/quienes-somos/
http://www.sexting.es/wp-content/uploads/guia-adolescentes-y-sexting-que-es-y-como-prevenirlo-INTECO-PANTALLASAMIGAS.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/antivirus_contra_la_violencia.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/antivirus_contra_la_violencia.pdf
https://www.pantallasamigas.net/control-parental-videoconsolas-aliado-padres-madres-disfrutar-familia-videojuegos/
https://www.pantallasamigas.net/control-parental-videoconsolas-aliado-padres-madres-disfrutar-familia-videojuegos/
https://www.pantallasamigas.net/ayuda-para-madres-y-padres/
https://www.pantallasamigas.net/ayuda-para-madres-y-padres/
https://drive.google.com/file/d/1htyvEKT67mPY-s5U2O-eHXkznoJYo33h/view
https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/portada-86341/
https://www.caib.es/sites/vihsida/es/portada-33735/
https://www.caib.es/sites/salutigenere/es/portada-29955/
https://www.caib.es/seucaib/es/organigrama/2942956/
https://www.caib.es/seucaib/es/organigrama/2942956/
https://www.caib.es/webgoib/es/igualtat
https://web.conselldemallorca.es/documents/774813/882849/20201026_servei+integral+LGTBI_01.pdf/cc884121-d056-b6c4-a8c8-bbcecfb3c29d?t=1603712022860
https://idis.conselldeivissa.es/es/diversidad/servicio-de-atencion-integral-lgtbiq-sai/
https://www.cime.es/OrgansGovern/Servei.aspx?ID=10187
https://www.palmajove.es/es/
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e ALAS Salut i Sexualitats

e Benamics. Associacid LGTBI de les Illes Balears

e Balears Diversa. Associacié Trans, Feminisme i de drets i no discriminacié LGTBIQA+ de les Illes
Balears

e Laclau de l'armari. Col-lectiu LGTBIQ d’Eivissa i Formentera

e Diverxia Menorca

e Chrysallis. Associacid de families de menors transsexuals

e Fundacié RANA. Abus sexual infantil

o ASPAYM Balears (Associacié de lesié medul-lar i altres discapacitats fisiques de les Illes Balears)

Nacionals

e Divisid de control de VIH, ITS, hepatitis i tuberculosi. Ministeri de Sanitat

e Federacid de Planificacié Familiar Estatal

e Federacid Estatal de Lesbianes, Gais, Transsexuals i Bisexuals

e Associacié de Families LGTBI

e Associacié Espanyola de Transsexuals

e Associacié Sexualitat i Discapacitat

e Kaleidos. Organitzacion Intersex per la Diversidad

e Save the Children

e Unidn de Asociaciones Familiares (UNAF). Quizz interactivo para familias reconstituidas
e Dale una Vuelta

Internacionals

e Salut Sexual. Organitzacié Mundial de la Salut
e Associacid Internacional de Lesbianes, Gais, Bisexuals, Trans i Intersex



http://www.alas-baleares.com/
http://benamics.com/
https://balearsdiversa.wixsite.com/balearsdiversa/about
https://balearsdiversa.wixsite.com/balearsdiversa/about
http://lallavedelarmario.org/
https://diverxiamenorca.wordpress.com/qui-som/
https://chrysallis.org/
https://www.fundacionrana.org/es
https://aspaymbaleares.org/servicios/#SAS
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/home.htm
https://sedra-fpfe.org/
https://felgtb.org/
http://www.galehi.org/
https://transexualia.org/
https://sexualidadydiscapacidad.es/entidad/quienes-somos/
https://sedra-fpfe.org/
https://www.savethechildren.es/
https://unaf.org/materiales/quizz-familias-reconstituidas/
https://www.daleunavuelta.org/
https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_1
https://ilga.org/es/pagina-principal/

