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“Amb tots els sentits”

Programa d’educaci6
afectiva i sexual
en l'adolesceéncia

COORDINACIO DE SIDA | SEXUALITAT



La finalitat del programa és facilitar, als vostres fills i filles, la

possibilitat de viure una bona salut sexuval

Viure la sexualitat amb plaer i
satisfaccio

De forma segura i responsable

Llei organica (2/2010) de salut sexual i reproductiva
“El sistema educatiu ha de preveure la formacié en salut sexual i reproductiva com a part del
desenvolupament integral de la personalitat i de la formacié en valors”




Quins temes inclou?

Es treballen 4 eixos:

= la sexualitat Distribuits en 11 temes

= lerotica Durant tota 'ESO
= |a conducta sexual

= |'art d’estimar
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Podeu accedir als materials educatius a la web se salut sexual
Us poden ser d'utilitat per ...

8 Educacib afectiva
N isexuala
N l'adolescencia
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Ajudar als vostres fills j filles en
moments de dificultat




Web de Salut Sexual

SALUT SEXUAL (= orecTor =

Inici > Conselleria de Salut > Direccid General de Salut Piblica i Participacio > Salut sexual » INICI > Portada Salut Sexual

INICI Salut sexual

La sexualitat és una capacitat innata i un aspecte essencial
foeada st St Q . de la nostra vida. Som éssers sexuats des d’abans del nostre
naixement. De la mateixa manera que podem alimentar-nos,
Inici Portal Salut fer exercici fisic o pensar, també tenim la capacitat de
comunicar-nos de forma erotica amb nosaltres mateixos i
Contacte amb altres persones. L'expressio de la sexualitat ens permet
sentir plaer i benestar i contribueix a la realitzacio personal i

a la satisfaccio general.
SOBRE SEXUALITAT

La sexualitat abasta el sexe, la identitat sexual, els rols de genere, l'orientacio sexual, l'erotisme, el plaer, la intimitat i la
L*erotisme reproduccio. La vivencia de la sexualitat influeix de forma important en la nostra salut fisica i emocional. Per gaudir d’una bona
salut és imprescindible una bona salut sexual, entesa com la capacitat de tenir experiéncies sexuals agradables i segures, lliures de
. . coercio, discriminacio i violéencia
Sexualitat al llarg de la vida

Sexualitat i salut sexual
Informacio destacada

Drets sexuals

Diversitat sexual i de génere

"Amb tots els sentits”

Etica en les relacions sexuals

Programa d’educacio afectiva i sexual en I’ambit educatiu
Sexe segur L’entorn educatiu ofereix un ambit idoni per treballar I’afectivitat i la sexualitat com a elements essencials per
al desenvolupament integral dels infants i adolescents, tal com recull la Llei d’igualtat de dones i homes

PROGRAMES EDUCATIUS aprovada el 28 de juliol de 2016 en el Parlament de les Illes Balears.

Amb tots els sentits
i Accés a lad tacio
[ cces a la documentacio

Sexe segur i responsable

MATERIALS



http://salutsexual.caib.es/

