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PERRUQUERIA

Aprovat per I'Ordre d'1 de febrer de 1996 (BOE num. 38, de 13 de febrer)

1. Tipologia de les persones segons la seva morfologia. Les siluetes masculina i femeninai la seva
relacié amb el pentinat. La morfologia del rostre i del crani: representacions grafiques, tipus
d'oval, estils de faccions, tipus de front, tipus de perfil, formes del crani, tipus de coll.

2. Morfologia del cos huma i la seva harmonia amb el pentinat: correccions que poden fer-se amb
el pentinat en cas de desproporcions o altres discordances estétiques en el rostre o en la silueta.
Les seves representacions grafiques.

3. Els cabells: estructura, propietats, composicié quimica, cicle vital, tipus. Pautes per a la
determinacio i valoracio de: distribucié, longitud, qualitat, color, forma i flexibilitat.

4. Estilisme: estils de tallada, estils de pentinats i acabats, estils de coloracions, estils de recollits,
estils innovadors. Tendéncies de la moda en el pentinat.

5. Tecniques per a la detecci6 de les demandes i necessitats i estudi del client: observacio i
entrevista, altres proves per a I'estudi del client. Elaboraci6 i valoracié de questionaris.

6. Elaboracié de documentacié técnica: model de fitxa técnica, dades que han de consignar-se,
confidencialitat i custddia de la informacié continguda en la fitxa o dossier. Arxiu de
documentacié. Actualitzacié de la informaci6.

7. Técniques d'atencid al client: tipus de clients en funcié de la seva personalitat, assiduitat a
I'establiment, edat i professié. Caracteristiques més destacades de cadascun. Clients amb
necessitats especials. Fases d'atenci6 al client en un procés de perruqueria.

8. El sal6 de perruqueria. Equipament. Llocs de treball tipus i les seves jerarquies. Coordinacié de
I'equip professional i direcci6 del sal6. Métodes de motivacié de I'equip. Serveis que pot oferir un

salé de perruqueria. Seqlenciacié i sincronitzacié en els treballs. La formacié permanent dels
professionals. El flux de la informacié.

9. Control de qualitat en els serveis de perruqueria. Factors de qualitat de cadascun dels
processos realitzats en el sal6 de perruqueria. Parametres que defineixen la qualitat del servei
prestat. Avaluacié de resultats. La seguretat i higiene com a factor determinant en la qualitat dels
serveis de perruqueria.

10. Prevencio6 i higiene, desinfecci6 i esterilitzacié en el sal6 de perruqueria. Conceptes. Neteja
d'estris, aparells i mobiliari. Meétodes de desinfeccié i esterilitzacié: méetodes fisics i métodes
quimics, formes i temps d'aplicacié. Avantatges i inconvenients de cadascun. Diferéncies entre
higiene, desinfeccié i esterilitzaci6. Mitjans tecnics utilitzats. Seleccio, descripcié i manipulacio del
material d'un sol Us. Desinfestacié: concepte, metodes, passos del procés.

11. Cosmeética especifica per a la higiene capil-lar i el condicionament del cuir cabellut i els cabells:
xampus, aigues detergents, tonics capil-lars, condicionadors del cuir cabellut i els cabells. Criteris
de selecci6 de productes d'higiene capil-lar i condicionament del cuir cabellut i els cabells, pautes
per a la seva correcta utilitzacié. Normes per a 'emmagatzematge, conservacio i utilitzacié de
productes i cosmetics d'higiene i condicionament del cuir cabellut i els cabells.

12. Higiene capil-lar: concepte. Operacions prévies al procés d'higiene capil-lar. Composicié de la
bruticia dels cabells. Metodes per a la determinacié del tipus i condicions del cuir cabellut i dels
cabells. Fonament cientific del procés d'higiene capil-lar. Tecniques d'higiene capil-lar: fases,
aplicacié, mitjans tecnics utilitzats. La higiene capil-lar en els diversos processos de perruqueria.
Seguretat i higiene en els processos d'higiene capil-lar.

13. El massatge capil-lar: concepte. Tipus de massatge. Maniobres: les seves representacions
grafiques, fases i efectes dels diversos tipus de maniobres. Indicacions i contraindicacions.
Mitjans técnics utilitzats: efectes i pautes per a la seva correcta utilitzacié.

14. Normes sobre les condicions higienicosanitaries en establiments de perruqueria. Legislaci6
vigent. Mesures de protecci6 del professional i del client en I'aplicacié dels diversos processos
que es realitzen al sal6 de perruqueria. Posicions correctes per al professional i per al client a
cadascun dels processos. Malalties professionals més frequents en els treballadors relacionats
amb la imatge personal: origen, causes i manifestacions. Mesures per evitar les malalties
professionals. Métodes per evitar contagis en el sal6 de perruqueria.
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15. La teoria del color: principis i lleis de la teoria del color. Harmonia i contrastos de colors.
Escala de tons. Matisos i reflexos. Aplicaci6 de la teoria del color en els processos de coloracié
capil-lar. Influencia del color dels cabells en la imatge personal.

16. El color natural dels cabells i la seva evolucié al llarg de la vida: pigments naturals. Factors que
influeixen en la pigmentacié. Alteracions de la coloracié capil-lar: congeénites i adquirides.
Canicie:causes, tipus i tractaments estétics. Influéncia de les alteracions cromatiques dels cabells
en els processos de canvi de coloracié capillar.

17. Cosmeétics per als canvis de coloracio capil-lar. Classificacié dels colorants: el seu origen i
efectes. Mecanismes d'actuacié. Formes de presentacié. Avantatges i inconvenients de cadascun.
Productes descolorants: classes, mecanisme d'actuacié, formes de presentaci6. Seguretat i
higiene en els canvis de coloraci6 capil-lar. Prova de sensibilitat. Mesures de proteccié del
professional i del client. Normes d'Us i precaucions que han de figurar en I'etiquetatge dels
productes de coloracié i descoloracio capil-lar.

18. El procés de canvi de coloracié en els cabells. Operacions que han de realitzar-se abans de
procedir a un canvi de coloracié capil-lar. Técniques de canvis de coloracié total en funcié del
producte i del resultat pretés. Productes utilitzats: pautes per a la seva correcta selecci6,
preparacié, aplicacié i conservacié. Utensilis, aparells i accessoris: pautes per a la seva correcta
seleccid, utilitzaci6 i conservacié. Estils innovadors de canvis de color en els cabells. Tecniques
d'execucié.

19. El procés de canvi de coloracié parcial dels cabells. Teécniques de canvis de coloracié parcial:
técniques d'aplicacié de metxes amb casquet, tecniques d'aplicaciéo de metxes amb paper
d'alumini, técniques d'aplicacié de metxes amb pinta. Tecniques innovadores de canvis de
coloraci6 parcial. Productes utilitzats: pautes per a la seva correcta seleccio, preparacié, aplicacié i
conservacié. Utensilis, aparells i accessoris: pautes per a la seva correcta selecci6, utilitzacié i
conservacio.

20. Operacions complementaries als canvis de coloracié dels cabells. Prepigmentacié. Mordentat.
Decapatge. Descoloracié. Técniques d'execucié. Productes utilitzats: pautes per a la seva correcta
seleccid, preparacio, aplicacio i conservacié. Utensilis, aparells i accessoris: pautes per a la seva
correcta selecci6, utilitzacié i conservacié.

21. El tall dels cabells. Estils. Influéncia de I'estil de tallada dels cabells en la imatge personal.

Estris i instruments per al tall dels cabells: caracteristiques, classificaci, pautes per a la seva

correcta utilitzacié i conservacié. Precaucions d'Us. Normes de seguretat i higiene en I'Us dels
estris i instruments per al tall dels cabells.

22. Tall dels cabells a tisora amb fulles senceres rectes o corbes. Tall a tisora amb una o totes
dues fulles dentades. Técnica d'entresacar. Tecnica de buidatge i desfilatge. Técnica de picotejat.
Técnica de tall "al quadrat”. Técniques de pinta i tisora. Noves técniques de tall dels cabells a
tisora. Tall de cabells d'infants. Tall de cabells masculi.

23. Tall de cabells a navalla. Técnica d'entresacar. Técnica de desfilatge. Técnica de picotejat.
Noves teécniques de tall de cabells a navalla. Tall de cabells a maquineta. Técnica de tall "al
quadrat". Técnica de picotejat. Noves técniques de tall de cabells amb maquineta. Combinacié de
diverses técniques de tall de cabells per a I'execuci6 de diversos estils. Accidents més freqiients
en els processos de tall de cabells: normes i pautes que cal sequir.

24. Influéncia de la barba i bigoti en la imatge personal. Correccions que poden fer-se amb la
barba i bigoti en casos de desproporcions o discordances estétiques en el rostre. Productes i
cosmetics per a l'arranjament i afaitada de barba i bigoti: composicié. Tipus. Formes de
presentacié.

25. Técniques d'afaitada i arranjament de barba i bigoti: fases. Efectes de I'afaitada en la pell.
Productes i cosmétics utilitzats: criteris per a la seva correcta seleccio, aplicacié i conservacio.
Mitjans tecnics: pautes per a la seva correcta seleccid, utilitzaci6 i conservacié. Accidents més
frequents en els processos d'arranjament i afaitada de barba i bigoti: normes i pautes que cal
seqguir. Seguretat i higiene en els processos d'afaitada i arranjament de barba i bigoti.

26. Canvis de forma temporals en els cabells. Estructura de la queratina capil-lar. Fonaments
cientifics dels canvis de forma temporals. Procediments per als canvis de manera temporal dels
cabells. Productes i cosmétics per als canvis de forma temporals en els cabells: classificacié i el
seu mecanisme d'actuacié, formes cosmeétiques. Criteris per a la correcta selecci6é de productes
cosmétics per a canvis de forma temporals, pautes per a la seva utilitzacié i conservacié.

27. Tecniques de canvis de manera temporal en els cabells. Tecniques de marcatge-pentinat amb
assecador de ma: arrissat, allisat. Tecniques de marcatge amb tenalles: arrissat, allisat. Utensilis,
aparells i accessoris utilitzats: caracteristiques, pautes per a la seva correcta seleccié, manipulacié
i conservacio.

28. Tecniques de marcatge amb rul-los. Tecniques de marcatge amb anelles. Tipus de muntatges:
efectes. Utensilis, aparells i accessoris utilitzats: caracteristiques, pautes per a la seva correcta
selecci6, manipulacié i conservacio.

29. Técniques de marcatge amb ones a l'aigua. Tecniques de marcatge d'ones amb tenalles.
Direccions i efectes. Estils i tecniques innovadores de canvis de forma temporal en els cabells.

30. Canvis de forma permanent en els cabells. La queratina capil-lar. Fonament cientific dels
canvis de forma permanent en els cabells. Fases del procés. Mecanisme d'actuacio6 dels productes
cosmeétics utilitzats per als canvis de forma permanent.

31. Cosmeética especifica per als canvis de forma permanent en els cabells: composicio6 dels
cosmeétics utilitzats per als canvis de forma permanent. Formes de presentacié. Precaucions d'Us.
Seguretat i higiene per als canvis de forma permanent. Prova de sensibilitat als productes
cosmétics per als canvis de forma permanent. Reglamentacié per a les substancies utilitzades en
els canvis de forma permanent: camp d'aplicacié i concentracié maxima. Condicions d'Us i
precaucions que han de figurar en I'etiquetatge.
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32. Técniques d'arrissat permanent: métode directe i indirecte. Productes cosmetics utilitzats:
pautes per a la seva correcta seleccio, preparacid, aplicacié i conservacié. Utensilis, motlles,
aparells i accessoris: caracteristiques, pautes per a la seva correcta selecci6, manipulacié i
conservacié. Operacions prévies als processos d'arrissat permanent. Tipus de muntatges i
técniques.

33. Tecniques de desarrisada permanent. Productes i cosmeétics utilitzats: pautes per a la seva
correcta seleccié, preparacid, aplicacié i conservacié. Utensilis, motlles, aparells i accessoris:
caracteristiques; pautes per a la seva correcta seleccid, manipulacié i conservaci6.

Operacions prévies al procés de desarrisada. Tipus de muntatges i técniques.

34. Estils i técniques innovadores de canvis de forma permanent en els cabells. Productes i
cosmétics utilitzats: pautes per a la seva correcta seleccié, preparacid, aplicacié i conservacié.
Utensilis, aparells i accessoris: caracteristiques; pautes per a la seva correcta seleccid, utilitzacio,
manipulacié i conservacid. Tipus de muntatges i tecniques.

35. Influéncia dels estils de pentinats acabats i recollits en la imatge personal. Tecniques de
pentinats, acabats i recollits. Estils basics i innovadors: fases d'execuci6. Estris i aparells:
caracteristiques, pautes per a la seva correcta seleccié i utilitzacié. Cosmetica especifica: criteris
de seleccid, pautes per a la seva correcta utilitzacio i conservacio. Formes cosmetiques més
frequents.

36. Técniques d'aplicacié d'extensions als cabells. Productes, cosmeétics, utensilis i aparells: pautes
per a la seva correcta seleccio, aplicacié i conservacié. Técnica de trenat. Tecnica de soldat.
Técnica de cosit. Técniques d'aplicaci6 d'extensions en cabells ulotric. Técniques innovadores
d'aplicaci6 d'extensions.

37. Alteracions estétiques de les ungles. Descripci6, origen, signes i simptomes. Tipus:
classificacié. Malformacions congénites. Malformacions adquirides. Precaucions. Influéncia de les
alteracions de les ungles i zona periunguial en els processos de manicura i pedicura.

38. Morfologia de les mans, peus i ungles. Tecniques de manicura i pedicura, les seves fases.
Técnica de desmaquillat d'ungles. Técnica de tall i llimada d'ungles. Técnica de reblaniment i
retirada de cuticules. Técnica de polit d'ungles. Técniques de maquillatge d'ungles. Cosmétics

utilitzats en manicura i pedicura: criteris de seleccid, aplicacié i conservacio. Equips, estris i
aparells: pautes per a la seva correcta seleccié, manipulacié i conservacio.

39. Tractaments estetics especifics de mans i peus: protocol de tractaments. Cosmetica especifica
per a tractaments de mans i peus: criteris de selecci6; pautes per a la seva correcta preparacio,
manipulacié, aplicacié i conservacid. Mitjans técnics: caracteristiques; pautes per a la seva
correcta seleccio, utilitzacié i conservacio.

40. Massatge de mans i peus: concepte. Tipus. Maniobres. Representacions grafiques.
Sequenciacio i efectes dels diversos tipus de maniobres. Productes cosmeétics utilitzats: pautes
per a la seva correcta seleccié, manipulacié, aplicacié i conservacié. Mitjans tecnics: efectes,
pautes per a la seva correcta seleccié i utilitzacié.

41.Tecniques d'escultura i aplicacié de protesi d'ungles. Protesi d'ungles de fibra de vidre. Protesi
d'ungles de gel. Aplicacié d'ungles postisses. Fases del procés d'execuci6. Estris i productes
emprats: pautes per a la seva correcta seleccid, preparacid, aplicacid i conservacid. Mitjans técnics
utilitzats: pautes per a la seva correcta selecci6, aplicacié i conservacié.

42. Tecnica d'escultura de protesi d'ungles de porcellana. Diverses modalitats. Fases del procés
d'execucid. Estris i productes emprats: pautes per a la seva correcta seleccio, preparacid, aplicacié
i conservacié. Mitjans tecnics utilitzats: pautes per a la seva correcta seleccio, aplicacio i
conservacio.

43. Seguretat i higiene en els processos de manicura, pedicura, tractaments especifics de mans i
peus i aplicacio de protesi d'ungles. Patologies de les ungles que impedeixen el procés d'aplicacié
de protesi d'ungles. Mesures de protecci6 del professional i del client.

44. Llum i color. Naturalesa de la llum, mescles additives i subtractives. Intensitat i contrast en la
il-luminacié. Cosmeétics especifics per a maquillatge: criteris per a la seva seleccié, pautes perala
seva correcta preparacié, manipulacié, aplicacié i conservacié. Estris i materials de maquillatge:
descripci6, caracteristiques, pautes per a la seva correcta seleccié, manipulacié i conservacié.
Precaucions en el maneig de: productes, estris i materials emprats en el maquillatge per evitar
riscos de contagi.



45. Morfologia del rostre i la seva harmonia amb el maquillatge. Tecniques per maquillar i
corregir les diverses arees del rostre: técniques de maquillatge i correccié de celles, ulls, pdmuls,
nas, front, boca i barbeta. Les seves representacions grafiques.

46. Maquillatge del rostre: tipus i caracteristiques diferencials. Procés de maquillatge: pautes i
técniques d'aplicacié dels diversos tipus de productes cosmétics i accessoris de maquillatge.
Técniques d'aplicacié de maquillatge de fons. Técniques d'aplicacié de pestanyes postisses.
Técnica d'aplicacié de maquillatge de pestanyes. Técnica de fixacié del maquillatge. Tendéncies
actuals en el maquillatge.

47.Influéncia de la imatge personal en els esdeveniments socials. Harmonia entre les
caracteristiques fisiques del rostre i de la figura i entre I'estil de tall de cabells, pentinat, color,
maquillatge i indumentaria en funcié dels diversos esdeveniments socials.

48. Estudi dels estils de tall de cabells, coloracié i pentinats amb influéncia en el disseny de
perruques i postissos. Disseny de perruques i postissos: forma, longitud i color. Tipus de
perruques i postissos en funcié del teixit que els suporta: de tul, de tul i malla. Matéries primeres
dels postissos i perruques: cabells naturals, cabells artificials. Operacions prévies a la confeccio
de perruques i postissos: técniques de preparacié i manipulacié dels cabells.

49. Materials i estris d'Us frequent en la confecci6 de perruques i postissos: descripci6 de
cadascun, pautes per a la seva correcta seleccid, preparacié, manipulacié i conservacié.
Cosmetics especifics per a postisseria: cosmetics per a la neteja i condicionament dels cabells,
cosmeétics per a la neteja de les perruques i postissos acabats, cosmetics per als canvis de forma
temporals i permanents, cosmetics per canviar el color. Criteris de seleccid, preparacié,
manipulacié, aplicacié i conservacié.

50.El procés de fabricacié de perruques i postissos. Técnica de presa de mesures i preparaci6 de
I'armadura per a confeccié de perruques i postissos. Técniques d'elaboracié de perruques i

postissos. Operacions técniques d'acabat de perruques i postissos. Tecnica d'elaboracié de crepeé.

Técnica d'adaptaci6 de perruques i postissos en els cabells: instruments, materials i productes
utilitzats.

51.Neteja i desinfeccié de perruques i postissos elaborats. Condicions per a la perfecta
conservacié de les materies primeres i de perruques i postissos. Mesures de proteccié personal
en I'elaboracié de perruques i postissos. Factors de qualitat dels processos de fabricaci6 de
perruques i postissos.

52. Estils basics de pentinats, acabats i recollits representatius de les diverses eépoques
historiques: representacions grafiques. Generalitats de cadascuna de les époques quant a
pentinats, acabats, recollits i accessoris.

53. Pentinats, acabats i recollits per a caracteritzacio: fitxa de caracteritzaci6 del personatge.
Productes i cosmetics utilitzats: pautes per a la seva correcta selecci6, aplicacié i conservaci6.
Estris i aparells: caracteristiques, pautes per a la seva correcta selecci6 i utilitzaci6. Fases
d'execucié dels processos de pentinats, acabats i recollits per a caracteritzacié.

54. Seguretat i higiene en els processos de canvis de forma temporals per a caracteritzaci6.
Mesures de proteccié personal del professional i del subjecte. Posicions correctes tant per al
professional com per al subjecte. Control de qualitat dels processos de perruqueria de
caracteritzacio.

55. Productes cosmetics. Concepte de cosmetic. Composicié general de cosmetics. Formes
cosmétiques. Classificacions. Graus de permeabilitat d'un cosmétic. Diferéncies entre cosmétic i
medicament. Métodes per avaluar la qualitat i eficacia d'un cosmetic.

56. Concepte de dissolucié. Acids i bases: pH. Oxidacié i reduccié. Substancies hidrdfiles i lipofiles.
Substancies no cosmetiques d'Us freqilient en els processos de perruqueria.

57. Aigua oxigenada. Propietats i aplicacions. Maneres d'expressar la concentracié de les
dissolucions. Mescla de dissolucions d'aigua oxigenada. Adaptacié i exemplificacié de les mescles
de dissolucions d'aigua oxigenada en el sal6 de perruqueria. Pautes i precaucions que cal seguir
en la seleccid, Us i conservacié de les dissolucions d'aigua oxigenada.

58. Seguretat i higiene en la preparacié, manipulacié, aplicacié de productes cosmétics.
Emmagatzematge. Conservacié dels productes cosmetics. Normes d'actuacié del professional
davant reaccions adverses. Métodes per avaluar les alteracions dels productes cosmeétics.

59. Accidents més freqlients en salons de perruqueria: causes, manifestacions. Intolerancia als
cosmétics: dermatitis per intolerancia als cosmeétics, tipus de reaccions al-lérgiques als cosmétics,
proves epicutanies. Primers auxilis aplicables als accidents en perruqueria.

60. Sistema ossi. Funcions. Descripci6 dels ossos més importants de |'esquelet huma: cap, troncii
extremitats. Articulacions: tipus i funcions.

61. Sistema muscular. Funcions. Descripci6 dels musculs de la cara, coll, tronc i extremitats.
Fisiologia de la contraccié muscular. Punts motors facials.

62. Sistema circulatori: definici6. Sistema arterial: descripcié i funcid. El sistema vends: descripcié i
funcid. Alteracions del sistema circulatori amb repercussio estética.

63. Sistema limfatic: definici6. Limfa i liquid intersticial. Vasos limfatics. Ganglis limfatics.
Bombament limfatic. Alteracions del sistema limfatic amb repercussié estética.

64. Sistema endocri. Hormones. Regulacié endocrina de les funcions corporals. Manifestacions
estetiques de les alteracions endocrines en la pell i annexos.

65. Sistema nervids. Sistema nervids central. Sistema nervios periféric. Manifestacions estétiques
de les alteracions del sistema nerviés amb repercussio estetica.
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66. La pell: descripci6, estructura i funcions, tipus de pell. Annexos de la pell. Els cabells
estructura, funcions, caracteristiques, propietats i tipus. Les ungles: descripci6, estructura i
funcions. Glandules sebacies i sudoripares: localitzacio, estructura i funcions.

67. Tecniques d'estudi de les alteracions estetiques del cuir cabellut i dels cabells. Mitjans técnics
per a l'estudi i diagnostic: pautes per a la seva correcta selecci6é, manipulacié i conservacié.
Derivaci6 del client cap a altres professionals.

68. Alteracions estructurals en el cabell: causes, descripcid, signes i simptomes. Precaucions que
cal tenir en compte en I'execuci6 de processos de perruqueria sobre cabells amb alteracions
estructurals.

69.Seborrea: causes, descripcid, signes, simptomes i evolucié. Repercussié de les alteracions de
seborrea en els diversos processos de perruqueria. Alopecies: descripcid, causes, signes i
simptomes. Precaucions a tenir en compte amb les alopécies en els diversos processos de
perruqueria.

70. Infeccions: aspecte estetic. Precaucions a considerar amb les infeccions del cuir cabellut en
I'execuci6 dels diversos processos de perruqueria. Infestacions: aspecte i simptomes. Pitiriasi:
causes, descripcio, signes i simptomes. Repercussions de la pitiriasi en els diversos processos de
perruqueria. Mesures de proteccié del professional i del client en les infeccions i infestacions de
cuir cabellut. Mesures d'higiene, desinfeccié dels estris, materials i aparells per evitar riscos de
contagi en les infeccions i infestacions.

71. El trasplantament capil-lar. Caracteristiques del cuir cabellut i cabells trasplantats. Precaucions
en 'execucié de processos de perruqueria sobre cabells trasplantats. Bases de coordinacié entre
el facultatiu dedicat al trasplantament capil-lar i a altres tractaments capil-lars i el professional de
la perruqueria.

72. Normativa legal vigent per a I'exercici professional de la perruqueria.



