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1. Introducción 
Esta guía ha sido creada con el propósito de unificar los protocolos de actuación en todas las 

escuelas de vela adheridas al programa Setmana Blava, una iniciativa propuesta por el Govern 

de les Illes Balears (GOIB). El objetivo principal de este documento es proporcionar una 

estructura común que facilite el desarrollo de actividades náuticas de manera coherente, 

segura y eficiente, garantizando así una experiencia de calidad para todos los participantes. 

La Setmana Blava no solo promueve la práctica deportiva en el mar, sino que también busca 

inculcar valores como el respeto por el medio ambiente, la colaboración y el compañerismo. A 

través de esta guía, queremos asegurar que cada escuela siga un enfoque alineado con los 

principios del programa, optimizando tanto la enseñanza como la seguridad en el agua. 

Esta herramienta está diseñada para ser una referencia práctica y útil para monitores, 

coordinadores y participantes, estableciendo una base sólida para la realización de actividades 

y competiciones en el marco del programa 

  



  

2. Objetivos 
• Fomentar la participación en deportes náuticos: Facilitar el acceso de jóvenes a actividades 

como la vela, piragüismo, paddle surf y otras disciplinas, con el objetivo de que el mayor 

número posible de niños vivan una experiencia cercana al mar y a los deportes acuáticos. 

• Promover la educación ambiental: Concienciar a los participantes sobre la importancia de 

cuidar y respetar el entorno marino, fomentando prácticas sostenibles y responsables durante 

la navegación y en las playas. 

• Desarrollar cultura náutica: Brindar a los jóvenes la oportunidad de aprender habilidades 

básicas de navegación, maniobra y seguridad en el mar, contribuyendo a su formación técnica 

en deportes acuáticos. 

• Inculcar valores deportivos: Fomentar valores como el trabajo en equipo, el esfuerzo, la 

disciplina y el compañerismo, todos elementos fundamentales en los deportes de mar. 

• Fomentar un estilo de vida saludable: Promover hábitos de vida activa entre los jóvenes, 

incentivando el ejercicio físico al aire libre y el contacto con la naturaleza. 

• Dar a conocer la oferta náutica de las Islas Baleares: Mostrar la riqueza de actividades 

náuticas disponibles en el archipiélago, fomentando el turismo deportivo local y una mayor 

conexión de la comunidad con su entorno natural. 

• Impulsar la integración social: Facilitar el acceso a deportes náuticos a jóvenes de distintos 

entornos sociales, promoviendo la igualdad de oportunidades en el ámbito deportivo. 

  



  

3. Estructura 
El programa Setmana Blava es ejecutado directamente por los entidades deportivas, utilizando 

su propio personal y recursos. Sin embargo, la Federación Balear de Vela (FBV) juega un papel 

clave en la coordinación de las actividades y en la gestión de las comunicaciones con el Govern 

de les Illes Balears (GOIB), asegurando que el programa se desarrolle conforme a las 

directrices establecidas. A continuación, se detalla la estructura organizativa: 

• 3.1.  Federación Balear de Vela (FBV) 
La FBV es la entidad central encargada de la coordinación general del programa. Sus 

responsabilidades incluyen: 

• Desarrollar y proporcionar la guía de trabajo a los clubes náuticos para estandarizar las 

actividades del programa. 

• Mantener una comunicación fluida con el GOIB, asegurando la alineación del programa 

con las políticas y objetivos del gobierno. 

• Coordinar los recursos y supervisar el cumplimiento de los estándares de seguridad y 

enseñanza establecidos. 

• Supervisar el desarrollo de las actividades, velando por su correcta implementación. 

• 3.2. Clubes Náuticos Participantes 
Cada entidad deportiva participante es responsable de la ejecución del programa en sus 

instalaciones. Utilizando su propio personal, los clubes llevarán a cabo las actividades náuticas 

de la Setmana Blava de acuerdo a las directrices proporcionadas por la Federación Balear de 

Vela. Las funciones de los clubes incluyen: 

• Gestión de Actividades: Organizar las sesiones de vela, piragüismo y otras disciplinas, 

asegurando que se sigan los protocolos establecidos en la guía de trabajo. 

• Monitores y Personal Técnico: Utilizar su equipo de monitores certificados para 

impartir las actividades, con apoyo y formación adicional proporcionada por la FBV. 

• Gestión de Inscripciones: Coordinar la participación de los jóvenes y garantizar una 

correcta inscripción y asistencia. 

• Seguridad y Logística: Asegurar que todas las actividades se desarrollen de manera 

segura, siguiendo los procedimientos acordados con la Federación. 

• 3.3. Comunicación y Colaboración 
• Federación Balear de Vela y GOIB: La FBV mantendrá una comunicación directa con el 

GOIB para coordinar aspectos como la financiación, la promoción y el seguimiento de 

los objetivos del programa. 

• Colaboración entre Entidades Deportivas: Las Entidades Deportivas trabajarán en 

coordinación con la Federación para optimizar el uso de recursos y garantizar una 

experiencia homogénea para todos los participantes. 



  

• 3.4. Evaluación y Seguimiento 
• La FBV, en colaboración con los clubes náuticos, recopilará datos sobre el desarrollo de 

las actividades y los niveles de participación para realizar evaluaciones periódicas. Esto 

permitirá mejorar el programa y garantizar el cumplimiento de los objetivos 

establecidos por el GOIB. 

Esta estructura asegura que, aunque las entidades deportivas ejecuten directamente el 

programa Setmana Blava, lo hagan bajo la coordinación estratégica de la Federación Balear de 

Vela, en colaboración con el GOIB. 

  



  

4. Planificación de la Actividad: Setmana Blava (5-9 de mayo)  

4.1. Único Grupo 
Duración de la Actividad Diaria: 4 horas  

Horario Diario: 
• 09:00 - 09:30 → Recepción y organización de los participantes 

• 09:30 – 11:35→ Talleres en tierra y Merienda (charla náutica y medioambiental) 

• 11:35 - 12:55 →Actividades náuticas (vela, piragüismo, paddle surf) 

• 12:55 - 13:00 → Despedida y fin de la jornada 

Desglose de la Actividad: 
1. Recepción y Organización (09:00 - 09:30) 

• Recepción de los estudiantes en el club náutico.  

• Se recordarán las normas de seguridad y el cronograma del día. 

2. Parte Talleres (09:30 – 11:35) 

• Participarán en las charlas en tierra, comenzando con de charla náutica y de charla 

medioambiental. 

o Charla náutica: Instrucciones sobre conceptos básicos de navegación y 

seguridad en el agua. 

o Charla medioambiental: Importancia de la preservación de los ecosistemas 

marinos y cómo contribuir a ello desde la práctica náutica. 

o Pausa para Merendar: Los participantes del grupo 2 tomarán un descanso para 

merendar y socializar. Se fomentará el consumo de meriendas sostenibles para 

reforzar el mensaje de las charlas medioambientales. 

3. Actividades Náuticas (11:35 - 12:55) 

• Realizar las actividades náuticas (vela, piragüismo, paddle surf). 

4. Despedida y Fin de la Jornada (12:55 - 13:00) 

• Cierre de la jornada con una breve recapitulación de los aprendizajes del día. 

• El club náutico se prepara para recibir a nuevos grupos de estudiantes al día siguiente. 

4.2 Desdoblamiento Actividad vela 
Para maximizar la participación de los estudiantes y asegurar que más jóvenes puedan disfrutar 

de la experiencia, se ha diseñado un sistema de desdoblamiento en el que los grupos se 

alternan entre las actividades en el agua y las charlas en tierra.  

Horario Diario: 
• 09:00 - 09:30 → Recepción y organización de los participantes 



  

• 09:30 – 11:35→ Primera Rotación 

o Grupo 1: Actividades náuticas (vela, piragüismo, paddle surf) 

o Grupo 2: Talleres en tierra y Merienda (charla náutica y medioambiental) 

• 11:35 - 12:55 → Segunda Rotación 

o Grupo 1: Merienda y Talleres en tierra (charla náutica y medioambiental) 

o Grupo 2: Actividades náuticas (vela, piragüismo, paddle surf) 

• 12:55 - 13:00 → Despedida y fin de la jornada 

Desglose de la Actividad: 
1. Recepción y Organización (09:00 - 09:30) 

• Recepción de los estudiantes en el club náutico. Los participantes se dividen en dos 

grupos, Grupo 1 y Grupo 2. Cada grupo tendrá una rotación diferente entre las 

actividades náuticas y las charlas en tierra. 

• Se recordarán las normas de seguridad y el cronograma del día. 

2. Primera Rotación (09:30 – 11:35) 

• Grupo 1: Realizarán actividades náuticas, donde podrán experimentar la navegación en 

vela, piragüismo o paddle surf. Los monitores garantizarán que los estudiantes 

aprendan y disfruten de forma segura. 

• Grupo 2: Participarán en las charlas en tierra, comenzando con charla náutica y de 

charla medioambiental. 

o Charla náutica: Instrucciones sobre conceptos básicos de navegación y 

seguridad en el agua. 

o Charla medioambiental: Importancia de la preservación de los ecosistemas 

marinos y cómo contribuir a ello desde la práctica náutica. 

o Pausa para Merendar: Los participantes del grupo 2 tomarán un descanso para 

merendar y socializar. Se fomentará el consumo de meriendas sostenibles para 

reforzar el mensaje de las charlas medioambientales. 

3. Segunda Rotación (11:35 - 12:55) 

Los grupos intercambian roles: 

• Grupo 1 pasa a las charlas en tierra (náutica y medioambiental). 

o Pausa para Merendar: Los participantes del grupo 2 tomarán un descanso para 

merendar y socializar. Se fomentará el consumo de meriendas sostenibles para 

reforzar el mensaje de las charlas medioambientales. 

o Charla náutica: Instrucciones sobre conceptos básicos de navegación y 

seguridad en el agua. 



  

o Charla medioambiental: Importancia de la preservación de los ecosistemas 

marinos y cómo contribuir a ello desde la práctica náutica. 

• Grupo 2 realiza las actividades náuticas (vela, piragüismo, paddle surf), 

experimentando las mismas actividades que Grupo 1 había hecho antes del descanso. 

4. Despedida y Fin de la Jornada (12:55 - 13:00) 

• Cierre de la jornada con una breve recapitulación de los aprendizajes del día. 

• El club náutico se prepara para recibir a nuevos grupos de estudiantes al día siguiente. 

4.3 Desdoblamiento Actividad Vela y Piragua 
Horario Diario 

1. 9:00 - 9:30 

Recepción y Organización de los Participantes 

o Recepción de los estudiantes en el club náutico. 

o Se dividen en tres grupos: Grupo 1, Grupo 2, Grupo 3. 

o Explicación de las actividades y las normas de seguridad. 

Rotación de Actividades 
Cada grupo pasará el mismo tiempo en cada actividad, rotando entre vela, piragua y talleres. 

Horario de Actividades: 

Hora Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 

9:30 - 

10:10 
Vela Piragua 

Talleres en Tierra (Charla 

+ Nudos) 

10:10 - 

10:50 
Merienda Merienda Merienda 

10:50 - 

11:50 
Piragua 

Talleres en Tierra (Charla 

+ Nudos) 
Vela 

11:50 - 

12:50 

Talleres en Tierra (Charla + 

Nudos) 
Vela Piragua 

12:50 - 

13:00 

Cierre y despedida para todos 

los grupos 
  

Desglose de Actividades: 
1. Vela 

o Cada grupo aprenderá a manejar un velero, con una introducción básica a las 

técnicas de navegación, maniobras y control de la vela. 

2. Piragua 



  

o Ruta en piragua o paddle surf, con ejercicios prácticos para mejorar la técnica 

de remo y coordinación en el agua. 

3. Talleres en Tierra 

o Charla Náutica (30 min): Conceptos básicos de navegación, partes del barco y 

seguridad. 

o Taller de Nudos: Aprendizaje y práctica de nudos esenciales (nudo ocho, llano 

y as de guía). 

4. Merienda 

o Descanso y tiempo libre para los tres grupos en diferentes momentos para no 

interrumpir las actividades. 

 

Logística de Recepción Diaria de Nuevos Estudiantes 
• Cada día, un nuevo grupo de estudiantes de diferentes colegios participará en las 

actividades, permitiendo que más jóvenes accedan al programa. 

• Los clubes náuticos gestionarán las listas de participantes y mantendrán comunicación 

constante con los colegios para organizar la llegada de los grupos. 

  



  

5. Contenido de las Charlas y Talleres  
Objetivo de la Charla: Concienciar a los jóvenes sobre el impacto de la contaminación por 

plásticos en los ecosistemas marinos y fomentar un comportamiento responsable hacia el uso 

de plásticos en su vida diaria. 

Charla Medioambiental: “La Amenaza de los Plásticos en Nuestros Océanos” 

Introducción y Charla  
 

• Presentación del Tema: Breve introducción sobre la importancia de cuidar nuestros 

océanos y cómo la contaminación por plásticos representa una amenaza significativa. 

• Contenido de la Charla: 

o Definición y Estadísticas: 

▪ Explicar qué es la contaminación por plásticos y compartir estadísticas 

impactantes sobre la cantidad de plástico en los océanos. 

o Impactos en el Medio Ambiente: 

▪ Discutir cómo los plásticos afectan a la fauna marina y los ecosistemas, 

e introducir el concepto de microplásticos y su efecto en la cadena 

alimentaria. 

o Soluciones y Acciones Sostenibles: 

▪ Proporcionar consejos sobre cómo reducir el uso de plásticos y la 

importancia de reciclar correctamente. 

Introducción al Taller  
• Explicar el objetivo del taller: utilizar materiales reciclados para crear una obra de arte 

que represente la vida marina y la amenaza de la contaminación por plásticos. 

• Presentar los materiales que se usarán: tapas de botellas, envases de plástico, cuerdas, 

papeles reciclados, pinturas y otros materiales decorativos. 

Materiales y Preparación  
• Reunir materiales reciclados que se usarán para el taller. Ejemplos de materiales 

incluyen: 

• Tapas de botellas de plástico. 

• Envases de plástico (botellas, bandejas, etc.). 

• Cuerdas de plástico y redes viejas. 

• Papeles y cartones reciclados. 

• Pinturas acrílicas y pinceles. 

• Tijeras y pegamento. 

• Otras decoraciones como botones, lentejuelas y restos de tela. 

• Proporcionar un espacio adecuado y mesas para que los participantes trabajen. 



  

Creación de la Obra de Arte  
• Dividir a los participantes en grupos pequeños y asignar a cada grupo un tema 

relacionado con la vida marina (ejemplo: tortugas, peces, corales). 

• Los grupos usarán los materiales reciclados para crear una obra de arte que represente 

su tema. Ejemplos de proyectos incluyen: 

o Collages: Crear un mural con tapas de botellas y otros plásticos. 

o Esculturas: Hacer figuras de animales marinos con botellas de plástico. 

o Móviles: Diseñar un móvil que cuelgue y represente diferentes especies 

marinas. 

Esta actividad combinada ofrece una experiencia educativa integral que sensibiliza a los 

jóvenes sobre la contaminación por plásticos, promueve la sostenibilidad y fomenta la 

creatividad a través del arte. 

  



  

6. Taller Náutico: “Nudos Esenciales para la Navegación” 
Objetivo del Taller: Enseñar a los jóvenes la importancia de los nudos en la navegación 

mediante una actividad práctica en la que aprenderán a realizar tres nudos fundamentales: el 

nudo ocho, el nudo llano y el as de guía. Al finalizar, los participantes crearán una cartulina con 

sus nudos, incluyendo su utilidad. 

Desarrollo del Taller 

Introducción a los Nudos 

• Breve explicación sobre la importancia de los nudos en la navegación y en actividades 

al aire libre. 

• Presentar los tres nudos que se aprenderán: nudo ocho, nudo llano y as de guía. 

• Explicar para qué se utiliza cada nudo: 

o Nudo Ocho: Usado para asegurar el final de una cuerda, ideal para amarrar o 

asegurar un objeto. 

o Nudo Llano: Utilizado para unir dos cuerdas del mismo grosor; es ideal para 

realizar reparaciones rápidas. 

o As de Guía: Muy útil para crear un lazo en el extremo de una cuerda, 

permitiendo asegurar objetos a un punto fijo. 

Demostración y Práctica de Nudos  

• Nudo Ocho 

o Demostrar cómo hacer el nudo ocho, explicando cada paso. 

o Permitir que los participantes practiquen el nudo ocho. 

o Aclarar dudas y corregir posturas si es necesario. 

• Nudo Llano  

o Demostrar cómo hacer el nudo llano, describiendo su aplicación. 

o Permitir que los participantes practiquen el nudo llano. 

o Aclarar dudas y ayudar a los que lo necesiten. 

• As de Guía  

o Demostrar cómo hacer el as de guía, explicando su uso en la navegación. 

o Permitir que los participantes practiquen el as de guía. 

o Aclarar dudas y ayudar a los que lo necesiten. 

Creación de Cartulina  

• Cada participante recibirá una cartulina y deberá pegar sus nudos en ella. 

• Junto a cada nudo, escribir una breve descripción de su utilidad: 



  

o Nudo Ocho: "Usado para asegurar el final de una cuerda." 

o Nudo Llano: "Utilizado para unir dos cuerdas del mismo grosor." 

o As de Guía: "Crea un lazo en el extremo de la cuerda para asegurar objetos." 

• Fomentar la creatividad en la presentación de la cartulina: se pueden usar colores, 

dibujos o decoración. 

Cierre  

• Invitar a algunos participantes a compartir su cartulina y explicar brevemente cómo 

hicieron cada nudo y para qué se utiliza. 

• Reflexionar sobre la importancia de saber hacer nudos en la navegación y cómo este 

conocimiento puede ser útil en diversas situaciones. 

Este taller práctico no solo enseña a los jóvenes habilidades náuticas esenciales, sino que 

también les proporciona una herramienta visual que pueden llevarse a casa como recordatorio 

de lo que han aprendido. 


