
 

Caixa de Recursos Red Planea 

Les caixes de recursos creatius per a l'experimentació artística són un conjunt de materials adreçats a 
centres col·laboradors i dissenyats per creadores vinculades al context local. Els materials que proposen 
són replicables i sostenibles i generen projectes que exploren diversos formats mitjançant una sèrie 
d'eines creatives que conviden docents i alumnat a explorar diferents problemàtiques socials, 
instruments artístics i metodologies. Els continguts connecten el treball de les artistes amb els centres 
educatius, adaptant-se a la seva realitat i fomentant l'autonomia de les docents. 

 

Vídeo explicatiu https://www.youtube.com/watch?v=q3Wzu6CLcHg&t=2s 

 

Formacions 

Els docents reben un total de cinc formacions de dues hores de durada, a les quals se li suma l'hores de 
formació autònoma i d'activació a l'aula. De les cinc sessions, dues són presencials al Museu d’Art 
Contemporani Es Baluard i les tres restants en format en línia. 

 

La primera sessió presencial és comuna per a tots els projectes i té lloc a finals de setembre. Les tres en 
línia les calendaricen les creadores depenent de les necessitats de cada projecte. 

 

La sessió inicial es destina a presentar les línies de treball de la Xarxa Planea, hi ha una primera trobada 
amb les creadores, que presenten el projecte i donen una visió general de totes les fases. Les sessions en 
línia són de seguiment i ampliació de la guia i materials i la de tancament serveix de posada en comú del 
procés i avaluació. 

L'assistència a sessions presencials i en línia és obligatòria. 

Acompanyament 

El treball d'acompanyament per part de la Xarxa Planea suposa: 

- Acompanyament a les creadores en la conceptualització i la producció dels materials. 

- Revisió dels textos de la guia i tramesa a traducció. 

- Desenvolupament de les bases. 

- Comunicació a web i xarxes socials. 

– Gestió de la convocatòria i inscripcions. 

https://www.youtube.com/watch?v=q3Wzu6CLcHg&t=2s


– Acompanyament als centres educatius: seguiment del procés, recordatori de les formacions, resolució 
de dubtes. 

- Creació duna plataforma de comunicació i intercanvi de materials. 

- Recull de material audiovisual del procés. 

 

Bio La Lioparda 

La Lioparda és un col·lectiu dedicat a la creació i mediació artística, especialitzat en 

pràctiques d'arts vives, performance i pedagogies corporals. Amb una trajectòria 

consolidada en projectes educatius i culturals, treballem per integrar el cos com a eina de 

coneixement i expressió en contextos escolars. 

Informació sobre la proposta  

Metodologies coques o per què a través del cos: 

Una de les potencialitats de La lioparda és la metodologia híbrida, on paraula i moviment, 

cos i ment esdevenen elements indissociables, pensar amb el cos a través del moviment o 

bailar la teoria a través de la imaginació. Aquesta metodologia coca permet la connexió 

entre disciplines molt diferents: escèniques, arts visuals, arts plàstiques, filosofia, educació, 

esports, etc. 

El cos amaga l’imaginari col·lectiu, a vegades parla per si mateix i ens ajuda a veure'ns a 

l’altra persona. Treballar des de la pràctica artística corporal proporciona una consciència de 

vibració creativa que afecta la consciència de comunicació i ajuda a posar el focus a la 

interconnexió i interdependència dels cossos. És trenca amb la idea del jo atomitzat, que no 

fa més que afavorir la pèrdua de consciència de comunitat, provocant la disolució d’una 

possible lluita o voluntat de canvi. 

Apunta’m cap a la necessitat de qüestionar i subvertir les normes culturals que donen forma 

a la nostra percepció, per a imaginar altres maneres d’experimentar, significar i posar en 

valor. El cos no sols rep informació del món, sinó que també el transforma a través de la 

seva presència i acció. Sabem que el repte no es troba en l’objecte creat, sinó des d’on 

crearem. 

La caixa es concep com un dispositiu pedagògic que permeti a les mestres transitar per un 

recorregut d'exploració corporal i performativa. La caixa inclourà: 



● Una guia amb dinàmiques, exercicis i propostes artístiques centrades en el cos i les 

arts vives. 

● Materials físics complementaris 

 

 


