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GUIA ITINERARIO FORMATIVO
TIPO DE LA ESPECIALIDAD DE
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

1. Definicién y competencias de la especialidad

La Endocrinologia y Nutricidn es aquella especialidad médica que abarca el estudio
y tratamiento de las enfermedades del sistema endocrino, metabdlicas y todas
aquellas derivadas del proceso nutricional.

Incluye el conocimiento tedrico y préctico de las correspondientes técnicas
diagnosticas, medidas dietéticas y terapéuticas, asi como las normas de Medicina
Preventiva relacionadas con estos campos.

El campo de accion y contenido de la especialidad comprende la fisiologia y la
patologia de las glandulas endocrinas, de la sintesis y secrecion de hormonas, de su
metabolismo y acciones periféricas, de las interacciones e influencias reciprocas de
unas hormonas con otras y en relacion con los diversos procesos metabdlicos, y de
las consecuencias de sus disfunciones. Entra, igualmente en su campo el analisis
critico y desarrollo de la metodologia necesaria para la determinacién de hormonas
y su lectura bioldgica, asi como la Medicina Preventiva y de rehabilitacion
relacionadas con este tipo de procesos. Se pretende proporcionar al futuro
especialista los conocimientos tedricos y habilidades practicas necesarias para la
actividad asistencial e investigadora y potencialmente docente.

2. Obijetivos generales del programa de formacion:

Formar profesionales:

-Capaces de entender la fisiopatologia, investigar y reconocer las manifestaciones
clinicas, asi como practicar las actuaciones preventivas, diagndsticas y terapéuticas
apropiadas en todos los procesos patologicos endocrinoldgicos y en las alteraciones
del metabolismo y de la nutricion humana.

-Capaces de adquirir la formacion apropiada en las técnicas necesarias para la
practica clinica endocrinoldgica de calidad, como técnicas de cuantificaciones
hormonales, realizacion de tests dinamicos de secrecion hormonal, técnica de
educacion dietética y diabetoldgica, encuesta dietética y evaluacion nutricional,
ecografia tiroidea, etc.

-Motivados para desarrollar un aprendizaje continuo, trabajar en equipo y
comunicarse con los pacientes y la sociedad, respetando las normas éticas y legales,
aplicando los conceptos de eficacia y eficiencia que garanticen una utilizacion
correcta de los recursos econémicos.

-Preparados para ensefiar y evaluar, capacitados para incorporarse a grupos
académicos de la especialidad en todos los niveles.

-Dotados de suficientes conocimientos y adecuada practica de la metodologia
cientifica para participar en proyectos de investigacion.
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3. Investigacién

Aun cuando el objetivo final del programa de la especialidad es la excelencia clinica
debiendo extremarse las precauciones para que este objetivo no sea perturbado. Sin
embargo, es deseable una formacidén basica en investigacion con un buen
conocimiento de la metodologia de investigacién y la participacion activa de la
actividad investigadora del Servicio.

La obtencion total o parcial de los créditos suficientes para la realizacion de una
tesis doctoral a través de un programa de master oficial es un objetivo deseable
durante el periodo de formacion.

Es muy aconsejable la realizacion de programas post-MIR de formacion en
investigacion, asi como el desarrollo de proyectos especificos de investigacion.

4. Desarrollo del programa teorico-practico. Contenidos especificos

l. CONOCIMIENTOS TEORICOS

Se desarrollaran de forma interactiva y autorizada como seminarios y sesiones
bibliogréaficas; sesiones clinicas con referencia a problemas concretos y actualizando
los conocimientos tedricos del problema; inclusién de este contenido tedrico en las
evaluaciones diagndsticas, evolutivas y terapéuticas de las historias clinicas;
asistencia a congresos, cursos y conferencias, etc.

Se basaran no sélo en contenidos de libros de la especialidad, sino ademas en
articulos de revistas o publicaciones periddicas que mantengan mayor actualidad de
conocimientos.

A modo general, deberan cubrirse los siguientes contenidos:

A. Conocimientos generales:
-Implementar los conocimientos de otras especialidades del area médica
-Estadistica aplicada a la Medicina
-Bioquimica y Biologia Molecular aplicada a la Endocrinologia
-Introduccion a la investigacion

B. Fisiopatologia clinica y terapéutica de los procesos:
-Concepto de hormona y mecanismos de accion hormonal
-Regulacion de la secrecion hormonal por factores locales: Sistemas de
regulacién paracrina.

-Fisiologia y patologia del sistema hipotalamo-hipofisario.
-Fisiopatologia de la glandula pineal.

-Fisiopatologia y patologia de la glandula tiroidea.
-Fisiopatologia y patologia de la glandula paratiroides.
-Fisiopatologia y patologia de las glandulas suprarrenales.
-Fisiopatologia y patologia ovarica y testicular.

-Aspectos endocrinoldgicos del crecimiento y desarrollo.
-Neoplasias endocrinas multiples

-Fisiopatologia de las hormonas gastrointestinales
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-Estudio de la Diabetes Mellitus y sus complicaciones.

-Tumores pancreéticos endocrinolégicos.

-Estudio de las dislipemias.

-Estudio de la obesidad y de los trastornos de la conducta alimentaria.
-Metabolismo de las vitaminas y oligoelementos.

-Aspectos endocrinolégicos del equilibrio &cido-base y del metabolismo
hidroelectrolitico.

-Aspectos basicos de la nutricion enteral y parenteral.

-Encuesta y valoracion nutricional y terapéutica nutricional enteral y parenteral.
Preparacion de dietas. Calculo calérico y de composicion.

-Tests dinamicos de secrecién hormonal.

-Estudios de secrecidon hormonal: analisis de pulsatilidad y de secrecion
integrada.

-Cuantificacién hormonal por radioinmunoensayo (RIA) y sus variantes (IRMA,
etc).

. FORMACION PRACTICA

Acreditacion de la realizacion minima de los aspectos practicos que a continuacion
se citan:

-Historias clinicas: 100/afio

-Presentacion y discusion de casos clinicos: 10/afio

-Valoraciones antropomeétricas y su interpretacion: 25/afio

-Comprobar conocimientos basicos de interpretacidn en técnicas de imagen
(radiologia simple, TAC, RMN, ecografia y gammagrafia): 10/afio de cada una de
las técnicas.

-PAAF de nddulos tiroideos y citologia: 20 en el 4° afio de formacion.
-Cariotipo, cromatina sexual y seminograma: 10 en el 4° afio de formacién.
-Tratamientos especiales en pacientes diabéticos: embarazo, insuficiencia renal
cronica, retinopatia. ..

-Manejo de técnicas de ensefianza diabetoldgica. Valoracion del aprendizaje:
30h/afo

-Aprendizaje del disefio de programas de educacion diabetoldgica y de su
evaluacion.

-Historia dietética. Encuesta nutricional. Equivalentes caloricos: 10 durante la
rotacion por Nutricion.

-Nutricion enteral y parenteral: 10 durante la rotacion por Nutricion.

-Tests dindmicos y de secrecion hormonal: 20/afio.

-Participacion-colaboracion en la cirugia de procesos endocrinoldgicos: 10/afio.

Asimismo el médico residente debera realizar entre 4-5 guardias mensuales (no
sobrepasando las 55 guardias anuales) durante el primer afio en el Area de
Urgencias (consulta basica, boxes y area de criticos). A partir del 20 afio las
guardias se repartiran entre el Area de Urgencias y Medicina Interna. A partir del 4°
afio las guardias seran exclusivamente de Medicina Interna.
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El médico residente debera participar en las siguientes actividades docentes:
-Seminarios sobre el programa tedrico: 1/semana

-Sesion clinica del Servicio: 1/semana

-Sesién bibliografica: 1/semana

-Sesion clinica hospitalaria: 1/semana

-Asistencia a la sesion mensual de Endocrinologia y Nutricion organizada por la
Academia Médica de Catalufia y Baleares: 1/mes.

M. OTRAS ACTIVIDADES

Es recomendable que durante el periodo de formacidn se participe como responsable
unico o con responsabilidad compartida en al menos dos publicaciones anuales de
revision o investigacion original.

Asimismo se aconseja en su asistencia activa, mediante la realizacion de pdsters o
comunicaciones orales, en congresos.

Es de especial interés la consecucion, total o parcial, de los créditos necesarios para
acceder a un programa de doctorado durante el periodo de formacion.

5. Obijetivos especificos operativos: cuantificacion del programa teorico-
practico y rotaciones

La duracion global del programa seréd de cuatro afios. A continuacién se detalla el
programa especifico de formacién en Endocrinologia y Nutricion de la Fundacién
Hospital Son Llatzer, de acuerdo a lo establecido por el Ministerio de Sanidad (BOE
nimero 243, 11 octubre de 2006) y la comision docente de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricién:

A. Primer Afo:

-Medicina Interna: 3 meses
Obijetivos basicos:
-Adquirir practica en la realizacion de una correcta anamnesis y exploracion
fisica.
-Realizacion de un adecuado diagndstico diferencial
-Realizacion de técnicas diagndsticas: toracocentesis, paracentesis, puncion
lumbar...
-Conocimientos generales de diagndstico y tratamiento de las patologias mas
frecuentes de la Especialidad.

-Cardiologia: 2 meses
Obijetivos basicos:

-Adquirir practica en la realizacion de una correcta anamnesis y exploracion
fisica desde el punto de vista cardioldgico.

-Realizacion de un adecuado diagndstico diferencial

-Interpretacion basica de los resultados de las pruebas més habituales en
Cardiologia: electrocardiografia, ecocardiografia, ergometria.
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-Conocimientos generales de diagndstico y tratamiento de las patologias méas
frecuentes de la Especialidad.

-Neurologia: 2 meses
Objetivos basicos:

-Adquirir practica en la realizacion de una correcta anamnesis y exploracion
fisica desde el punto de vista neurolégico.

-Realizacion de un adecuado diagndstico diferencial

-Interpretacion bésica de los resultados de las pruebas més habituales en
Neurologia: TAC/RMN cerebral, electromiografia.

-Realizacion de técnicas diagnosticas: puncion lumbar

-Conocimientos generales de diagndstico y tratamiento de las patologias mas
frecuentes de la Especialidad.

-Endocrinologia: 4 meses
Los objetivos ya especificados anteriormente se iran adquiriendo
progresivamente. El residente de 2° afio se encargara de los pacientes ingresados
en la planta de Hospitalizacion de Endocrinologia y en el Hospital de Dia de
forma tutelada, asi como la realizacion de interconsultas solicitadas por otros
Servicios. Asimismo, acudira de forma tutelada a Consultas Externas de
Endocrinologia de las diferentes patologias endocrinometabdlicas.

B. Segundo Afio:

-Endocrinologia: 6 meses
Ya especificado en apartado anterior.

-Nefrologia: 2 meses
Obijetivos basicos:

-Adquirir practica en la realizacion de una correcta anamnesis y exploracion
fisica desde el punto de vista nefroldgico.

-Realizacion de un adecuado diagndstico diferencial

-Interpretacion basica de los resultados de las pruebas més habituales en
Nefrologia

-Conocimientos béasicos de hemodialisis

-Manejo del paciente trasplantado de rifidén/rifién y pancreas. Indicaciones de
trasplante.

-Conocimientos generales de diagndstico y tratamiento de las patologias mas
frecuentes de la Especialidad.

-Endocrinologia Pediatrica: 2 meses
Obijetivos basicos:
-Adquirir practica en la realizacion de una correcta anamnesis y exploracion
fisica desde el punto de vista de la Endocrinologia Pediatrica.
-Realizacion de un adecuado diagndstico diferencial
-Interpretacion bésica de los resultados de las pruebas més habituales en
Endocrinologia Pediatrica
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-Conocimientos generales de diagndstico y tratamiento de las patologias més
frecuentes de la Especialidad.
-Adaptacion del manejo de la diabetes a la infancia y la adolescencia

-UCI: 2 meses

C.

Obijetivos basicos:

-Manejo del paciente critico

-Realizacion de un adecuado diagndstico diferencial

-Conocimientos basicos de ventilacion mecanica

-Conocimientos generales de diagndstico y tratamiento de las patologias mas
frecuentes de la Especialidad.

-Realizacion de técnicas invasivas: colocacion de vias centrales, intubacion oro-
traqueal, sondajes. ..

Tercer Afo:

-Nutricién: 6 meses

Obijetivos basicos:

-Valoracion nutricional

-Evaluacién, manejo y tratamiento del paciente con obesidad.

-Indicaciones de la cirugia bariatrica y manejo pre y postoperatorios de los
pacientes sometidos a ésta.

-Realizacion de encuestas dietéticas. Elaboracion de dietas en pacientes con
enfermedades o alteraciones metabdlicas crénicas.

-Conocer las indicaciones de soporte nutricional, valoraciéon de los
requerimientos nutricionales en diferentes edades y situaciones vitales y
evaluacion de la respuesta al soporte nutricional.

-Indicaciones de los suplementos dietéticos, alimentos funcionales, vitaminas y
oligoelementos.

-Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria: 1 mes

Obijetivos basicos:

- Adquirir practica en la realizacion de una correcta anamnesis y exploracion
fisica desde el punto de vista de la los Trastornos de la Conducta Alimentaria.
-Realizacion de un adecuado diagnostico diferencial.

-Manejo y tratamiento de pacientes con anorexia nerviosa y bulimia.

-Ginecologia (Area Infertilidad): 1 mes

Obijetivos basicos:

-Adquirir practica en la realizacion de una correcta anamnesis y exploracion
fisica desde el punto de vista de la Ginecologia, centrandose en la Infertilidad.
-Realizacion de un adecuado diagnostico diferencial.

-Conocimientos generales de diagndstico y tratamiento de las patologias mas
frecuentes de la Especialidad.

- Interpretacion bésica de los resultados de las pruebas més habituales solicitadas
en una consulta de Infertilidad.
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-Anatomia Patoldgica: 1 mes (un dia a la semana)
-Conocimientos basicos de la patologia endocrina a nivel anatomopatoldgico.

-Rotacién Externa: 2 meses
D. Cuarto Afo:

-Rotacién Externa: Ecografia tiroides (HUSE)

-Endocrinologia: 11 meses

-Los objetivos ya especificados anteriormente se iran adquiriendo
progresivamente. El residente de 4° afio se encargard de la supervision del
residente de 2° afio de los pacientes ingresados en la planta de Hospitalizacion de
Endocrinologia y en el Hospital de Dia, asi como la realizacion de interconsultas
solicitadas por otros Servicios. Asimismo, serd el responsable principal de
pacientes visitados de forma ambulatoria en las Consultas Externas de
Endocrinologia de diferentes patologias endocrinometabdlicas.

PLAN TRANSVERSAL COMUN DE FORMACION

CURSOS

Régim Juridic de 'especialista intern resident MOODLE
Proteccié Radiologica Basica MOODLE

Habilitats de comunicacié amb els pacients. Entrevista Clinica
Recerca Bibliografica (PUBMED). Bibliosalut MOODLE
Farmacovigilancia MOODLE

Bones practiques dades personals (a partir 2020) MOODLE

Certificat Médic Defuncié (a partir de 2023, MIR assistencials) MOODLE

Introduccié a la qualitat i seguretat del pacient MOODLE
Una mirada ética pels professionals sanitaris
Metodologia de la Investigacié

Proteccié Radiologica Operacional MOODLE

Gestid Sanitaria

Proteccié Radiologica dels Professionals MOODLE

Proteccioé Radiologica del Pacient MOODLE

ABANS DE FINALITZAR LA
RESIDENCIA

Suport Vital segons especialitat (basic, immediat, neonatal...)




