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Parc Nacional Maritimoterrestre de
I'’Arxipelag de Cabrera

Situat davant de les costes del migjorn de Mallorca, l'arxipélag de Cabrera va ser protegit I'any 1991 amb la figura
de proteccié més important, convertint-se en el primer parc nacional maritimoterrestre de tot I'estat espanyol.

El Parc té més de 90.000 hectarees. La superficie terrestre, que representa aproximadament I'1,5% del total, esta
formada per 19 illes i illots de l'arxipélag, entre les quals destaquen lilla dels Conills i l'illa de Cabrera. Aquesta
darrera és una de les illes sense urbanitzar més grans de la Mediterrania occidental i conserva uns fons marins en
un estat de conservacio excel-lent.

Les illes del Parc estan entapissades principalment per vegetacié de garriga i pinar, enriquida per la preséncia
d’espeécies de flora especialitzades a altres ambients. Destaquen les plantes litorals i una espécie de rogeta que
constitueix I'inic endemisme exclusiu de l'illa.

Pel que fa la fauna terrestre, sobresurten els petits invertebrats, entre els quals trobam un gran nombre
d'endemismes. Entre els vertebrats destaquen I'endémica sargantana balear (amb un total de 10 subespécies a
tot el Parc), aixi com diverses especies d'aus sedentaris (com el busqueret coallarga), migradors (com el falco
mari) o nidificants (com l'aguila peixatera).

Les aigues de Cabrera constitueixen la principal radé de ser del parc. Hi s6n representats practicament tots els
ecosistemes marins de la Mediterrania occidental, i a les seves praderies de posidonia es pot trobar una de les
diversitats d'especies de peixos més elevades de tota la Mediterrania.

Finalment, la historia de Cabrera, teixida, entre d'altres, pels monjos bizantins, els pirates turcs i berebers i els
captius napoleonics, juntament amb el patrimoni etnografic aportat per pescadors, pagesos i garriguers, s'afegeix
als valors naturals per donar un conjunt de notable valor patrimonial.

\|| Govern de les

|||‘ Illes Balears
Conselleria d'Agricultura,
Pesca i Medi Natural



Activitat

Al centre educatiu:

- Cabreradesde l'aula

- Al Centre de Visitants:
Visita guiada
Taller “Les estrelles i els ericons”
Taller “Els petits taurons”
Taller “SOS tortugues”

~ Taller “Les llavors viatgeres”

- ,' Taller “Posidonia”

: ~ Taller “Qué ens porta la mar?”
I —

e
L :

| ACabrera:
Iﬂ*:’; g H 1 "
~ Taller "Quins secrets amaga l'arena?

o
- Es Castell

“-'}:'- e ’
. Excursié pel cami de Cala en Ganduf

~ Naturalista per un dia a Cabrera
Un passeig per la historia
~ Ruta arqueologica

Excursio a la Miranda
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CABRERA DES DE L'AULA

Activitat al centre educatiu

Un viatge virtual a I'inic Parc Nacional de les Illes Balears. Viatjarem per alguns dels Objectius:
ecosistemes millors conservats de tota la Mediterrania, a la tragédia de milers de
presoners abandonats a la seva sort a uns dels primers camps de concentracié de la
historia, als moviments socials per aconseguir la declaracié de Parc Nacional, 'ampliacié
del parc I'any 2019, fins arribar al usos i gestions actuals.

— Comprendre que és un espai natural protegit.

- Coneixer el Parc Nacional Maritimoterrestre de
I'Arxipélag de Cabrera.

= Adquirir nocions generals dels principals organismes
vius que es troben a l'arxipélag.

- Entendre la importancia de la conservacié dels espais
naturals.

Nivell educatiu: tercer cicle d'educacié primaria, educacio
secundaria obligatoria, batxillerat, formacié professional i
grups organitzats.

Capacitat: 40 alumnes per xerrada, si es fa la dinamica
d’ecosistemes. Si només es fa la xerrada es pot ampliar el
nombre d'alumnes.

Lloc de realitzacio: centre educatiu.
Durada: una sessié de classe (50 min). La modalitat amb
dinamica d’ecosistemes requereix de 75-100 min.

Observacions: Aquesta activitat és imprescindible per
poder dur a terme una activitat guiada a Cabrera i es
recomana gestionar-ne l'organitzaci6 amb una antelacio
minima de dos mesos.

La durada de l'activitat es pot adaptar als requeriments del
centre.

Si hi ha disponibilitat de temps, es pot complementar amb una dinamica sobre els
principals ‘ecosistemes de l'arxipélag de Cabrera.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllag al full d'inscripcié

Tel.: 971 17 76 41
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VISITA GUIADA AL CENTRE DE VISITANTS
Activitat al Centre de Visitants PNMTAC

El Centre de Visitants esta dedicat principalment a la interpretacié del medi mari del Objectius:

Parc Nacional (je IArX|peIag’; de ;abrera, tot i que tambg dona a conelxer.els pr|nC|paISf - Coneixer el Parc Nacional de 'Arxipélag de Cabrera.

valors del medi terrestre. L'espai compta amb un aquari que recrea la varietat de fons i

ecosistemes que es troben al Parc Nacional de Cabrera com ara praderies de posidonia,

fons arenosos, coves, etc. Es realitzen diverses activitats educatives segons el nivell dels : S = ‘

grups. Contactau per teléfon o per correu electronic per consultar l'oferta. - Entendre la importancia de la conservaci6 dels espais
naturals.

Nivell educatiu: educacié infantil, primaria, secundaria,

batxillerat, cicles formatius, adults i grups organitzats.

Capacitat: segons l'activitat (consultau).

Lloc de trobada: Centre de Visitants (c/ Gabriel Roca, s/n,

sa Colonia de Sant Jordi).

Durada: segons l'activitat (consultau).

Observacions: les activitats educatives sén gratuites i es

realitzaran amb reserva préevia i segons disponibilitat.

Duracié de l'activitat adaptable als requeriments del centre.

Es poden realitzar els tallers i les visites guiades al llarg de

tot el curs escolar, excepte durant els mesos de desembre i

gener, periode en qué el centre roman tancat per tasques

de manteniment.

= Adquirir nocions generals dels principals organismes
vius que es troben a l'arxipélag.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.
A/e: centrovisitantes.pncabrera@tragsa.es

Tel.: 97117 61 24 )
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TALLER «ESTRELLES I ERICONS»
Activitat al Centre de Visitants PNMTAC

Entre els equinoderms, trobem els ericons de mar, les estrelles de mar, els ofiuroideus, Objectius:

els cogombres de mar, els lliris de mar i les margalides de mar. A partir de I'observacio - Fomentar el respecte, la curiositat i la sensibilitzacié
en viu d'aquests animals i de la realitzaci6 de jocs, els alumnes aprendran a classificar- S e marl’, i conscienciar dels problemes
los i identificar les seves principals caracteristiques. A l'aula-laboratori del Centre de provocats per les tran;formacions produides per l'accié
Visitants del Parc treballaran com auténtics bidlegs marins amb [lajut de lupes

2 o — humana i la importancia de la seva proteccio.
binoculars i guies pedagogiques.

— Coneixer els principals grups d'equinoderms i les seves
adaptacions mitjancant recursos didactics i I'observacio
directa.

- Valorar el paper ecologic dels equinoderms i la
necessitat de protegir-los.

— Apropar l'alumnat a la ciencia marina i al metode
cientific com a eina per a la conservacié6 del medi
natural.

Nivell educatiu: primer i segon cicle d’educacié primaria.
Capacitat: 2 grups classe com a maxim.

Lloc de trobada: Centre de Visitants (c/ Gabriel Roca, s/n,
sa Colonia de Sant Jordi).

Durada: 3 hores.

Observacions: pensau a dur aigua i berenar. Al Centre de
Visitants hi ha banys publics. Duraci6 de [lactivitat
adaptable als requeriments del centre.

Es poden realitzar els tallers al llarg de tot el curs escolar,

excepte durant els mesos de desembre i gener, periode en
que el centre roman tancat per tasques de manteniment.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllac al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41
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TALLER «PETITS TAURONS»
Activitat al Centre de Visitants PNMTAC

La mar Balear acull nombroses espeécies de taurons i rajades, moltes d'elles es troben Objectius:
amenacades. En aquest taller descobrirem la seva biologia, les principals amenaces que
afronten i les mesures de conservacié que s'impulsen per protegir-les. Aixi mateix,
tendreu l'oportunitat de veure les actuacions que es duen a terme en el Centre de
Visitants del Parc Nacional per a la cria en captivitat d'un petit tauré: el gatvaire.

— Coneixer les principals espécies de taurons i rajades de
la mar Balear i les seves adaptacions.

— Valorar el paper ecologic dels taurons i la importancia
de la seva conservacié. Prendre consciéncia de les
principals amenaces per a la supervivencia dels taurons
i promoure actituds i comportaments favorables envers
la seva conservacio.

- Coneéixer el projecte de cria controlada del gatvaire en
el Centre de Visitants del Parc i el seu alliberament a la
mar (Projecte Acci6 Stellaris).

Nivell educatiu: segon i tercer cicle d’educacié primaria,
educacio secundaria obligatoria i formacié professional de
grau basic i grau mitja.

Capacitat: 2 grups classe com a maxim.

Lloc de trobada: Centre de Visitants (c/ Gabriel Roca, s/n,
sa Colonia de Sant Jordi).

Durada: 3 -4 hores.

Observacions: pensau a dur aigua i berenar. Al Centre de
Visitants hi ha banys publics. Duraci6 de [activitat
adaptable als requeriments del centre.

Es poden realitzar els tallers al llarg de tot el curs escolar,

excepte durant els mesos de desembre i gener, periode en
qgue el centre roman tancat per tasques de manteniment.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllac al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41
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TALLER «SOS TORTUGUES»

Activitat al Centre de Visitants PNMTAC

Les tortugues marines, actualment, es troben en perill d'extinci6 a causa de la
destruccio de les platges verges, la pesca accidental i la contaminacié de l'aigua del mar,
com ara les bosses de plastic, que les tortugues confonen amb una de les seves preses
preferides, els grumers, i que sovint els causen la mort per asfixia. Per aix0d, s6n molt
importants els projectes de recuperacié de tortugues marines. En aquest taller,
aprendrem les caracteristiques de la tortuga babaua (Caretta caretta), els principals
impactes que pateix i com actuar si trobam una tortuga o evidencies d'un niu a la platja.

Organitza: N

Objectius:

- Coneixer les caracteristiques de les tortugues babues
(Caretta caretta).

- Valorar la importancia de les tortugues marines i la
necessitat de protegir-les.

- Identificar les principals amenaces de les tortugues
marines i promoure actituds i comportaments
favorables envers la seva conservacié.

— Coneixer els projectes de recuperaci6 i com actuar quan
trobam una tortuga o un niu a la platja.

Nivell educatiu: segon i tercer cicle d'educacié primaria,
educaci6é secundaria obligatoria i formacié professional de
grau basic i grau mitja.

Capacitat: 2 grups classe com a maxim.

Lloc de trobada: Centre de Visitants (c/ Gabriel Roca, s/n,
sa Colonia de Sant Jordi).

Durada: 3 -4 hores.

Observacions: part de l'activitat es du a terme a la platja.
Pensau a dur aigua i berenar. Al Centre de Visitants hi ha
banys publics. Duraci6 de [lactivitat adaptable als
requeriments del centre.

Es poden realitzar els tallers al llarg de tot el curs escolar,
excepte durant els mesos de desembre i gener, periode en
que el centre roman tancat per tasques de manteniment.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllag al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41
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TALLER «LLAVORS VIATGERES»
Activitat al Centre de Visitants PNMTAC

La flora del Parc Nacional de Cabrera destaca per la seva gran riquesa i pel nombre Objectius:

d'especies endemiques. En aquest taller, els alumnes aprendran a identificar plantes ~ Congixer les principals caracteristiques de les plantes
amb una clau dicotomica al jardi del Centre de Visitants, descobriran les seves del Parc Nacional de Cabrera i les seves adaptacions al
adaptacions i coneixeran els principals mecanismes de dispersio de les llavors que han T e

ermes la colonitzacio6 de I'arxipélag. = ; -
P pelag - Classificar els diferents grups de plantes més
representatius del Parc utilitzant claus dicotomiques

senzilles.
— Fomentar la valoracié positiva, el respecte i la
sensibilitat vers la vegetacié i el medi ambient en
general.

-~ Valorar la importancia de les plantes per als
ecosistemes i la vida al nostre planeta, i comprendre la
fragilitat de les plantes a l'actuacié humana.

Nivell educatiu: segon i tercer cicle d'educacié primaria,
educacié secundaria obligatoria i formacié professional de
grau basic i grau mitja.

Capacitat: 2 grups classe com a maxim.

Lloc de trobada: Centre de Visitants (c/ Gabriel Roca, s/n,
sa Colonia de Sant Jordi).

Durada: 3 hores.

Observacions: pensau a dur aigua i berenar. Al Centre de
Visitants hi ha banys publics. Duraci6 de [lactivitat
adaptable als requeriments del centre.

Es poden realitzar els tallers al llarg de tot el curs escolar,
excepte durant els mesos de desembre i gener, periode en
qgue el centre roman tancat per tasques de manteniment.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllac al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41
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TALLER «POSIDONIA»
Activitat al Centre de Visitants PNMTAC

Sigui durant el periode en qué esta viva a la mar, com les restes que ens arriben a la Objectius:
platja, la posidonia juga un paper importantissim dins I'ecosistema mari. Observarem i
analitzarem la seva estructura i funcions tant a la platja com a l'aula-laboratori, amb
l'ajuda de fitxes d'identificacio i instrumental optic. El taller es complementa amb la visita
als aquaris, recreacié del fons mari de Cabrera.

— Reconéixer tot tipus de materials i d'organismes que
arriben a les nostres platges i esbrinar el seu origen.

- Identificar els organismes relacionats amb l'arena i la
posidonia (epifits).

- Valorar la importancia de la posidonia dins els
ecosistemes de la Mediterrania.

— Prendre consciéncia de les amenaces causades per
acci6 humana sobre la mar i les costes i valorar
possibles solucions.

Nivell educatiu: educaci6 secundaria obligatoria i
formacié professional de grau basic i grau mitja.

Capacitat: 2 grups classe com a maxim.

Lloc de trobada: Centre de Visitants (c/ Gabriel Roca, s/n,
sa Colonia de Sant Jordi).

Durada: 3-4 hores.

Observacions: part de |'activitat es du a terme a la platja.
Dur calcat adequat, aigua i berenar. Al Centre de Visitants
hi ha banys publics. Duraci6 de lactivitat adaptable als
requeriments del centre.

Es poden realitzar els tallers al llarg de tot el curs escolar,
excepte durant els mesos de desembre i gener, periode en
qué el centre roman tancat per tasques de manteniment.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllac al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41
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TALLER «QUE ENS PORTA LA MAR»

Activitat al Centre de Visitants PNMTAC

A les platges de les nostres illes, i Cabrera no és una excepcié, podem trobam molts Objectius:
materials que arriben a través dels corrents i que tenen diferents origens. Tot aquest
material té una afectacié sobre el medi, per bé o per mal. Anirem a veure que és el que
ens porta la mar i investigarem per saber qué és, d'on pot venir i determinar la seva
afeccié sobre el medi.

- Identificar tot tipus de materials que arriben a les
nostres platges i esbrinar el seu origen.

- Distingir les restes naturals dels residus d'origen huma i
aprendre a classificar-los.

- Valorar la importancia de I'Us responsable dels plastics i
de la seva gestio posterior.

— Prendre consciéncia de les amenaces causades per
acci6 humana sobre la mar i les costes i valorar
possibles solucions.

Nivell educatiu: educaci6 secundaria obligatoria i
formacié professional de grau basic i grau mitja.

Capacitat: 2 grups classe com a maxim.

Lloc de trobada:Centre de Visitants (c/ Gabriel Roca, s/n, sa
Colonia de Sant Jordi).

Durada: 3-4 hores.

Observacions: part de |'activitat es du a terme a la platja.
Dur calcat adequat, aigua i berenar. Al Centre de Visitants
hi ha banys publics. Duraci6 de lactivitat adaptable als
requeriments del centre.

Es poden realitzar els tallers al llarg de tot el curs escolar,

excepte durant els mesos de desembre i gener, periode en
que el centre roman tancat per tasques de manteniment.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllag al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41
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TALLER «QUINS SECRETS AMAGA L'ARENA?

Activitat al Parc Nacional de Cabrera

L'arena de la platja es un mén fascinant per descobrir. A partir de I'observacié de 'arena
d'una platja de Cabrera amb lupes de ma, descobrirem de qué esta formada i
aprendrem a identificar i classificar els seus components. Coneixerem les plantes que
viuen sobre l'arena de les platges i les dunes, i aprendrem com d'importants sén. Per
ultim, ens endinsarem en el mén de la Dama del Mar, la posidonia, una planta que ens
aporta grans beneficis: produeix oxigen, reté carboni, fa que la nostra mar sigui
transparent i cristallina, i evita que els temporals i 'onatge s'endugui I'arena de la platja.

Organitza; i'l'z Govern de les
‘Ilyf

Objectius:
- Comprendre qué és un espai natural protegit i coneixer
el Parc Nacional Maritimoterrestre de I'‘Arxipelag de
Cabrera.

- Fomentar actituds i comportaments respectuosos amb
el medi ambient.

— Descobrir de que esta formada l'arena i la importancia
de la vegetacié dunar, a partir del contacte directe i
l'observaci6 d'arena i plantes.

- Coneixer la posidonia, i la importancia de la seva
proteccio

— Prendre consciéncia de les amenaces causades per
l'accié6 humana.

Nivell educatiu: primer i segon cicle d'educacio primaria.
Capacitat: 2 grups classe com a maxim.

Lloc de trobada: oficina del parc al port de Cabrera.
Durada: 1,5-2 hores.

Observacions: l'activitat es du a terme a la platja. Dur
calcat adequat, aigua i berenar. Duracié de [activitat
adaptable als requeriments del centre.

Per fer un taller a Cabrera és imprescindible haver fet
préviament la xerrada Cabrera des de l'aula.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllac al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41
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ITINERARI «ES CASTELL»

Activitat al Parc Nacional de Cabrera

Sorgint d'entre les roques com una part més del penya-segat, el castell de Cabrera ha Objectius:

estat testimoni d'alguns dels episodis més importants de la historia de l'arxipelag (els ~ Comprendre qué és un espai natural protegit i condixer

atacs pirates a IEdqt‘ Mlltjana, Igmpresop_ament_ dels soIda'Fs napf)lgonlc?, .etc.). D"Ita el Parc Nacional Maritimoterrestre de IArxipélag de
construcci6 ens servira d'escenari per coneixer la interessant i dramatica cronica de lilla e
de Cabrera. s et e : :
= Adquirir habits d’observacié i d'estudi de I'entorn i dels
éssers vius.
- Fomentar actituds i comportaments respectuosos amb
el medi.

- Identificar les principals unitats paisatgistiques de la
vegetacio al Parc.

— Coneixer alguns fets i personatges rellevants de la
historia de la Mediterrania a través del patrimoni
arquitectonic i cultural.

Nivell educatiu: segon i tercer cicle d'educacié primaria,
educacid6 secundaria obligatoria, batxillerat, formacié
professional, educacié d'adults i grups organitzats.
Capacitat: 2 grups classe com a maxim.

Lloc de trobada: oficina del parc al port de Cabrera.
Durada: 1,5 hores.

Observacions: dificultat baixa; dur calcat adequat, aigua i
berenar. Duracié de l'activitat adaptable als requeriments
del centre.

Per fer un itinerari guiat a Cabrera és imprescindible haver
fet préviament la xerrada Cabrera des de l'aula.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllac al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41

Organitza: \|| Govern de les

|||_ Illes Balears
Conselleria d'Agricultura, Tornar a l'index
Pesca i Medi Natural
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ITINERARI «CALA EN GANDUF»

Activitat al Parc Nacional de Cabrera

Litinerari uneix el Port de Cabrera amb sa Platgeta pel cami de Cala en Ganduf, una Objectius:

aIter'natl\'/a a I%plstadprln.upa.l que voreja Iadbadlabl?urant Iel recorfretgut Ittra've(sjsarlle‘lrln una ~ Comprendre qué és un espai natural protegit i coneixer

garriga i un bosc de pins i savines, on descobrirem el parc fotovoltaic de Filla, un el Parc Nacional Maritimoterrestre de IArxipelag de

aflorament de nummulits i les praderies de Posidonia oceanica. Abans d'arribar a sa e

Platgeta, visitarem dos punts d'interés arqueologic: el campament dels soldats gy v = : ; :

francesos i la necropolis bizantina = Adquirir habits d’observacié i d'estudi de I'entorn i dels
éssers vius, fomentar actituds i comportaments

respectuosos amb el medi.

- Identificar les principals unitats paisatgistiques de la
vegetacio del Parc.

- Coneixer la posidonia, i la importancia de la seva
proteccio.

— Coneixer alguns fets i personatges rellevants de la
historia de la Mediterrania a través del patrimoni
arquitectonic i cultural.

Nivell educatiu: segon i tercer cicle d'educacié primaria,
educacié6 secundaria obligatoria, batxillerat, formacié
professional, educacié d'adults i grups organitzats.
Capacitat: 2 grups classe com a maxim. Consultau-ho per
a grups organitzats.

Lloc de trobada: oficina del parc al port de Cabrera.
Durada: 2 hores.
Observacions: dificultat baixa; dur calcat adequat, aigua i

berenar. Duracié de l'activitat adaptable als requeriments
del centre.

Per fer un itinerari guiat a Cabrera és imprescindible haver
fet préviament la xerrada Cabrera des de l'aula.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllac al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41

Organitza: \|| Govern de les

I\ Ittes Balears
Conselleria d’Agricultura, Tornar a l'index
Pesca i Medi Natural
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ITINERARI «NATURALISTES PER UN DIA A CABRERA»

Activitat al Parc Nacional de Cabrera

Sequir rastres d'animals, identificar el cant d'una au, reconeixer espécies de plantes i els Objectius:
seus usos medicinals, observar les formes, adaptacions i paper dels insectes, elaborar

. o : A y — Coneixer els valors naturals del Parc Nacional de
un quadern de camp... Realitzarem totes aquestes activitats, i moltes més, seguint un

e > X ; Cabrera.
itinerari que ens dura del Port a sa Platgeta passant per una garriga de mates, ullastres, r : e : ; 5 b
savifios'] lletrercarbicines elorr::giar actituds i comportaments respectuosos am

- Fomentar la capacitat de contemplar, identificar i
classificar els éssers vius, aixi com de comprendre la
relacié existent entre ells.

= Adquirir habits d'observaci6 i d'estudi de I'entorn i dels
éssers vius i identificar les principals unitats
paisatgistiques de la vegetacio del Parc.

— Donar a coneixer el paper dels naturalistes, técnics i
investigadors dels espais naturals protegits.

Nivell educatiu: segon i tercer cicle d'educacié primaria,
educacid6 secundaria obligatoria, batxillerat, formacié
professional, educacié d'adults i grups organitzats.
Capacitat: 2 grups classe com a maxim. Consultau-ho per
a grups organitzats.

Lloc de trobada:oficina del parc al port de Cabrera.
Durada: 2 hores.
Observacions: dificultat baixa; dur calcat adequat, aigua i

berenar. Duracié de l'activitat adaptable als requeriments
del centre.

Per fer un itinerari guiat a Cabrera és imprescindible haver
fet préviament la xerrada Cabrera des de l'aula.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllac al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41

'l” Govern de les
||| Illes Balears
q Conselleria d'Agricultura,
Pesca i Medi Natural

Organitza:
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ITINERARI «UN PASSEIG PER LA HISTORIA DE CABRERA»

Activitat al Parc Nacional de Cabrera

Itinerari que fa un recorregut pel passat i les formes de vida tradicionals que, en alguns Objectius:
cassos, van ser vigents fins ben entrat el segle XX. Visitarem una exposicié etnografica - Comprendre qué és un espai natural protegit i conéixer
amb un moli de sang; passarem per sementers en desus, una era de batre, un secret de SEPNIMTA de Cabrera.
contraban, el monument als presoners francesos, les cases i I'hort de Sa Font o Can
Feliu, i acabarem en el Celler, edifici que actualment acull un museu etnografic. En el
museu gaudirem de l'exposici6 permanent «L'home i la natura», dividida en tres
seccions: la historia de Cabrera a través de les restes trobades, les activitats que ~ Descobrir els episodis més important de la historia de
tradicionalment s’hi han dut a terme i els recursos naturals de ['illa. Cabrera.

— Coneixer les formes de vida tradicionals dels habitats de

I'arxipelag al llarg de la seva historia.

- Identificar alguns elements de fauna i flora que ens
trobarem durant el itinerari, i també al museu.

Nivell educatiu: segon i tercer cicle d'educacié primaria,
educacié6 secundaria obligatoria, batxillerat, formacié
professional, educacié d'adults i grups organitzats.
Capacitat: 2 grups classe com a maxim. Consultau-ho per
a grups organitzats.
Lloc de trobada: oficina del parc al port de Cabrera.
Durada: 2 hores.
Observacions: dificultat baixa; dur calcat adequat, aigua i
berenar. Duracié de l'activitat adaptable als requeriments
del centre.

Per fer un itinerari guiat a Cabrera és imprescindible haver
fet préviament la xerrada Cabrera des de l'aula.

- Fomentar actituds i comportaments respectuosos amb
el medi ambient.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllag al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41
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ITINERARI «RUTA ARQUEOLOGICA»

Activitat al Parc Nacional de Cabrera

Les restes d'una necropoli, unes cubetes de salaé de peix i un taller de porpra d'eépoca Objectius:

bizantina (del sleg‘le'V al VII d.C) i els fgnamecrntbs delsd rr?ggsntla{;zabltatgfs Qels R o T S L T e
presoners napolednics (que varen romandre a Cabrera de ) al 1814) constitueixen I'Arxipélag de Cabrera i el seu patrimoni arqueoldgic.
peces perdudes d'un trencaclosques historic que els arqueolegs i historiadors s'esforcen ; 5

A — Descobrir la tasca arqueologica que es desenvolupa al

e . _ Parc Nacional.
Farerp un Irecorreg\ult per la hI.StOI’Ia deI Cabrera a 'lcjraves di.lgts ;est?stgrqueotjloglq‘ue§ i, - Identificar els principals periodes historics i les
éorg_fan ets arqueo e%s, tgo':lelxltzllrlem el passat amb una activitat practica amb ceramica ocupacions humanes de Cabrera, des de la prehistoria
€-OUSIEHD PR S ARt e L lik fins a l'actualitat, a través de la ceramica.

-~ Valorar la importancia de conservar el patrimoni
historic i la memoria com a part del nostre llegat
cultural.

Nivell educatiu: segon i tercer cicle d'educacié primaria,
educaci6 secundaria obligatoria, batxillerat, formacié
professional, educacié d'adults i grups organitzats.
Capacitat: 2 grups classe com a maxim. Consultau-ho per
a grups organitzats.

Lloc de trobada: oficina del parc al port de Cabrera.
Durada: 2 hores.

Observacions: dificultat baixa; dur calcat adequat, aigua i
berenar. Duracié de l'activitat adaptable als requeriments
del centre:

Per fer un itinerari guiat a Cabrera és imprescindible haver
fet préviament la xerrada Cabrera des de l'aula.

Contacte per a informacié i reserves:

Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es

Enllag al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41 p
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ITINERARI «NA MIRANDA»

Activitat al Parc Nacional de Cabrera

Punt privilegiat d'observaci6é de la badia principal de Cabrera Gran, coneguda com es Objectius:

Port. L'itinerari ascendeix fins al puig de la Miranda o Bellamirada, un dels cims més alts — Comprendre queé és un espai natural protegit.
de Tlilla, per una costa amb un pendent molt pronunciat (150 m de desnivell,
aproximadament). Des del mirador es pot coneixer millor l'orografia i el paisatge de
Cabrera, aixi com observar algunes de les espécies de fauna i flora més caracteristiques.

- Coneixer el Parc Nacional Maritimoterrestre de
I'Arxipelag de Cabrera.
- Fomentar actituds i comportaments respectuosos amb
el medi.
— Coneixer les principals unitats paisatgistiques de la
vegetacié al Parc.
- Identificar alguns elements de la flora i la fauna que
trobam per la ruta.
- Afavorir el reconeixement dels principals accidents
geografics i la toponimia de lilla.
Nivell educatiu: educacié6 secundaria obligatoria,
batxillerat, formaci6 professional, educacié d’adults i grups
organitzats.
Capacitat: 2 grups classe com a maxim. Consultau-ho per
a grups organitzats.
Lloc de trobada: oficina del parc al port de Cabrera.
Durada: 2 hores.
Observacions: dificultat mitjana; dur calcat adequat, aigua
i berenar. Duraci6 de l'activitat adaptable als requeriments
del centre.
Per fer un itinerari guiat a Cabrera és imprescindible haver
fet préviament la xerrada Cabrera des de l'aula.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllac al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41

Organitza: \|| Govern de les
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Conselleria d'Agricultura, Tornar a l'index
Pesca i Medi Natural
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ITINERARI «SES VINYES»

Activitat al Parc Nacional de Cabrera

Un passeig entre les antigues vinyes de Cabrera convida a descobrir un paisatge Objectius:
modelat durant segles per I'activitat humana. Al llarg de l'itinerari, les restes de marges,
camins i sistemes tradicionals d'aprofitament de l'aigua expliquen la historia dels qui
varen viure i treballar a l'illa. Aquest recorregut permet entendre com el patrimoni
natural i el patrimoni cultural s'entrellacen, aixi com coneixer les aplicacions
etnobotaniques en aquell temps.

- Conéixer el Parc Nacional Maritimoterrestre de
I'Arxipélag de Cabrera.

— Coneixer el passat agricola de l'illa de Cabrera i la seva
evolucio6 al llarg del temps.

- Identificar els principals elements del patrimoni
etnologic vinculats a 'activitat agraria.

— Comprendre com les activitats humanes han modelat el
paisatge de Cabrera.

- Fomentar actituds de respecte envers el patrimoni
natural, historic i etnoldgic del Parc Nacional.

— Mostrar els diferents usos etnobotanics.

Nivell educatiu: educaci6 secundaria obligatoria,

batxillerat, formaci6 professional, educacié d’adults i grups
organitzats.

Capacitat: 2 grups classe com a maxim. Consultau-ho per
a grups organitzats.

Lloc de trobada: oficina del parc al port de Cabrera.
Durada: 2 hores.

Observacions: dificultat mitja-baixa; dur calcat adequat,

aigua i berenar. Duraci6 de [lactivitat adaptable als
requeriments del centre.

Per fer un itinerari guiat a Cabrera és imprescindible haver
fet préviament la xerrada Cabrera des de l'aula.

Contacte per a informacié i reserves:
Preferiblement per correu electronic.

A/e: educacioambientalpncabrera@caib.es
Enllac al full d'inscripcié

Tel.: 9711776 41
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Més acceés als espais naturals
El terreny ja no és una barrera perqué tothom pugui venir i gaudir SEEESESES R 3
dels espais naturals. El projecte Més accés als espais naturals es
basa en I'Us de cadires Joélette per fer possible I'accés de persones
amb mobilitat reduida.

Amb les cadires Joélette I'alumnat amb mobilitat reduida pot fer la
visita o activitat acompanyat de tota la seva classe.

Que soén les cadires Joélette?

Sén unes cadires tot terreny amb una sola roda que permeten que
una persona amb mobilitat reduida pugui fer recorreguts per

terrenys no adaptats amb lajut de tres o més persones Com ho heu de fer per sollicitar I'is d’'una cadira Joélette en la
acompanyants que la condueixin vostra sortida escolar?

Disposam de 12 cadires Joélette per ser emprades als espais
Qui mena les cadires Joélette? naturals protegits de les Illes Balears. L'illa de Cabrera té una cadira.
En el projecte Més accés als Espais Naturals s’han format voluntaris Per tal d'assegurar la disponibilitat de cadires i de voluntaris, és
i voluntaries de totes les Illes en la conduccié de cadires Joélette, necessari que feu la sol-licitud de cadires amb prou antelacié.
per tal que I'experiencia es faci amb total seguretat. Indicau en la sollicitud de lactivitat el nombre de cadires que
Es gracies al voluntariat que el projecte s’ha convertit en una necessitau, aixi com qualsevol informacié que pugui ser d'interes
realitat. per tal d'adaptar el servei al vostre grup.

Sou benvinguts!

Aspectes que cal tenir en compte
El préstec de la cadira Joélette és completament gratuit. Cal sol-licitar-lo amb antelacié suficient.

L'ds de la cadira esta subjecte a la disponibilitat de voluntariat, i limitat per les seves caracteristiques fisiques a persones d'un maxim de 120 kg.
Per garantir la seguretat dels usuaris, només poden conduir les cadires Joélette les persones que acreditin la formacié per manejar-les.

Tornar a I'index



El guadern de camp
de la Xarxa d’Espais Naturals Protegits

Disposam d'un material especific per acompanyar els nostres naturalistes meés joves en les activitats
guiades pels equ

ips d'educacié ambiental. Un material nou que il'{usiona!

— Descobreix i fes teus els espais naturals
protegits.

— Amb mapes, vistes d'ocell i il-lustracions
dels habitats, les plantes, les aus i els
elements patrimonials que hi pots
trobar.

— Amb espai per a notes i dibuixos.

— Conserva'l i tacompanyara a totes les
visites arreu de la Xarxa.

Tornar a I'index




Parc Nacional Maritimoterrestre de
I'’Arxipélag de Cabrera

Oficina de gesti6:

C/ Gremi Corredors, 10, 1r - Palma

Tel. 97117 76 41
educacioambientalpncabrera@caib.es

Oficina d'informacio6 al Port de Cabrera:
Tel. 971 17 65 01

Centre de visitants:

C/ Gabriel Roca, s/n - Colonia de Sant Jordi
Tel. 97117 61 24
centrovisitantes.pncabrera@tragsa.es

Reserva Natural de s’Albufereta
Oficina al PN de s’Albufera de Mallorca
Tel. 971 89 22 50

Parc Natural de s'’Albufera de Mallorca
Ctra. Port d’Alctidia-Arta (Ma-12)

Pont dels Anglesos - Platja de Muro

Tel. 971 89 22 50

Parc Natural de la Peninsula de Llevant
Ctra. Arta-Ermita de Betlem (Ma-3333)

Cases de s'Alqueria Vella - Arta

Tel. 679 75 43 84 / 606 09 68 30

Dades de contacte

Parc Natural de Mondragé
Oficina del Parc - Can Crestall:

C/ Llaneres, 8. Santanyi

Tel.: 971 17 60 65

Centre d'Informacioé:

Ctra. Alqueria Blanca - Cala Mondragé
Tel. 971 18 10 22

Parc Natural Maritimoterrestre des Trenc -
Salobrar de Campos
Tel. 971 17 66 66

Paratge Natural de la Serra de Tramuntana
Oficina de gestio6:

C/ Gremi Corredors, 10, 1r - Palma

Tel. 971 17 66 66 / 971 17 76 39

Centre d’Interpretacié Ca s’Amitger:

Placa dels Pelegrins, Lluc

Tel. 971 5170 83 /608 73 21 45

Finca publica de Son Real

Ctra. Port d’Alctdia-Arta (Ma-12, km 17,7)
Can Picafort

Tel. 971 18 53 63 /679 30 10 94

Parc Natural de s’Albufera des Grau

Ctra. Mad-es Grau (Me-5, km 3,5, desviacié Llimpa) -
Mad

Tel. 971 17 77 05/ 609 60 12 49

Parc Natural de ses Salines d’Eivissa i
Formentera

Oficina al C/ Canaries, 31-35

Edifici Cetis, torre 6, planta 1 - Eivissa

Tel. 971 17 76 88

Reserves Naturals des Vedra, es Vedranell i
els Illots de Ponent

Oficina al C/ Canaries, 31-35

Edifici Cetis, torre 6, planta 1 - Eivissa

Tel. 971 17 76 88

Parc Natural de sa Dragonera
Oficina al C/ General Riera, 111 - Palma
Tel. 971 17 37 31
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