
INUNDACIONES 
R E C O M E N D A C I O N E S  D E  

S E G U R I D A D  A L I M E N T A R I A



RECOMENDACIONES 
EN CASO DE 

INUNDACIONES
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Tras una inundación, es posible que el
agua haya contaminado los alimentos y
las superficies  al arrastrar gérmenes,

sustancias químicas y restos de
deshechos.

Si puede inundarse una
zona de la casa donde
almacena alimentos o

menaje, 
sitúelos en las partes más

altas para que el agua
contaminada no los alcance.



No consuma ningún alimento 
que haya estado en contacto 
con el agua de la inundación.

Si tiene pozo o cisterna en
casa, lleve una muestra de

agua a analizar para
comprobar si es seguro beber

y usar el agua.

Consuma agua embotellada 
que no haya estado en contacto

con el agua de la inundación.
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Si ha sufrido una inundación

No use el agua contaminada 
de la inundación para 

beber, cocinar, cepillarse los
dientes o lavar platos. 

Averigüe si el agua del 
grifo es potable. 

Las autoridades competentes
(ayuntamientos) 

le informarán si es seguro
utilizar el agua de grifo.



LAVE Y DESINFECTE TODA LA
VAJILLA, OLLAS Y ENSERES QUE
HAYAN ENTRADO EN CONTACTO

CON EL AGUA CONTAMINADA.
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  - envases no lavables

  - envases con tapas de rosca, tapones, tapas a presión o en mal estado

  - cartones de leche y leche preparada para bebé

  - tablas de cortar de madera 

  - latas abolladas, perforadas y sospechosas.

  - si tiene dudas, mejor tirarlo

Debe eliminar todos los alimentos  que hayan entrado en contacto con
el agua de la inundación y no sean resistentes al agua:

LIMPIE Y DESINFECTE TODAS LAS
SUPERFICIES DE LA COCINA Y

DESPENSAS QUE HAYAN ENTRADO
EN CONTACTO CON EL AGUA

CONTAMINADA.

Si ha sufrido una inundación
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CONSUMA LAS LATAS Y ALIMENTOS 
DESINFECTADOS LO ANTES POSIBLE.

01 Retire las etiquetas
mojadas.

02 Limpie y desinfecte
las latas. 

03 Una vez seco,
rotule el envase
especificando el
alimento y la fecha
de caducidad. 

¿Qué hacer con las latas 
en buen estado?



971-177383
http://seguretatalimentaria.caib.es

SERVICIO 
DE 

SEGURIDAD
ALIMENTARIA 


