
CORTE DEL
SUMINISTRO
ELÉCTRICO

R E C O M E N D A C I O N E S  D E  
S E G U R I D A D  A L I M E N T A R I A



RECOMENDACIONES 
EN CASO DE

 CORTE DEL SUMINISTRO ELÉCTRICO

Durante el corte de electricidad:

 PROCURE MANTENER LAS PUERTAS DEL CONGELADOR
Y NEVERA CERRADAS:

Si no se abre la nevera, los alimentos conservarán
el frío 4 horas.

Si no se abre el congelador, un congelador
mantendrá la temperatura:

- 48 horas si está lleno. 
- 24 horas si está medio lleno.

4

Tras un corte de electricidad, 
los alimentos refrigerados o congelados
pueden no ser seguros para el consumo 

y deben tirarse.



No confíe en el aspecto u olor de los alimentos si
confirma que han estado más de 4 horas a más

temperatura de la recomendada. 

5

Cuando vuelva la electricidad

Si el corte de luz ha durado menos de 4 horas y no
se ha abierto la nevera,

revise cada alimento almacenado en el congelador
o nevera para valorar si está en buenas

condiciones.

Si los alimentos se han mantenido
a más de 4ºC no los consuma

aunque no tengan mal aspecto.

Si dispone de termómetro en el congelador,
puede consumir los alimentos almacenados

siempre que la temperatura se haya
mantenido a -4ºC o menos. 

Congelador: - 4 ºC o menos 
Nevera: 4ºC o menos

TEMPERATURA
 RECOMENDADA
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TALL DEL
SUBMINISTRAMENT

ELÈCTRIC
R E C O M A N A C I O N S  D E  

S E G U R E T A T  A L I M E N T À R I A



RECOMANACIONS 
EN CAS DE TALL DEL

SUBMINISTRAMENT ELÈCTRIC

Durant el tall d'electricitat:

 PROCURAU MANTENIR LES PORTES DEL 
CONGELADOR I LA GELERA TANCADES:

Si no s’obre la gelera, els aliments 
conserven el fred 4 hores.

Si no s’obre el congelador, un congelador
mantindrà la temperatura :

- 48 horas si està ple. 
- 24 horas si està mig ple.

4

Després d’un tall d’electricitat, 
els aliments refrigerats o congelats
 poden no ser segurs per al consum

 i s’han de rebutjar.



No confieu en l’aspecte o l’olor dels aliments 
si confirmau que han estat més de 4 hores 

a més temperatura de la recomanada. 
 

5

Quan torni l’electricitat

Si el tall de llum ha durat menys de 4 hores 
i no s’ha obert la gelera,

 
revisau cada aliment emmagatzemat al congelador

o gelera per valorar 
si està en bones condicions.

Si els aliments s’han mantingut a
més de 4 ºC, no els consumiu encara

que no tenguin mal aspecte.

Si disposau de termòmetre al congelador, podeu
consumir els aliments emmagatzemats sempre
que la temperatura s’hagi mantingut a -4 ºC o

menys. 

Congelador: -4 ºC o menys 
Gelera: 4ºC o menys

TEMPERATURA
 RECOMENDADA
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