MANIPULAS
ALIMENTOS

/
\ Lavarse las manos es
una accion clave para
prevenir la contaminacion
de los alimentos por parte
de los manipuladores

® Después de

® Antes de empezar ® Después de manipular

a manipular alimentos. desperdicios, basura, sonarse la nariz,
realizar operaciones toser, estornudar,
® Después de tocar de limpieza. comer, fumar Mojarse las manos
alimentos crudos. y tocar animales. con agua caliente

® Después de ir al bano.
Frotarse las manos con

agua vy jabon durante
@ 10-15 segundos

Frotar entre los dedos,
palmas y munecas

|
||I! Aclarar con abundante

agua
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