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Nuestra capacidad de sentir placer y desplacer es muy importante con relacién a cdmo
vivimos la sexualidad. En la vida se dan muchas situaciones que nos pueden provocar
placery desplacer. Por ejemplo: una comida, un masaje o un refresco nos pueden gustar
mucho, poco o nada. Que sea de una u otra manera depende de si nos apetece y de si
nos gusta una vez lo probamos. Con la sexualidad pasa lo mismo, nos tiene que apete-
cer iniciar una relacién sexual (recibir una caricia, besar...) y nos tiene que gustar una
vez la probamos.

La respuesta de nuestro cuerpo a una estimulacion sexual es algo mas compleja: empie-
za con la sensacion de deseo y continua de manera progresiva con otras sensaciones y
cambios en todo el cuerpo.

El deseo o5 imprescindible para
disfrutar de una relacion sexudl

Nadie puede manipular o forzar una
persona a iniciar 0 a continuar una
relacion sexual
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La respuesta sexual es el conjunto de cambios que va experimentando nuestro cuerpo
cuando es estimulado sexualmente de manera satisfactoria.

Estos cambios no se producen de manera automatica. Para que se vayan sucediendo es
necesario que se den las condiciones adecuadas, segun los gustos de cada persona en
un momento determinado.

Estas etapas no siempre tienen la misma duracion. En cada relacién la duracién es diferente.

El deseo es la sensacion que produce un estimulo que activa nuestra energia erdtica.
Este estimulo puede ser interno (por ejemplo, un pensamiento) o externo (por ejemplo,
una caricia, un beso, ver a una persona que nos resulta atractiva...).

El deseo sexual se activa sin ningun tipo de control por nuestra parte; por eso, tenemos
gue disfrutarlo sin culpa, sin pensar que sentir deseo implica necesariamente que quera-
mos tener una relacion sexual.

Cuando la estimulaciéon sexual continda de una manera satisfactoria, el cuerpo reaccio-
na con la sensacion de excitacion. En esta etapa, la tension sexual aumenta (congestién
de los genitales) y son muy importantes los juegos y las caricias. Si la excitacién continta
y la persona se puede dejar llevar por el placer, puede llegar a la sensacion de maximo
placery de abandono, al orgasmo.

Después del orgasmo se produce la resolucion. En esta etapa, el cuerpo se va relajando
y se experimenta una sensacion general de relajacion y bienestar.

Esta secuencia de etapas, que caracterizan la fisiologia de la respuesta sexual humana,
se debe entender de forma que una no implica necesariamente que haya que pasar a
la siguiente de manera automatica. Cada persona y cada relacion sexual tiene su propio
ritmo.

Las relaciones sexuales nos
tienen que hacer sentir bien
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