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Los seres humanos nos reproducimos sexualmente. Esto quiere decir que para que se
cree un nuevo ser son necesarias dos células, cada una de ellas de una persona diferen-
te. Estas células son el dvulo y el espermatozoide.

El dvulo es la célula que producen las personas que tienen ovarios. Aproximadamente
cada mes, uno de los ovarios expulsa un dvulo a la trompa de Falopio, por si acaso es
fecundado. Mientras tanto, el endometrio se prepara para acoger el évulo fecundado
y facilitar el crecimiento del embridn. Si no se produce la fecundacién, el endometrio
se desprende y sale por la vagina junto con el dvulo no fecundado. Es lo que llamamos
menstruacion.

La primera menstruacion s¢ denoming

m&nm;u/ﬂy 50 suele Proo\ucir entre
los 10 y l0s b anos

El espermatozoide es la célula que producen las personas que tienen testiculos. Los es-
permatozoides también hacen su camino desde los testiculos hasta que salen por la ure-
tra. Si entran en la vagina, suben hasta las trompas de Falopio para juntarse con el dvulo.

La primera eyaculacion s¢
denomina gspermarquia

Como ves, para hacer posible la reproduccion humana son necesarios dos ciclos: el ciclo
menstrual y el ciclo de los espermatozoides.
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El ciclo menstrual es el conjunto de cambios que se producen principalmente en los ova-
rios y el utero, de forma ciclica. Estos cambios hacen posible la fecundacién y el embarazo.

En el ciclo menstrual se pueden diferenciar cuatro fases, que puedes observar en el dibujo.
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1. Sangrado menstrual (menstruacién): el dia que empieza la menstruacion es el pri-
mer dia del ciclo. Suele durar siete dias, aunque la duracion e intensidad de sangrado es
diferente en cada persona y también puede cambiar de un ciclo a otro.

Las contracciones uterinas que permiten la expulsién del endometrio cuando no se ha
producido un embarazo pueden provocar malestar y dolor en la region lumbar y pélvi-
ca, pero generalmente no suponen algo que limite las actividades académicas, ludicas o
deportivas.

Si el dolor es intenso, hay que acudir a una consulta médica o de enfermeria. Una cosa
es tener una molestia y otra es tener dolor.

2. Folicular o preovulatoria: en la que el endometrio se prepara para el posible emba-
razo. Esta fase dura hasta que se produce la ovulacion.

2. Ovulatoria: la ovulacién se produce aproximadamente al decimocuarto dia del ciclo.
Es la fase del ciclo en la que con mas probabilidad se puede producir un embarazo. Al-
gunas situaciones (estrés, cambios hormonales...) pueden provocar la ovulacidn, por lo
gue se puede producir un embarazo en cualquier momento del ciclo menstrual.

Z.. Lutea o premenstrual: empieza después de la ovulacién y acaba cuando empieza la
fase de sangrado menstrual del siguiente ciclo. En esta fase, el endometrio aumenta de
grosor y se prepara para acoger (anidar) el évulo fecundado.
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FASE
OVULATORIA

FASE
PREMENSTRUAL

FASE
PREOVULATORIA

SANGRADO
MENSTRUAL

Es la que sigue a la fase
ovulatoria. En esta fase el
endometrio aumenta su grosory
se prepara para acoger (anidar)
el évulo fecundado.

El Utero se prepara para el posible
embarazo. Esta fase dura hasta
que se produce la ovulacion.

Expulsién del évulo no
fecundado con sangre
procedente del endometrio.

Consiste en la expulsién del
6vulo del ovario para que
pueda ser fecundado.
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El ciclo de los espermatozoides se refiere al conjunto de cambios que se producen en los
genitales internos de las personas que tienen testiculos, desde la formacidn de los esper-
matozoides hasta su expulsién durante la eyaculacién.

En el ciclo de los espermatozoides también se pueden diferenciar cuatro etapas, que
puedes observar en el dibujo.

Formacion de los espermatozoides: se forman en los tubulos seminiferos, situados
en el interior de los testiculos.

Salida a los epididimos, donde se quedan entre diez y catorce dias.

Continuacion del recorrido hacia los conductos deferentes, donde se juntan con las
secreciones de las vesiculas seminales y de la préstata, y se nutren

Eyaculacion: finalmente, pasan a la uretra y salen al exterior.

Cuando no hay eyaculacion
los espermatozoides se reabsorben
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EPIDIDIMOS, TUBOS SEMINIFEROS, URETRA, CONDUCTOS DEFERENTES

Los espermatozoides estan entre diez y catorce dias en los
antes de pasar a los conductos deferentes.

Los espermatozoides se forman en los
Después de pasar por los epididimos van a los

El semen sale al exterior a través de la

La reproduccién es la forma en que los seres humanos perpetuamos nuestra especie. Es el
proceso de crear un nuevo organismo mediante la unién de un évulo y un espermatozoide.

Cada mes, aproximadamente, uno de los ovarios genera y expulsa un évulo a la trompa
de Falopio. También puede pasar que genere y expulse mas de un évulo. Mientras tanto,
el Utero prepara su parte interna (el endometrio) por si se produce el embarazo.

La fecundacion consiste en la union:

de un évulo con un espermatozoide
de varios évulos con un espermatozoide cada uno

La fecundacion se lleva a cabo en la trompa de Falopio. Al producirse la eyaculaciéon
dentro de la vagina, los espermatozoides suben rapidamente a través del Utero y se diri-
gen a las trompas de Falopio. Es en las trompas donde se puede producir la fecundacion.
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Una vez esto ha sucedido, el évulo crea una barrera a su alrededor para que no entre
ningun otro espermatozoide. También puede pasar que se expulsen dos évulos y que
cada uno sea fecundado por un espermatozoide. Es cuando el embarazo es gemelar.
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El Embarazo

El embarazo es el proceso por el que se desarrolla un nuevo ser dentro del cuerpo de la
madre, hasta el momento del parto. Dura aproximadamente cuarenta semanas (nueve
meses).

La madre vive cambios en su cuerpo durante todo el embarazo, en el parto y después
del parto. El embarazo también supone cambios emocionales y sociales.

Para evitar un embarazo se pueden
utilizar métodos anticonceptivos. El
preservativo es el método anticon-
ceptivo que, ademas de evitar un
embarazo, previene las infecciones
de transmision sexual.
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