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LA SEXUALIDAD Y TU CUERPO
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LSabes qué significa la palabra sexudlidad?

Si quieres saber mas sobre la sexualidad, solo tienes que continuar leyendo con curiosi-
dad y con ganas de conocerte mejor.

Qué te viene ala cabeza cuando piensas en la sexudlidad?

Prueba de hacer este ejercicio:
Lee con atencidn las palabras del siguiente cuadro y rodea las que relacionas con la se-

xualidad.

RISAS

RELACION

NOVIOS

PROHIBIDO

AMOR

CUERPO

INTERNET

PAREJA

s
i
Ll
e

PENSAMIENTOS

PELICULA

CURIOSIDAD

SENSACIONES

JUEGO

COMUNICACION

HABLAR

FAMILIA

AMISTADES

SECRETO

ENAMORAMIENTO

ATRACCION

Observa las palabras que has rodeado y escribe en el recuadro lo que sientes al verlas
juntas: alegria, pena, rabia, asco, verglienza, miedo o cualquier otro sentimiento.

La sexualidad




Si lo que te han hecho sentir las palabras que has rodeado es agradable, genial. Si no te
han hecho sentir bien, o un poco bien y un poco mal, no te preocupes, este cuaderno te
ayudara a entender una cosa muy importante:

Tu Cuerpo €5 un cuerpo 5eXuado

Las personas somos seres sexuados por naturaleza. Nuestras caracteristicas son sexua-
das, tanto en la forma como en el funcionamiento del cuerpo:

> el cerebro

los cromosomas y los genes

las hormonas

la forma de los pechos, de los genitales, de las caderas y de los hombros
la distribucion del vello

la voz
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La sexudlidad forma parte de tu vida

Los seres humanos somos pura energia y la manifestamos de muchas formas: movimien-
tos, pensamientos, emociones, sensaciones, deseos, creatividad...

La energia sexual se denomina libido y es importante para:
» reproducirse
» disfrutar del placer
> recibiry dar afecto

Nolvamos a las palabras del principio

Si las palabras que has rodeado y lo que has escrito en el recuadro te hace sentir mal,
cuéntalo a una persona de confianza, que puede ser de tu familia, maestras o maestros.
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