DESARROLLO PSICOSEXUAL 12-16 ANOS

tapa de los cambios fisicos y onales que trans an el cuerpoli rpo adulto.
Se inicia el proceso de mdependencla de Iasﬁguras parental&e. de consolidacién de la identidad y de
integracion en la sociedad a través del grupo de iguales.

SE PRODUCEN CAMBIOS AUMENTA EL INTERES POR

RESALTAR EL PROPIO
ATRACTIVO O ALGUNA
CUALIDAD
Destacar en su grupo de

HORMONALES Y FiSICOS

Aparece el botén mamario y Tienen pequefias

Aparece vello en el pubis y

: : después crece el pecho, eyaculaciones involuntarias iguales y sentir su aceptacion
en las axilas, acné, los ¥ - : N
anitales inlermnos también se ensanchan las durante los periodos del se vive como una necesidad.
St! p ”Y caderas y se puede producir sueno. Estas eyaculaciones Publican imagenes y valoran su
externos se desarrollan. Ia primera ovulacion y regla responden a un mecanismo atractivo en funcién de las
(menstruacion). automatico natural y no suelen respuestas que obtienen.

ir acompanadas de orgasmo.

APARECE PROGRESIVMENTE HACEN PREGUNTAS Y

EL DESEC SEXUAL Y LA BUSCAN INFORMACION
ATRACCION EROTICA Y SOBRE RELACIONES
AMOROSA SEXUALES 3 E
Estos cambios pueden Es manifesta de forma clara Preguntan a la familia o al Se reclama mas libertad,
ocasionar desconcierto y l'orientacio del desig, la identitat de entorno mas cercano, si autonomia y disponer de
preocupacion y afectar la géenere i l'expressid de génere. previamente ha habido una espacios de privacidad y de
autcimagen y la autoestima. La icentitat cie génere ja es pot buena comunicacién. También intimidad. a la vez que se
Surgen los primercs haver manifestat a lainfancia. recorren a las amistades, a necesita sentir el afecto y la
enamoramientos y el flirteo Augmenten les practiques internet... Empieza el interés por  contencién que ofrecen las
forma parte de las relaciones. d'autoerotisme. la pornografia. personas significativas.
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