Haz comentarios positivos sobre sus cuerpos,
evitando criticas y estereotipos de género, y
pon en valor la diversidad corporal: todos los
cuerpos son bellos vy la belleza no tiene gque ver
solo con lo flisico. Analizar criticamente los
modelos Unicos que muestran los medios, a
veces Iimposibles (retoques digitales) o no
saludables (delgadez o musculatura extremnas),

Fomenta la autonomia (respetando gustos), el
cuidado personal (higiens, alimentacion,
descanso..) y la corresponsabilidad (ayuda en
tareas y en el cuidado de otras perscnas).

AUTOESTIMA,

AUTONOMIA ¥

LoD Refuerza con mensajes positives (me gusta
BILIDAD como te comportas, tus ideas son valiosas..).

evita comparaciones y dedicales tiempo y

escucha, demostrando lo importantes que son.

Ofrece informaciéon sobre el cuerpo y los
camblos en la pubertad: fisicos, psicologcos y
sociales. Estos cambios forman parte del
crecimiento, todas las personas los experimentan
(cada cual a su manera) y la familia va a apoyar en
lo que necesiten.

 Ofrece informacién sobre el placer erético: «las

. . personas pueden realizar diferentes practicas y Recuerda que no hay cosas «de nifios» o «de
, . juegos para disfrutar, comunicarse desde el ‘T ';:{:;Jrﬁt:“ﬂ““::::mm%
| | placer..», «8s una forma de mostrarse amor entre ﬁ ) el sl 1 =
| personas adultas .. Hay que dejar claro que es respeto a las diferencias y libertad de eleccion.
" necesario el deseo mutuo, sin presiones ni (
 obligaciones: tiene que haber consentimiento y Muestra coherencia entre mensajes vy
ilnunca s@ deben realizar si una persona no quiere. pricticas: distribuye las tareas domésticas, evita

PLACERES ¥ . comentari machisias, respela sus gustos
. |Ih respuestas frente a la curicsidad por el : tarios . S
RELACIONES || comportamiente adulto (reproduccion, practicas Lot R

| eroticas...). Si no las das, pueden recurrir a internet,

. recibiendo mensajes distorsionados (por gjemplo, a Explica que no hay orientaciones mejores que
- través de la pornografia). Una propuesta es otras (hetero. homo. bisexual. asexual.). jLa
' investigar de forma conjunta, acudiendo a fuentes diversidad es un hacho y un derechol! Es importante
. fiables. que la familia transmita mensajes positivos en todas
. las edades para mostrar que acoge, acepta y apoya la
- Respeta las conductas de autoerotismo, ek . ,
| ofreciendo espacios de intimidad y respetandolos. forma de ser unica e irrepetible de cada persona.
|
T . . . . . . o _,_______________________________________________________________________________________l_ _____________________

Ensefia a escuchar de forma activa, a preguntar qué quieren
o desean las otras perscnas, a poner |limites y a llegar a
scusrdos di lorma pogitiva v equilativa,

Ensefia a decir que anow ante situaciones que no les hacen
santir blan y también a aceptar los wnoess de otras
personas. Respela su derecho 8 no querer dar besos o abrazos y
N fusrces las muestras de canno O abecto.
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I Cuando se producen conflictos, ayuda a identificar el
(PR e o0 problema y ofrece soluciones para que elijan la que les
| parezca mds adecuada, asumiendo las consecuencias.
] CON BUENOS
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TRATOS Ayuda a identificar la presidn de grupo v a rechazars & e
leva & hacer algo que consideramos gue no estd bien.

Dona espal per expressar emocions, comprendre-les |
acceptar-les. S5 comporten conductes negatives. posa-hi limits
(é= mapropiat pegar, cndar, insultar, NanGar coses, pegar
portades. ) | ofereix alternatives positives (racnar d'on ve lemocid,
relaxar-se respiant o fent alguna cosa gque faci sentir bé. inlentar
veure la situacit des d'altres perspectives...).
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