AUTOESTIMA Y

Dedica tiempo de calidad y de escucha,
demostrando lo importantes que son,

Fomenta su autonomia (gustos, deseos,
sentimientos, acciones..) y anima a hacer coses
que les hagan sentir bien (aficiones, ejercicio,
descanso, colaboracidn en tareas...).

AUTONOMIA
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Evita las comparaciones gue puedan hacerlos
sentirse inferiores.

Refuérzales con mensajes positivos: ame
gusta cOmo te expresass, «me pareces muy
inteligente...»

I Transmite que no hay cosas «de nifios» o «de

| nifas» (cok juguetes, p es, idad
. tareas.)y muestra coherencla distribuye taroas
evita ios hist.

5 & m; identitat de génere: respecta-la i usa el nom
- ' 0 els sobrenoms que prefereixin.

‘IOhulgu-IMolhoﬂvoanlﬁuy-dﬁu.y

} libertad en la expresion de sentimientos.
|

,' persona haga lo que le gusta y le haga felizs).

- Valora la diversidad familiar: hay muchos tipes de
{WIBS y lo importante es que las personas que la

componen se quieran, se cuiden y se traten bien.
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Transmite mensajes que pongan en valor la
 diversidad («todas las personas son diferentes y eso
; es positivos), la igualdad («todas las personas deben
| tener los mismos derechos y oportunidades) y la

~ libertad de eleccién («lo importante es que cada

Haz comentarios positivos sobre sus cuerpos,
evita critiques i estereotips de génere, | valida lo
diversitat corporal (tots els cossos s6n bells |

Facllita i I dabls
disfrute de olores, nbocca cadcln bom
abrazos, masajes...

Ofrece informacién sobre el cuerpo, las
funciones corporsles y el placer. con nombres
adecuados para los gemme: (vuiva y pene).

CONOCIMIENTO

Y ACEPTACION Si hay Ilpnul.no
el o8 es prohibir, sino establ limit:
concep de intimidad. privac espacio
publico y privado...
Da respuestas si existe curiosidad de su

cuerpo o el de otras personas. Ante proguntas
como «zde dénde vienen los bebés?» o « qué es
hacer el amor?», hay que responder adaptando el
contenido y el lenguaje al momento vital, partiendo
de lo que saben: «;qué piensas?s, «;qué has oido?»

EExplica que para relacionarnos bien con otras personas es
preguntaries qué queren © Casean y
liogar a acuardos do forma oquitativa.

Ensefia a decir que «no» ante situaciones que no les hagan
sentir bien y 13mbién & respetar 108 «NOs» 08 OIES PEBONES.
Cuando haya conflictos, ayudales a identificar el problema,
analizando la situacién (scudl os o probloma, cémo ha
surgidos), y busca soluciones («si querdis ol mismo juguote,
podéis juger juntas o un rato cada unas)

RELACIONES
CON BUENOS
TRATOS

lnulladu ccnduclu W pon Iniln y ofrece alternatives
esths CUBNGO estés mis
mnqunnl Establece mgubhusparnoda la tamia {eyempio.
Cusndo haya enlados y JSCUSIoNes, S INBPrOPBcO PEgar, Gritsr,
ingultor, lanzar cosas..).
Si hay celos, explica la importancia de querer a muchas
personas, sin quo por ollo Queramos MoENos & una do oliss
promoviendo que se vinculen afectivemente con mis de una
o para
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