Haz visibles capacidades y valores, para que
tengan oportunidad de demostrarios.

Respeta gustos y preferencias, fomenta el
autocuidado (higiene. alimentacion. descanso,
@jercicio...) y la corresponsabilidad (ayuda en
Ll (DN |as tareas y en el cuidado de otras personas).

AUTONOMIA Y
CORRESPONSA_

BILIDAD Negocia reglas y llega a acuerdos sobre

tiempos de estudio y de pantallas, hora de
llegada, economia... Es importante que la familia
escuche, se muestre comprensiva e intente no
enfadarse por emores, reforzando lo posilivo:
también, que exija respeto a las reglas pactadas.

La sexualidad es mucho mas que genitales y
orgasmos. Hay que hablar sobre deseo, atraccidn,
seduccion, placeres (en plural), afectividad,
comunicacion y consentimiento (=&l drgano sexual
mds importante es &l cerebro y 8l mas grande as la pials,
auna relacion sexual es fruto de un deseo mutuos). Dar
respuastas franta a la curios'dad evita que recurran a
otro tipo de fuentes comeo, por ejemplo, la
pornografia (también ayuda. @n caso de consumira. a
poder interpretaria criticamente, porque «¢! poMmo 85
rr-ll l]_

Ofrece herramientas para sus aprimeras veces»
(besos, caricias, otras practicas..). Deben lener
informacion sobre lo que van a hacer, sentir seguridad,
que haya deseo muluc, que sea una decision
compartida y que se haga desde la libertad (sin
presiones) y con responsablidad (buenos tralos vy
métodos anticonceplivos. Si SON Necesarios).
Respeta las conductas de autoerotismo, cirecienco
espacios de intimidad y respetandolos (por ejemplo, su
Cuarto).
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RELACIONES
CON BUENOS
TRATOS

Conselleria de Salut
Direccié General de Salut Pablica

La imagen corporal @s muy importante a estas
edades, por lo que son clave los comentarios
positives y poner en wvalor la diversidad
corporal. También hay que analizar criticamente
los modelos de belleza de los medios, a veces
imposibles (retoques digitales) o no saludables
(celgadez o musculatura extremas).

+

CONOCIMIENTO,
EXPLORACION ¥

ACEPTACION

bt Ofrece informacién sobre el cuerpo y los
cambios en la adolescencia, transmitiendo gue
forman parte del crecimiento y todas las personas
los experimentan (cada cual a su manera) y que la
familia esta ahi para apoyar.

Acepta su identidad y su expresion de género;
también su orientacién, respetando quién le
atrae y enamora. Pon an valor la diversidad v |la
libertad de eleccion y. ante las dudas y conflictos,
muestra apoyo y carfio

IGUALDAD ¥
DIVERSIADAD

Apoya para reschver los confiictos de forma positiva, sin
importancia. Algunas claves on ascucha activa,
COMmuUMCBcion respatuoas, imites, soluciones compartides

Ayuds s identificar la prosidn de grupo y a rechazarls si nos
lleva a hacer algo gue consideramos gque no estd bien,
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Las relaciones de pareja y ¢ enamoramiento cobran |
Impartancla, por lo que hay que reflexionar sobre los mitos :
dal amor romintica (madia naranja, dopendancia, colos coma |
demostrecon de amor.) y hablar de vinculos ssnos y
buenos tratos: comunicacion. epoyo, cuidedes, respeto, |
ampatia, segundad. daersion. ibartad, responsabilidad.., :
Da espacio para hablar de emociones, comprenderias y :
aceptarias. 5 conllgvan conductos negotiveg, pon Bmites («les |
conductes volentas son inapropindoss) v ofrece olternolivos :
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[sintants relajarte, haz algo que te haga sentir biens, sanaliza Ia
situscidn doesdo olras porapoctivass.. ).

Habla sobre relaciones digitales y sobre cémo usar las redes
sociales con responsabilidad: svita taciirar datos personales, no
dfundas contenidos clensivos, respats (8 privacidad o intimidad,,
Intermat debe ser un sspacio die comivancis positiva.




