m Facilita todo tipo de juegos y juguetes,

Facilita la comunicacién intima: abraza.
acaricia. besa. toca (el contacto piel con piel en
clave en la primera infancia). cantale, dile cosas
bonitas. usa un tono de voz adecuado...

APEGO

SEGURO

licand y con
refuerzos positivos verbales y atectivos.
Haz un uso adecuado de la autoridad,
c« "r'lloquo‘ 4 su
seguridad, confianza y autoestima.

xpectativas en funcién del gé

mmwm-nmhnmmm

con libertad para que nifias y nifios puedan ser como
an ser.

Recuerda que no hay cosas «de nifios» o «de
nifias» y usa rops (y otros objetos) de colores
variados, sin asignar azul 8 Unos y rosa a otras.

permitiendo que sea la tu criatura la que decida.

.~ Ofrece igual trato afectivo y libertad en la

D

expresion de sentimientos a tus hijas y a tus
hijos, an ague X
Evita calificativos como «princesa» o «machote»
{ni ellas son més delicadas. ni ellos son mas fuertes).
Muestra coherencia ensefiando que mujeres y
hombres hacen todo tipo de tareas (por ejemplo, las
domésticas).

Desarrolla una actitud positiva hacia su cuerpo
Transmite que todas las partes de su cuerpo
sonb @ importantes, con nomb

di para los g (wulva y pene).

.+~ - - Ofrece oportunidades para familiarizarse
0100 con los genitales, posibilitando que se toguen,
DEL CU : igual que hacemos con otras partes.

Si os io, aborda la I ién del

propio cuerpo en publico, con nociones de
intimidad, privacidad, limites, diferencia entre

publico y privado...

Ofrece respuestas si oxiste curiosidad sobre
su cuerpo (0 ¢! de otras personas).

pueden
unas reglas bésicas para toda la famila: es inapropiado
(000G U0 0 pegar, gritar, insultar, lanzar cosas...

SENTIMENTOS [ la de expre:

ALl B man en vez de un beso).

Sl surgen los primeros celos, explica la importancia de
querer a muchas personas, sin que por elo Guersmos
mencs a una de ellas. promoviendo también que se vinculen
CON MBS 0 UNG PErsona como hemaments cara afrontarios.
tolerancia a la frustracién eos la habilidad para
minimizar el malestar que genera |2 no consscucion de
PUestros deseos (ne siempre tendrdn todo 0 que quieren):
enséiale a relajarse, a pedir ayuda, a desdramatizar «el
perders, a valorar los pasos y no solo las metes...

en los af:

{dar la
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