
 
 
L’Associació Mundial per a la Salut Sexual, amb el lema 

“El plaer sexual en temps de COVID-19” convida a 
reflexionar sobre el paper de la sexualitat en la vida i en 
com es pot viure en aquesta situació de pandèmia. 
 

https://worldsexualhealth.net/dia-mundial-de-la-salud-sexual-2020/ 

 
Les mesures per prevenir el contagi: mascareta, distància de seguretat, rentat 

de mans i reducció del nombre de persones amb les quals ens relacionam, 

tenen a veure amb necessitats humanes bàsiques com l’afecte, la relació 

social i l’expressió de la sexualitat, la qual cosa fa que seguir-les sigui un 

exercici de responsabilitat, que requereix voluntat i esforç. 

En moments com l’actual, la informació fiable i completa sobre sexualitat 

esdevé especialment imprescindible a l’hora de viure-la de la forma més 

segura, respectuosa, plaent i satisfactòria.   

La Coordinació de Sida i Sexualitat, de la Direcció General de Salut Pública 

i Participació, ofereix la possibilitat de consulta personal mitjançant el correu 

electrònic salutsexual@dgsanita.caib.es 

 

 

  


