
DIRIGIDO A:
Profesionales de

UCA y Salud Mental

Formació acreditada pel Pla Nacional de
Drogues i la Conselleria de Salut.

CURSO
Adicción y

Trauma
2 Octubre 2025

INTRODUCCIÓN AL TRAUMA
 Y ADICCIONES

9.00 h a 14.00 h
PRESENCIAL sala César Azpeleta
(instalaciones hospital psiquiàtric)

3 Octubre 2025
DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL, DIFERENCIAS SEGÚN
GÉNERO Y RECOMENDACIONES GENERALES EN EL
ABORDAJE

INTERVENCIÓN PSICOTERAPÉUTICA
EN PERSONAS ADULTAS CON

ESTRÉS POSTRAUMÁTICO 

6 Noviembre 2025

15.30 h a 19.30h
ONLINE Zoom o Teams 

20 Noviembre 2025
TALLER DE AUTOCUIDADO PARA
PROFESIONALES ASISTENCIALES

971 17 66 65 ext. 67548
pladrogues@dgsanita.caib.es

INSCRIPCIONES

4 sesiones, formación acreditada de 16h

9.00 h a 14.00 h
PRESENCIAL 

sala César Azpeleta

1º Grupo: 15.00 h a 17.30h
2º Grupo: 17.30 h a 20.00 h

ONLINE Zoom o Teams 

Se solicitará acreditación de formación
continuada de profesionales sanitarios 
Pendiente de acreditación

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mwxPj8j0cUCN6UTv1Kg4OYvm5Ja1RW5Nq1TA8YF5QiJUQ0NSVlpZUEpRR1NaTUlYRUQ1SUZVVDFWVS4u


Nº
SESIÓN TITÚLO FORMADORA FECHA HORARIO MÉTODO

Nº HORAS
16'5

1 Introdución al trauma y adicciones
Joana Bauzà

Ramis
Psiquiátra

Jueves 2 octubre 9.00 a 14.00 
(incluye descanso)

PRESENCIAL
Sala César

Azpeleta
4'5 HORAS

2
Diagnóstico diferencial: diferencias según
género y recomendaciones generales en el
abordaje

Joana Bauzà
Ramis

Psiquiátra
Viernes 3 octubre 9.00 a 14.00 

(incluye descanso)

PRESENCIAL
Sala César

Azpeleta
4'5 HORAS

3
Intervención Psicoterapéutica en personas
adultas con estrés postraumático 

Vanessa Narváez
Peralta

Psicóloga Clínica
Jueves 6 noviembre 15:30 a 19:30

ONLINE
zoom/Teams 4'5 HORAS

4
Taller de Autocuidado para profesionales
asistenciales

Vanessa Narváez
Peralta

Psicóloga Clínica
Jueves 20 noviembre

1º Grupo: 15:00 a 17:30
2º Grupo: 17:30 a

20:00

ONLINE
zoom/Teams 2'5 HORAS

PROGRAMA CURSO ADICCIÓN Y TRAUMA 

FORMADORAS

Joana Bauzà Ramis

Psiquiatra en el Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau (Barcelona),
especializada en adicciones y
psicoterapia. Investigadora en
trauma y psicodélicos, y miembro
de la junta directiva de la SEMPSI.

Vanessa Narváez Peralta 

Psicóloga Clínica en el Consorci
Sanitari de Terrassa (Barcelona).
Especialista en trauma
psicológico y disociación. Docente
universitaria. Formadora y
supervisora de psicoterapéutas. 

📌 Inscripción
1.Escanea el código QR o accede al enlace web.
2.Recibirás un correo de confirmación con la reserva de tu plaza (plazas limitadas).
3.Elegir grupo para la 4º Sesión Online

💻 Modalidad de las sesiones ONLINE:
1.Recibirás el enlace de conexión.
2.Asistencia presencial opcional: En aula, donde se retransmitirá en directo.
💻 Modalidad de las sesiones PRESENCIALES:

 Sala César Azpeleta (instalaciones hospital psiquiàtric, arriba de UCA 4) 

📑 Acreditación:
Se ha solicitado la acreditación de formación continuada 

       para profesionales sanitarios (pendiente de resolución).
Formación acreditada por el Pla Nacional de Drogues i la Conselleria de Salut

INSTRUCCIONES


