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w Conselleria de Salut

)Y Direccié General de Salut Publica

NOTA INFORMATIVA SOBRE LA PREVENCIO I CONTROL DE LA LEGIONEL-LOSI
A CLINIQUES DENTALS

El dia 2 de gener de 2023 va entrar en vigor el Reial decret 487/2022, de 21 de
juny, pel qual s'estableixen els requisits sanitaris per a la prevenci6 i el control de
la legionel-losi (modificat pel RD 614/2024, de 2 de juliol). Aquesta nova norma
deroga el RD 865/2003, de 4 de juliol, amb l'objectiu d'incorporar I'experiencia i els
coneixements cientificotecnics acumulats durant els darrers vint anys.

Una de les actualitzacions més importants del RD 487/2022 és 'autocontrol que
han d'implantar els titulars de les instal-lacions amb risc de dispersar la
legionel-la, mitjangant un pla de prevencié i control de la legionel-la (PPCL) o un
pla sanitari contra la legionel-la (PSL).

Una altra novetat que cal destacar és la llista no exhaustiva d'instal-lacions i
equips de risc —ja que poden convertir-se en focus d'exposicié humana al bacteri
i, per tant, propagar la malaltia durant el funcionament— que es troba a I'annex I
del RD 487/2022, de 21 de juny. En 'apartat 14 d’aquest annex es nombren
especificament els sistemes d'aigua a pressi6 en tractaments dentals, degut a la
capacitat que tenen de dispersar aerosols a una distancia curta del professional
sanitari i del pacient. Atés que aquests sistemes apareixen en la llista de 'annex ],
cal que els responsables dels establiments sanitaris que facin tractaments dentals
implantin un PPCL o PSL per evitar el creixement i la dispersié de la legionel-losi a
través de les seves unitats dentals.
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Respecte a l'autocontrol, el titular de cada instal-lacié pot elegir entre implantar
un PPCL o un PSL. EI PSL és opcional, i el PPCL, obligatori i punt de partida de
l'autocontrol.

El PPCL s’ha de basar en la programacié i I'execucié dels requisits minims que
s'estableixen en els annexos del RD 487/2022, i ha de recollir els aspectes
seguents:

a) diagnostic inicial de la instal-lacio

b) programa de manteniment i revisi6 de les instal-lacions i equips

c) programa de tractament

d) programa de mostreig i analisi de l'aigua

e) programa de formacié del personal

f) documentacié i registres.

El PSL s’ha de fonamentar en les recomanacions sobre plans sanitaris de
I'Organitzacié Mundial de la Salut i ha de ser el resultat d'una avaluacié de riscos
en revisio continua. El PSL ha de comptar amb els seguents aspectes:

a) Avaluaci6 del risc:
1r Identificaci6 dels perills
2n Prioritzacié dels riscos
3r Determinacio dels punts critics

4t Descripcio de les mesures correctores i verificacié de la seva eficacia
b) Mesures de control i verificacio
¢) Gestid i comunicacio
d) Avaluacié continua del PSL.

Abans de dur a terme aquestes etapes, s'ha de crear I'equip del PSL, format per
persones amb diferents responsabilitats i que, obligatoriament, ha d'incloure la
persona titular i la responsable tecnica de la instal-lacié.

Aquesta nota informativa pretén orientar de manera general els responsables de
les cliniques dentals sobre l'obligacié de complir el RD 487/2022, de 21 de juny,
per tal de prevenir i controlar el creixement i la dispersié de la legionel-la a les
unitats dentals de tractament. En el cas de disposar de sistemes d’aigua sanitaria
per a dutxes del treballadors, es pot consultar la Guia per a I'elaboracié d'un pla
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de prevencié i control de la legionel-losi en instal-lacions, publicada per la Direcci6
General de Salut Publica de les Illes Balears.

Responsabilitats

El titular de la clinica dental és el responsable que es compleixi la normativa per
tal de garantir que les instal-lacions no suposin un risc per a la salut publica.
També hi ha d’haver la figura del responsable técnic, que ha de ser la persona
encarregada d'elaborar, implantar i avaluar el PPCL o PSL, segons el cas. Si la
persona titular de I'establiment sanitari té coneixements suficients sobre aquest
tema, pot ser el responsable técnic; si no, ha de disposar d'una persona
encarregada de la responsabilitat técnica de l'autocontrol.

En el cas de contractar serveis externs, aquests serveis han d'executar i
documentar de manera correcta les tasques per les quals s’han contractat. Les
tasques han d’'estar descrites detalladament en el contracte. Si realitzen la neteja i
la desinfecci6 de la instal-laci6 per a la prevencio de la legionel-la, han d’estar
inscrits al Reqistre Oficial d'Establiment i Serveis Biocides i emetre un

certificat segons I'annex X del RD 487/2022. El laboratori contractat per analitzar
la Legionella spp. I'ha de realitzar per cultiu segons la UNE-EN ISO 11731: 2017 i
estar acreditat conforme a 'UNE-EN ISO 17025: 2017.

Diagnostic inicial de la instal-lacié per implantar un PPCL o un PSL

Per tal de fer un bon diagnostic és necessari coneixer la biologia i la ecologia del
bacteri i quin és el seu mecanisme de transmissio. La legionel-losi és una malaltia
pulmonar d'origen ambiental que es pot presentar en forma de casos esporadics
o en brots. L'agent causal d'aquesta infeccio és el bacteri Legionella spp., que
habita en baixes concentracions a l'aigua dolca natural. El risc es troba quan
arriba a instal-lacions que empren aigua en el funcionament, com per exemple els
sistemes de tractament dental, perqué el bacteri hi té la capacitat de créixer i
proliferar si no es du a terme un bon manteniment d’aquest tipus d'instal-lacions.

La malaltia es pot transmetre quan una persona vulnerable s'exposa a aerosols
(suspensio de particules diminutes a l'aire) d'aigua contaminada amb
concentracions infectives de Legionella spp. A més de la transmissié aéria, s’han
descrit casos d'aspiracio d'aigua per part de persones vulnerables. Avui dia, es
desconeix que la legionel-losi es pugui transmetre entre persones. La
susceptibilitat personal a patir la infeccié depén de diversos factors, per exemple
estar en tractament amb immunosupressors o quimioterapia, o patir neoplasies,
diabetis o insuficiencia renal terminal. També poden ser factors de risc tenir més
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de 65 anys, ser home, ser una persona fumadora o alcoholica i patir la malaltia
pulmonar obstructiva cronica o insuficiencia cardiaca.

A continuacio es llisten les condicions favorables per a la proliferacié de la
legionel-la:

TEMPERATURA (major iﬁ;‘le%;(:i 37°C)
ESTANCAMENT DE LAGUA e
QUALTATDE LAGUA S e
TIPUS DE SUPERFICIE Tipus de material (cel-lulosa, fusta, etc.),
EN CONTACTE AMB LAIGUA rugositat, diposits calcics, corrosid.
DIPOSITS BIOLOGICS Protozous, algues, bacteris.

Ateses les condicions que afavoreixen el creixement de la legionel-la, s’ha d’evitar
que la temperatura de I'aigua arribi a 25°C i que quedi aturada en els diposits,
conductes i altres sistemes de les unitats dentals, ja que la baixa velocitat de
circulacié de I'aigua afavoreix I'aparicié de dipdsits bioldgics. Es també essencial
tenir present la qualitat de 'aigua per no fomentar les condicions de proliferacié
del bacteri; per aixo, cal que 'aigua tingui biocida o un sistema fisic alternatiu, un
pH que potencii la funcié desinfectant i una terbolesa baixa. La conductivitat de
I'aigua del tractament dental no ha d'afavorir la incrustacié ni la corrosié de les
parts del sistema de les unitats dentals.

El diagnostic inicial és el pilar basic per elaborar un bon autocontrol, ja que, per
aconseguir els resultats desitjats, el pla ha d'estar adaptat a les caracteristiques i
els usos de les instal-lacions de risc. Es tracta de recollir i analitzar tota la
informacié relacionada amb la ubicacio, el tipus d'Us, el disseny, la conservacid i el
manteniment de les instal-lacions per tal de programar les tasques necessaries
per minimitzar el risc de creixement i dispersio de la legionel-la.

L'inici del diagnostic sempre ha de ser quin és I'origen de I'aigua de les unitats
dentals. Elrisci, per tant, els programes d'autocontrol canvien totalment si
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s'empra aigua destil-lada embotellada d'Us diari i que no queda dipositada a les
unitats dentals d’'una jornada a una altra o aigua sanitaria (AS).

En cas d'AS, canvia si prové o no de la xarxa municipal, de la seva qualitat, si
s'emmagatzema en un aljub comunitari d'un edifici, si passa per una osmosi i
després no disposa de desinfectant d'accié residual, etc. Per evitar el creixement,
proliferacié i dispersio de la legionel-la, s'han de tenir en compte totes les
instal-lacions on s'emmagatzema l'aigua. Per exemple, és obligatori netejar i
desinfectar anualment l'aljub i també quan hagi incidéncies o reparacions (és a
dir, s’han de complir els requeriments de les instal-lacions d’aigua sanitaria).

En el cas d'emprar aigua destil-lada embotellada, és imprescindible tenir un
control del proveidor, de com s’ha d'emmagatzemar i de com s’ha d’usar.

També es necessari coneixer el funcionament técnic dels equips. Per aixo, s'han
de sol-licitar als proveidors totes les fitxes técniques que ens informi de quin
recorregut i diposit té l'aigua a les unitats dentals, el funcionament de les valvules
antiretorn, el buidatge complet d'aigua, purgues, biocides compatibles i efectius
contra la legionel-la, procediment de neteja i desinfeccio, etc.

D’acord amb tota aquesta informacio, s’ha d’elaborar i executar un programa de
manteniment per evitar el creixement i proliferacié de la legionel-la i registrar-hi
totes les tasques realitzades.

Biocides
Les instal-lacions d'una clinica dental que utilitzin aigua i produeixin

aerosolitzacio, com és el cas dels sistemes d'aigua a pressio dels tractaments
dentals, poden utilitzar qualsevol dels biocides (desinfectants) autoritzats i
registrats o, si escau, notificats per al tractament de les instal-lacions en aplicacio
del Reglament (UE) num. 528/2012 del Parlament Europeu i del Consell, de 22 de
maig de 2012, relatiu a la comercialitzacio i I'is dels biocides, del Reial decret
3349/1983, de 30 de novembre, pel qual s'aprova la reglamentacié
tecnicosanitaria per a la fabricacié, comercialitzaci6 i utilitzacié de plaguicides, o
acollits a la disposicié transitoria segona del Reial decret 1054/2002, d'11
d'octubre, pel qual es regula el procés d’avaluacié per al registre, autoritzacio i
comercialitzacié de biocides. El seu Us, en tot moment, ha de complir els

procediments establerts en aquesta autoritzacio.
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Pel que fa als desinfectants de l'instrumental que estigui en contacte amb el
pacient, s’han d’'usar desinfectants que compleixin el que disposa el Reial decret
1591/2009 pel qual es regulen els productes sanitaris, i s’han d’aplicar sequint els
procediments que figuren en les instruccions d'Us.

En el cas d'emprar sistemes fisics contra la legionel-la, no han de suposar riscos
per a la instal-lacié ni per a la salut i sequretat del personal operari ni per a altres
persones que hi puguin estar exposades, i s'ha de verificar periddicament que
funcionen correctament. L'Us s’ha d’ajustar, en tot moment, a les especificacions
técniques o de funcionament establertes per 'empresa fabricant, la qual ha de
facilitar a la persona titular de la instal-lacié, d'acord amb el que s'ha disposat
anteriorment, una declaraci6 responsable de seguretat, la documentacié técnica
corresponent als estudis especifics realitzats en laboratoris acreditats o les
certificacions externes d’organismes nacionals o internacionals sobre la seva

eficacia davant la legionel-la.

Mostreig

El PPCL o PSL s'ha de verificar per tal d'assegurar que no hi ha risc de dispersié de
legionella a les unitats de tractament dental. Com a minim, la frequéncia del
mostreig ha de ser el que estableix la taula 3 de I'annex V del RD 487/2022, de 21
de juny, «altres instal-lacions que poden produir aerosolitzacioé sense
recirculacié», per Legionella spp., temperatura, biocida (o parametres de control
del sistema fisic alternatiu) i pH (si el biocida en depeén). En el cas que l'aigua que
abasteix les unitats dentals vengui d'un aljub situat després de I'escomesa de la
xarxa municipal, aixd també s’ha de tenir en compte a I'hora del mostreig.

El procediment de mostreig és el que estableix 'annex VI del RD 487/2022, de 21
de juny, i el laboratori que processi el cultiu del bacteri ha d’estar acreditat per a
aquest parametre conforme a 'UNE-EN ISO 17025: 2017.

En el cas de resultats analitics positius en Legionella spp., la referencia de les
actuacions per un PPCL han de ser, com a minim, les taules de I'annex VIII del RD
487/2022, de 21 de juny. Si 'autocontrol es realitza amb un PSL, I'equip del PSL ha
d'establir préviament les actuacions prenent com a base l'avaluacio6 de riscos
efectuada, documentada i validada.

Si hi ha preséncia de casos o brots de legionel-losi, les mesures correctores han
de seqguir I'annex IX i cal tenir en compte que és important avisar l'autoritat
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sanitaria, que és la Direccié General de Salut Publica i Participacié del Govern de
les Illes Balears, al teléfon 971 17 73 83.

Per a la resta de parametres, la referéncia dels valors parametrics és la taula 1 de
I'annex III. En el cas d'incompliment, s’han de prendre totes les mesures
necessaries per restablir els valors, per la qual cosa s’ha de fer una analisi de les
causes i s’han de tenir presents totes les especificacions técniques dels equips i
productes.

Documentacié i registres

Els documents i els registres de cada instal-lacié han de reflectir les activitats i
controls establerts en 'autocontrol, aixi com els seus resultats, les incidéncies i les
mesures adoptades i els resultats d'aquestes mesures. També sén objecte de
registre les dates d'aturades i posades en marxa tecniques de la instal-lacio,
incloent-ne el motiu.

Formacié

La persona titular ha de garantir que tot el personal que fa operacions per
prevenir i controlar la legionel-losi a les seves instal-lacions té la formacié que
requereix 'article 18 del RD 487/2022, de 21 de juny, tant si és personal propi
(amb la implantacié d'un programa de formacié) com personal d'una empresa
externa (abans de la seva contractacio és necessari comprovar que es compleixen
els requisits formatius del RD).
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