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Canvi en la perspectiva de la vacunació adults

• Vacunació COVID: la vacunació al 
centre de l’atenció sanitària en 
els adults.

• Envelliment població: 
• Pacient pluripatològic

• Fenòmens inmunosenescència
• > 60 anys/ > 65 anys / > 80 anys



Aparició de noves vacunes 
• Canvi en el perfil de l’usuari
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Nous canals de transmissió informació 

Viralització de la informació 



Calendari de vacunació al llarg de la vida

Necessitat d’establir un 
calendari comú a totes les CCAA



Data CCAA Situació

Gener 2018 Madrid ≥18 anys amb PG cròniques i ≥ 60 anys VNC13
(+ VNP23 grups de risc)

Octubre 2020 Galicia Cohort de 5 anys i més nascuts a partir de 1952 i adults de 65 anys o més ingressats a residències 
d’ancians

VNC13
(+ VNP 23 >66a)

Octubre 2020 CLM Grups de risc i adults ≥ 65 anys en campanya VNC13

Novembre 2020 Andalucía Persones de 60-69 anys antecedents de la COVID-19 greu i institucionalitzats VNC13

Desembre 2020 La Rioja Cohort de 65 anys e institucionalitzats VNC13

Setembre 2021 Illes Balears > 65 anys institucionalitzats i adults nascuts  el 1945, 1946, 1955 y 1956  que no estiguin vacunats VNP 23

Octubre  2021 C i L > 65 anys i grups de risc qualsevol edat VNC13

Octubre 2021 CV > 65 anys que viuen a residències VNC13

Octubre 2021 Asturies 6 anys amb patologia crònica i > 60 anys que viuen a centres sociosanitaris VNC13

Octubre 2021 Murcia > 65 años institucionalitzats temporada 2020-2021. Patologia pulmonar confirmada post COVID-19 VNC13
VNC 20 >65

Gener 2022 Canarias Residents a centres sociosanitaris VNC13

Març 2022 Aragón >65 anys residents a centres socials residencials VNC13

Maig 2022 Cantabria >65 anys institucionalitzades VNC13

Maig 2022 Navarra Persones que viuen a centres sociosanitaris VNC13

Setembre 2022 Catalunya VNC20 substitueix VNP23 en adults 65 anys

Situació vacuna pneumococ a diferents CCAA



Vacunació pneumococ





Herpes zòster 

• > 90% persones adultes s'han infectat amb VVZ 

• 15%-20% dels individus infectats amb VVZ desenvoluparà un HZ en algun moment de la 
seva vida

• Risc estimat de HZ al voltant del 30% al llarg de la vida, podent arribar al 50% en les 
persones amb 85 anys o més
• Reactivació virus: disminució de la immunitat cel·lular

• Natural (envelliment)

• Tractaments i/o malalties que indueixen immunosupressió

• Més freqüent >50 anys /dones 

• Augmenta amb l'edat i en presència immunosupressió i condicions de risc



Vacunes contra 
herpes zoster

Vacuna ZVL Zostavax RZV/su (Shingrix)

MSD GSK

Viva atenuada (virus 
atenuats VZ)

Subunitats. 
Glicoproteína E
component antigènic 

EMA 2006 2018

Indicació Prevenció HZ y NPH a 
partir 50 anys d’edat

Prevenció HZ y NPH a 
partir 50 anys d’edat

Persones con 
antecedent HZ / 
vacunació  HZ

Dates recolzen 
recomanació de 
vacunar 

Dades limitades. No hi 
ha contraindicació

Pauta Dosis única 2 dosis separadas entre 
2 i 6  mesos

Inmunodeprimits
/malalties de base

Contraindicada Indicada



• Trasplantament de progenitors hematopoètics 

• Trasplantament d'òrgan sòlid 

• Tractament amb fàrmacs anti-JAK.

• VIH

• Hemopaties malignes

• Tumors sòlids en tractament amb quimioteràpia. 

• Incorporar la vacunació sistemàtica en la població 
general en la cohort de 65 anys l'any 2022, després 
de confirmació de disponibilitat de dosi.

• En funció de la disponibilitat de dosi es captarà i 
vacunarà almenys una cohort per any començant 
per la cohort que compleix 80 anys i descendint en 
edat fins a assolir la primera cohort que es va 
vacunar als 65 anys




