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Que saps sobre la verola
simica o MPOX?

COM ES MANIFESTA?

v Erupcions a la cara, les mans, els peus, el cos, la zona |
perianal o els genitals, a la boca, la gola, els ulls, la vagina i
I'anus.

v' Febre i mal de cap.

v Ganglis limfatics inflamats.

v" Dolors musculars i d'esquena.

v' Manca d'energia.

v Inflamacié i dolor al recte (proctitis)

v" Dolor i dificultat per orinar.

Els simptomes solen aparéixer després de 2 setmanes

d’haver estat en contacte amb el virus i en general duren de
dues a quatre setmanes.

COM ES CONTRAU?

Contacte pell amb pell o mucosa (per exemple, en tocar-se, besar-se, etc.)
A través de les gotetes expulsades durant la respiracio.

Mantenint relacions sexuals de qualsevol tipus (sexe oral, vaginal, anal). Tenir
relacions sexuals amb moltes persones o amb persones noves augmenta el risc. Els
preservatius redueixen el risc d'exposicio a la verola simica, pero no eviten el contagi
per contacte estret.

A través de roba de llit, tovalloles, peces, superficies o objectes contaminats.
Contacte amb un animal infectat.
En preparar o menjar carn o fer servir productes d'un animal infectat.

Una persona amb mpox pot transmetre'l des del moment en qué comencen els
simptomes fins que I'erupcid hagi curat del tot, totes les crostes hagin caigut i s'hagi
format una nova capa de pell. Aixo sol trigar de 2 a 4 setmanes.

HI HA VACUNES PER A LA VEROLA SIMICA?

SI CREUS QUE TENS LA VEROLA SIMICA

No s'ha d'estigmatitzar mai les persones a causa de cap malaltia

Més informacio a la pagina de I'Organitzacié Mundial de la Salut
https://www.who.int/es/news-room/gquestions-and-answers/item/mpox
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