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MOBILITZACIO I TRANSFERENCIA D'ALUMNES AMB NECESSITATS

OBJECTIU

Recordau les normes basiques de la mobilitzacié i transferencia d'alumnes amb
necessitats per als treballadors fisioterapeutes, aixi com les diferencies entre
mobilitzacio i transferéncia.

DIFERENCIES ENTRE MOBILITZACIO I TRANSFERENCIA
MOBILITZACIO: moviment que es fa sobre una mateixa superficie i que implica

canvis de posici6 o de situacio, per exemple girar-se dins el Ilit o incorporacio al
seient. Tk
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posterior de la cadira

la cadira

TRANSFERENCIA: moviment que es fa d'una superficie a una altra. Es considera que
comporta més risc en I'execucid, perque implica un canvi de pla i de superficie de
suport i perqué hi ha un moment en el qual alumne i professional es troben sense
suport.

Suportar el pes amb l'espatlla o
recolzant I'altra ma en el llit L'esquena completament Recolzament a la cadira i
vertical flexionar les cames
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PRINCIPIS BASICS PER A LA MOBILITZACIO I
TRANSFERENCIA DALUMNES AMB NECESSITATS

Adaptar el mitja: si a 'entorn de feina es fan els canvis necessaris que facin possible
determinats desplacaments, transferencies i mobilitzacions es pot millorar la situacio
global de I'alumne, ja que podra desplacar-se i desenvolupar-se amb autonomia.

Collaboracié de l'alumne: si el grau de dependéncia o patologia ho permet, cal fer
que l'alumne participi activament en els exercicis, la qual cosa li permet explotar les
capacitats de moviment que encara tengui.

Orientar a l'alumne: convé comencar qualsevol mobilitzacié de I'alumne demanant-li
que miri en la direcci6 en la qual se I'ha de girar o desplacar, o girar-li el cap.

Basar la mobilitzacio en el contacte: les mans del fisioterapeuta contacten amb el cos
de l'alumne per indicar-li a cada moment que ha de fer. Com més gran sigui la
superficie de la ma que contacta amb el cos de I'alumne més clara sera la informacio
i menys dolorosa és la mobilitzacio.

Parlar Poc: la informacio principal ha de ser tactil. La informacié parlada que es doni
a 'alumne ha de ser concisa, breu, i sobretot, paral-lela i simultania a I'execuci6 del
moviment.

Moure’s simultaniament i en direccié al desplacament: el fisioterapeuta s'ha de
moure harmonicament al costat de l'alumne; d'aquesta manera es transmeten la
informacié i la sensacié de moviment mutuament, i, d'altre banda, s'aprofita I'energia
cinetica i, aixi, s'aplica menys forca.

Mobilitzar imitant el moviment del cos huma: primer cal observar com es mou el
nostre cos i despres intentar imitar aquests moviments amb l'alumne.

No moure tot els cos alhora: en cap cas no s’ha de desplacar tot el cos de I'alumne,
sind que s'ha de fer per parts, movent les diferents regions corporals més pesades
d'una en una i posant-les en direccié al moviment; tampoc no s’ha de desplacar tota
la distancia en un Unic moviment, siné avancar a poc a poc, en petites passes en la
direccié adequada. D'aquesta forma, es mobilitza 'alumne emprant el minim esforg
possible.

Postura del fisioterapeuta: mantenir I'esquena recta perque les carregues que hi
actuen ho facin de manera vertical per evitar contractures musculars o qualsevol
trastorn de la columna vertebral. Cal situar-se al costat cap on s’ha de moure el
pacient. Els peus han d'estar separats i un ha d'estar lleugerament més avancat per
proporcionar una bona base de suport que augmenti l'estabilitat. El professional ha
de treballar a una altura aproximada a la de I'alumne.
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No aixecar pesos: aixecar és el métode que més esfor¢ requereix i el que més rics de
lesio suposa, tant per al fisioterapeuta com per a 'alumne.

Mantenir el cos de l'alumne ben alineat: si el cos de 'alumne esta ben organitzat, es
desplacara verticalment cap a la superficie de suport i 'esquelet suportara el pes.
Com que els ossos estan preparats per a aquesta funcid, la resta de I'organisme no
s’haura de sotmetre a cap sobre esforg.
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