\I|| Conselleria de Presidéncia
||| i Administracions Pabliques
~ Direcci6 General de Funcié Publica

INFORMACIO PREVENTIVA CATEGORIA PROFESSIONAL: SEGURETAT INDUSTRIAL

DESCRIPCIO DEL LLOC DE TREBALL

Les tasques del personal del Servei de Seguretat Industrial son:

- L'equip tecnic del servei de Seguretat Industrial realitza tasques de camp que consisteixen amb inspeccions sotmeses als reglaments
de Seguretat Industrial.

- Aquesta tasca suposa la preparacié de la inspeccio, desplacament al lloc on s’ha de realitzar i realitzaci6 de la inspeccio.

- El lloc objecte d'inspeccio pot estar relacionat amb instal-lacions de baixa tensio, instal-lacions termiques en edificis, instal-lacions de
gasos petrolifers, instal-lacions contra incendis i productes quimics.

L'art. 14 de la Llei 31/1995, de prevencio de riscos laborals, i la Llei 54/2003, de reforma de la llei 31/1995, obliga '’Administracié de la
Comunitat Autonoma de les Illes Balears a garantir la seguretat i la salut dels treballadors publics al seu servei en tots els aspectes
relacionats amb el treball.

Per aconseguir aquest objectiu sera necessaria la realitzacio de I'avaluacié de riscos laborals per centre de feina i dels llocs de treball

que hi estan adscrits. També que els treballadors de 'Administracié es comprometin a dur a terme les accions i a prendre les mesures
que puguin afectar de manera positiva la seva salut laboral.

RISCS DEL LLOC DE FEINA

Risc derivats de I'as de PVD Sobreesforcos i postures forcades

Caigudes de persones a distint nivell i al mateix nivell Incendis i explosions

Cops, talls i encloses Atropellaments o cops amb vehicles
Caiguda d’'objectes despresos Contactes eléctrics

Accidents per éssers vius Exposicions a contaminants fisics i biologics

Altres riscos de la zona d’objecte de la tasca de camp

Com eliminarem o reduirem aquests riscos? D'una banda, amb les mesures preventives proposades en |'avaluacio de riscos laborals
del centre de treball i, de l'altra, amb la col-laboracié dels treballadors en I'aplicacié d'aquestes mesures de prevencio.

MESURES PREVENTIVES

Per minimitzar aquests riscs, cal que els treballadors adoptin les mesures preventives que es descriuen en aquesta fitxa per a
cadascun dels riscs detectats, i que tenguin en compte tota la informacio de les fitxes de recomanacié seguents, que hi ha en la
pestanya de formacio i informacié de la pagina web del Servei de Prevencié de Riscs Laborals del Govern de les Illes Balears:

. Fitxa de recomanacié d'extintors

. Fitxa de recomanacié d'incendis

. Fitxa de recomanacié ordre i neteja

. Fitxa de recomanacié de la manipulacié manual de carreques
. Fitxa de recomanacié de sequretat viaria

. Fitxa de recomanacio d’EPI

. Fitxa de recomanacié escales de ma

A part d'aquesta informacid, el Servei de Prevencié de Riscos Laborals de la CAIB disposa d’'un pla de formaci6 anual de diversa
tematica relacionada amb la prevencio de riscos laborals que pot servir com a complement i el podeu trobar a la pestanya de
Novetats de la pagina web.

Aquests riscs poden afectar a les treballadores en situacio d'embaras o part recent i als treballadors especialment sensibles a determinats riscs. Es per aixo
necessari, que si et trobes en aquesta situacid, et posis en contacte amb el Servei de Prevencio de Riscs Laboral
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Equips de treball

Vehicle oficial / particular
Equips de medicié: comprovador de tensio, mesurador de terra, caudalimetro.

Equips de proteccié individual

Aquesta llista esta oberta a possibles modificacions segons la zona objecte de l'activitat de camp. A més, es recomana la consulta i la
participacio dels treballadors d'acord amb el que disposa I'article 33 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscs
laborals.

TIPUS D'EPI OBJECTIU DE PROTECCIO DE L’EPI

+ (Cascde seguretat » Protegir contra la caiguda d'objectes, cops en el cap i del risc eléctric.
S'utilitzara a la zona o instal-lacié objecte de la tasca de camp en la qual les
seves caracteristiques aixi ho requereixin

+ (Calcat de seguretat » Protegir de caiguda d'objectes manipulats, perforacié de la planta del peu per
tatxes, ferros, enderrocs i protegir del risc electric.

S'utilitzara a la zona o instal-lacié objecte de la tasca de camp en la qual les
seves caracteristiques aixi ho requereixin

« Guants contra risc mecanic * Protegir les mans de talls i cops que puguin derivar-se de la zona o instal-lacié
objecte de la tasca de camp

* Guants dieléctrics * Protegir del risc eléctric

* Vestuari d'alta visibilitat « Evitar atropellaments per deficient visibilitat quan es treballi a zones proximes
a maquinaria mobil i/o vehicles en circulacié

» Equips de protecci6 contra « Suutilitzara en treballs en altura amb risc de caiguda a diferent nivell
caigudes d'altura

* Repellent de moscards i  Protegir de les picades de moscards i altres insectes
altres insectes (Per exemple: abelles que hi pugui haver dins armaris de contadors)

* Altres derivats de les » Protegir de tots aquells altres riscos que es puguin derivar de la zona objecte
caracteristiques de la zona de la tasca de camp
objecte de la tasca de camp

Aquests riscs poden afectar a les treballadores en situacio d'embaras o part recent i als treballadors especialment sensibles a determinats riscs. Es per aixo
necessari, que si et trobes en aquesta situacid, et posis en contacte amb el Servei de Prevencié de Riscs Laboral
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Mesures per prevenir riscs derivats de I'is de PVD

- Col-loqueu la pantalla, el teclat i el ratoli de manera que pugueu aconseguir un espai de treball adequat per evitar postures forcades.

- Situau la pantalla a la distancia adequada (a 400 mm com a minim) a fi que hagui un espai suficient davant el teclat i el ratoli per donar
suport a les mans i als bragos (aproximadament 10 cm.)

- Reguleu l'altura del seient de manera que tant bracos com a cames formin un angle de 90° amb la superficie de treball i el terra,
respectivament, amb la finalitat d'evitar possibles riscos de fatiga muscular.

- Si els peus no arriben comodament a terra en I'angle de 90°, emprau el reposapeus (vegeu la fitxa de recomanacié “pantalla de visualitzacio
de dades”).

Mesures per prevenir sobreesforcos i postures forcades

- Abans de comencar el treball, cal fer una planificacié de la tasca que s'ha de fer amb l'objectiu de minimitzar els desplacaments (per
exemple, col-locar els equips i el material com més a prop millor de la zona on s’ha de treballar).

- En el cas del transport manual de carregues es recomana, sempre que sigui possible, dividir les carregues i fer diversos desplacaments per
evitar una sobrecarrega excessiva. En la resta de casos, si és possible, utilitzar els mitjans auxiliars (vehicle), sol-licitar I'ajuda d'altres
companys per a la manipulacié en zones abruptes o que suposin recdrrer distancies llargues a peu i mantenir periodes de recuperacio
suficients entre treballs d'aquest tipus.

- Alternar les tasques que impliquen la manipulacié manual de carregues i postures forcades amb altres activitats menys pesades que no
impliquin la utilitzacié dels mateixos grups musculars, o amb periodes de descans, de manera que sigui possible la recuperacié fisica.

- Cal evitar sempre que sigui possible les postures segtients:

* Fer girs o moviments laterals de la columna, per la qual cosa es recomana treballar amb I'esquena al més recta possible. En comptes de
torcar la part superior del cos, s’han de moure els peus fent passes curtes per fer un gir.

* Treball en postures en les quals s’ha de suportar el pes d'algunes parts del cos o sostenir objectes.

- Si el material que s’ha de manipular es troba en el terra s’han de seqguir les passes de manipulacié correcta de carregues, de manera que
s'utilitzin preferentment els musculs de les cames més que els de l'esquena, de la manera seguent:

* Col-locar-se davant del pes que s’ha de manipular. Separar els peus per proporcionar una postura estable i equilibrada per aixecar el pes,
col-locant un peu més avancat que l'altre en la direccié del moviment.

* Doblegar lleugerament els genolls, amb l'esquena recta, agafar ben fort la carrega i aixecar-la lentament.

* Evitar fer girs del cos amb la carrega i mantenir la carrega al més a prop possible del cos.

- Evitar fer les tasques de camp quan les condicions meteorologiques siguin molt desfavorables. Quan les temperatures siguin baixes, hem
d'anar convenientment abrigats i procurar no fer moviments bruscs o violents abans d’haver escalfat i desentumit els musculs. Quan faci
calor és recomanable beure aigua periddicament al llarg de la jornada, reduir el menjars greixosos i evitar el consum d'estimulants i begudes
alcoholiques.

- Fer exercicis periodics de relaxacio, d'estiraments musculars i de descarrega de la columna.

Aquests riscs poden afectar a les treballadores en situacio d'embaras o part recent i als treballadors especialment sensibles a determinats riscs. Es per aixo
necessari, que si et trobes en aquesta situacid, et posis en contacte amb el Servei de Prevencio de Riscs Laboral
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Mesures per prevenir caigudes a distint nivell

- Planificar els procediments de treball tenint en compte: la zona objecte de la tasca de camp, les condicions meteorologiques adverses...

- Es recomana que es prevegi dins el procediment (protocol) de treball: I'acci6 de verificacié pel treballador de les condicions en les quals es
troba la zona i I'accés a 'esmentada zona abans d'iniciar la tasca. Per exemple: existéncia d'obstacles, estat del terra (irregularitats,...),
utilitzacié d'equips auxiliars (per exemple: basti telescopic per verificar I'estat del terra).

- Utilitzar una bossa penjada o motxilla per portar els equips de feina (carpeta, aparells de mesurament,...) i daquesta manera evitar perdre
l'equilibri.

- Evitar correr per la zona objecte de la tasca. Utilitzar calcat amb sola antilliscant i cordons nuats.

- Si ho requereix la tasca, sol-licitar ajuda a altres companys.

- Realitzar la coordinaci6 d'activitats empresarials d'acord amb la normativa vigent, sempre que sigui aplicable.

- En cas d'utilitzacié d'escales:

* Verificar el correcte estat de I'escala. No s’hi han d'observar defectes visibles.

* Abans de pujar, s’ha de comprovar que tant la sola de les sabates com els esglaons estan nets, sobretot de greix, oli i altres substancies
relliscoses.

* No substitutiu les escales per altres elements, com ara caixes, etc

* L' escala I'ha d'utililtzar una sola persona.

* Assegurar l'estabilitat de I'escala de ma, per aixo, s’haura de col-locar aquest equip de treball sobre superficies planes, horitzontals,
resistents i no relliscoses. Usau les escales de ma amb suports antilliscants i amb I'angle correcte de col-locacio (75°).

* 'ascens, els descens i el treball amb l'escala de ma s’han de fer sempre de cara a la feina per fer, mai d'esquena.

* No s’han de transportar en cap cas carregues mentre es pugi i baixi de l'escala, qualsevol objecte que s’ha de transportar (per exemple, els
altres equips de treball), s’haura de dur penjat al cos o a la cintura.

III

* Les escales de tisores han de tenir un sistema que eviti que s'obrin (cadena o similar). No us hi poseu mai “a cavall”. Es prohibeix I'Us
d'escales de fusta pintades, per la dificultat que aquest fet suposar per detectar-hi possibles defectes.

* Si els equips de proteccio col-lectiva no son suficients, utilitzar equips de proteccié individual: cinturons, arnesos, cordes d'amarratge, etc..
* Si els peus estan a més de dos metres del terra, es recomana utilitzar equips de proteccié de caigudes en altura ancorats a un punt solid i

resistent.

Mesures per prevenir caigudes al mateix nivell

- Planificar els procediments de treball tenint en compte: la zona objecte de la tasca de camp, les condicions meteorologiques adverses,...
- Es recomana que es prevegi dins el procediment (protocol) de treball: I'acci6 de verificacié de les condicions en les quals es troba la zona i
I'accés a 'esmentada zona abans d'iniciar la tasca. Per exemple: existéncia d'obstacles, estat del terra (irregularitats, banyat, relliscés...),
utilitzacié d'equips auxiliars (per exemple: basté telescopic per verificar I'estat del terra).

- Utilitzar una bossa penjada o motxilla per portar els equips de feina (carpeta, aparells mesurament...) i d'aquesta manera evitar pedre
l'equilibri.

- Evitau correr per la zona objecte de la tasca. Utilitzar calcat amb sola antilliscant i cordons nuats.

- Si aixi ho requereix la tasca, sol-licitar ajuda a altres companys.

- Realitzar la coordinacié d'activitats empresarials d'acord amb la normativa vigent, sempre que sigui aplicable.

Mesures per prevenir cops, talls i encloses

- Planificar els procediments de treball tenint en compte: la zona objecte de la tasca de camp...

- Es recomana que es prevegi dins el procediment (protocol) de treball: 'acci6 de verificacié del treballador de les condicions en que es troba
la zona i 'accés a 'esmentada zona abans d'iniciar l'activitat.

- Utilitzacio dels equips de proteccié individual adequats, si és necessari. Es recomana:

* No adquirir cap EPI que no dugui marcat “CE" i fulletd informatiu-

* Utilitzar I'EPI d'acord amb les instruccions del fabricant.

* Emmagatzemar i dur un manteniment de I'EPI d'acord amb les instruccions del fabricant.

- Si ho requereix la tasca, sol-licitar ajuda a altres companys.

- Realitzar la coordinaci6 d'activitats empresarials d'acord amb la normativa vigent, sempre que sigui aplicable.

Aquests riscs poden afectar a les treballadores en situacio d'embaras o part recent i als treballadors especialment sensibles a determinats riscs. Es per aixo
necessari, que si et trobes en aquesta situacid, et posis en contacte amb el Servei de Prevencié de Riscs Laboral
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Mesures per prevenir caiguda d’'objectes despresos

- Planificar els procediments de treball tenint en compte: la zona objecte de la tasca de camp...

- Es recomana que es prevegi dins el procediment (protocol) de treball: I'accié de verificacié del treballador de les condicions en que es troba
la zona i l'accés a 'esmentada zona abans d'iniciar l'activitat.

- Utilitzacio dels equips de proteccié individual adequats, si és necessari. Es recomana:

* No adquirir cap EPI que no dugui marcat “CE" i fulleté informatiu-

* Utilitzar I'EPI d'acord amb les instruccions del fabricant.

* Emmagatzemar i dur un manteniment de I'EPI d'acord amb les instruccions del fabricant.

- Si ho requereix la tasca, sol‘licitar ajuda a altres companys.

- Realitzar la coordinacié d'activitats empresarials d'acord amb la normativa vigent, sempre que sigui aplicable.

Mesures per prevenir contactes eléctrics

Planificar els procediments de treball tenint en compte: la zona objecte de la tasca de camp, les condicions meteorologiques adverses,...
- Es recomana que es contempli dins el procediment (protocol) de treball: I'accié de verificacio pel treballador de les condicions en les
quals es troba la zona i I'accés a I'esmentada zona abans d'iniciar la tasca, comprovar la preséencia de tensio a la zona de treball, aixi com
tenir en compte, totes les indicacions que estableix el Reial Decret 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per a la proteccio
de la salut i seguretat dels treballadors enfront al risc eléctric.

- Utilitzacio dels equips de protecci6 individual adequats, si és necessari. Es recomana:

* No adquirir cap EPI que no dugui marcat “CE” i fulletd informatiu-

* Utilitzar 'EPI d’acord amb les instruccions del fabricant.

* Emmagatzemar i dur un manteniment de I'EPI d'acord amb les instruccions del fabricant.

- En cas d'utilitzar Utils o accessoris, hauran d'estar aillats del risc eléctric.

- Si ho requereix la tasca, sol-licitar ajuda a altres companys.

- Realitzar la coordinacioé d'activitats empresarials d'acord amb la normativa vigent, sempre que sigui aplicable.

Mesures per prevenir incendis / Explosions

- Planificar els procediments de treball tenint en compte: la zona objecte de la tasca de camp...

- Es recomana que es prevegi dins el procediment (protocol) de treball: I'acci6 de verificacié del treballador de les condicions en que es
troba la zona i 'accés a 'esmentada zona abans d'iniciar I'activitat.

- Utilitzacio dels equips de proteccié individual adequats, si és necessari. Es recomana:

* No adquirir cap EPI que no dugui marcat “CE" i fulleté informatiu-

* Utilitzar I'EPI d'acord amb les instruccions del fabricant.

* Emmagatzemar i dur un manteniment de I'EPI d'acord amb les instruccions del fabricant.

- Si ho requereix la tasca, sol‘licitar ajuda a altres companys.

- Realitzar la coordinacié d'activitats empresarials d'acord amb la normativa vigent, sempre que sigui aplicable.

Aquests riscs poden afectar a les treballadores en situacio d'embaras o part recent i als treballadors especialment sensibles a determinats riscs. Es per aixo
necessari, que si et trobes en aquesta situacid, et posis en contacte amb el Servei de Prevencio de Riscs Laboral
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Mesures per prevenir atropellaments o cops amb vehicles

- Conduiu prudentment i respectau el codi de circulacié en els desplagaments amb vehicle o motocicleta.

- Per evitar accidents de transit, controlau els factors segients:

* Velocitat adequada, senyals de transit.

* El treballador ha d'esforcar-se a dormir 8 hores diaries, no fer menjades copioses abans de qualsevol viatge, fer aturades de 5 minuts
cada 200 km o cada 2 hores aproximadament, mantenir una ventilacio correcta dins el cotxe, no posar la calefaccio del cotxe gaire alta i
evitar fumar, ja que distreu i pot augmentar la somnoléncia.

* Portar un manteniment adequat del vehicle (revisar i mantenir el vehicle en bon estat: llums, frens, motor, etc.).

* Passar la inspeccio técnica del vehicle en les dates que marca la normativa vigent.

* Portar els elements de seguretat necessaris segons la normativa vigent (triangles de senyalitzacid, armilla reflectant i, si escau, portar
extintor...).

* Portar una farmaciola de primers auxilis.

- A més, es recomana:

* Adaptar el seient a les caracteristiques anatomiques del treballador.

* Adoptar una postura ergonomica correcta per conduir el vehicle.

Mesures per prevenir Accidents per éssers vius

- Es recomana que es prevegi dins el procediment (protocol) de treball:
Actuacions per prevenir la presencia d'animals (notes d'avis, localitzacié de propietaris de finques...), accié de verificacio de la possible
existencia d'animals.

Mesures per prevenir altres riscos derivats de la zona objecte de la tasca de camp

- En cas de circumstancies especials de risc, sadoptaran totes aquelles mesures necessaries atenent a la zona objecte de la tasca de
camp, com:

* Realitzar la coordinacio d'activitats empresarials d'acord amb el que disposa la normativa vigent, sempre que sigui aplicable.
* Elaboracio i sequiment de protocols especifics (per exemple, incloure la utilitzacié d'equip de mesurament, si és possible, per
determinar l'accés segur a l'area o instal-lacié a inspeccionar,....)

* Si ho requereix la tasca, sol-licitar ajuda a altres companys.

* Sol-licitar suport especialitzat, en cas necessari.

* Utilitzacio dels equips de proteccié individual adequats, si és necessari. Es recomana:

- No adquirir cap EPI que no dugui marcat “CE" i fullet6 informatiu.

- Utilitzar 'EPI d’acord amb les instruccions del fabricant.

- Emmagatzemar i dur un manteniment de I'EPI d'acord amb les instruccions del fabricant.

Mesures per prevenir Exposicié a contaminants fisic i
biologics

- Evitar dur a terme les tasques de camp quan les condicions meteorologiques siguin molt desfavorables. En els treballs a la intempeérie
amb exposicié a ambients freds i calorosos, o a la radiacié solar s'han de seguir aquestes mesures:

* En ambients freds: portar roba d’abric adequada segons el nivell de fred i activitat. Alternar amb periodes de descans o altres tasques
a llocs protegits. Mantenir una dieta equilibrada i beure aigua i begudes calentes.

* En ambient calorosos: portar roba adequada (transpirable) i equips de proteccio (ulleres i crema solar). Alternar amb periodes de
descans o altres tasques a llocs ventilats i preferentment a 'ombra. Mantenir una dieta equilibrada i beure aigua.

- Dur a terme mesures d’higiene personal i utilitzar equips de proteccié individual per evitar talls o punxades amb objectes i materials.
- En tot cas, s'ha d'establir un procediment de treball per escrit (per exemple, higiene personal, proteccié de ferides, comunicacio i
actuacio en cas d'accident i incident, equips de protecci6 individual, eines i procediment de treball més adequat...) i s’ha de formar i
informar el personal.

- Realitzar examens periodics de vigilancia de la salut.

- Mantenir les precaucions necessaries segons la zona de treball.

Aquests riscs poden afectar a les treballadores en situacio d'embaras o part recent i als treballadors especialment sensibles a determinats riscs. Es per aixo
necessari, que si et trobes en aquesta situacid, et posis en contacte amb el Servei de Prevencio de Riscs Laboral



