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LA MESURA DE PREVENCIÓ MÉS EFECTIVA 
CONTRA LA GRIP I LA COVID ÉS LA VACUNACIÓ 

  
 

SI ET VACUNAS TAMBÉ BENEFICIES A LES PERSONES QUE TENS AL  
TEU VOLTANT 

 

M'HE DE VACUNAR  
DE LA GRIP? I DE 

LA COVID? 

Quins adults s'han de vacunar?   
 

SI ESTÀS MALALT EVITA CONTAGIAR ALTRES PERSONES 
 

   PER EVITAR CONTAGIAR-TE 

         NO T’HAS DE VACUNAR SI... 
  Tens al·lèrgia a qualsevol dels ingredients de la vacuna. 

 Tens febre has d'esperar a posar-te bé abans de vacunar-te. 
 Has patit la malaltia de Guillem-Barré; has de consultar el teu  
  metge abans de vacunar-te. 
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