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Somriure ens aporta molts beneficis, millora la
confianca i les habilitats socials i és fonamental
en les relacions humanes. Tenir unes dents
sanes influira sobre la nostra autoestima i sobre
la capacitat de comunicar-nos amb els altres.

La salut de la boca, les dents i les genives pot
afectar la salut general del teu cos.

I és que la salut bucodental és part integral de
la salut general, benestar i qualitat de vida.

m_a boca és la porta d'entrada de \ j
microorganismes que poden perjudicar altres
parts del nostre cos. Els microorganismes no
nomeés fan malbé la nostra salut bucal, sin6
també a la resta del nostre cos. Es per aixd que
la nostra salut bucal és una peca clau de la

Qostra salut general. T 7 ]
Parlem de caries, malalties de les genives \
% (gingivitis i periodontitis) i pérdua de dents.
Es més, en tractar-se de malalties inflamatories,

d ® M la gingivitis i la posterior periodontitis, si no es
tracten, poden arribar a afectar altres parts del
nostre cos, predisposant-ho a patir malalties

\sistémiques 0 agreujant malalties ja existents. /

QUINES AFECCIONS ES PODEN RELACIONA
AMB LA SALUT BUCODENTAL?

Endocarditis. Aquesta infeccié de les valvules cardiaques en
general passa quan els bacteris o altres géermens d'altres parts
del cos, com la boca, es propaguen a través del torrent sanguini i
s'adhereixen a certes zones del cor.

Malaltia cardiovascular. Tot i que la connexié no s'entén completament,
algunes investigacions suggereixen que la malaltia cardiaca, les artéries
obstruides i I'accident cerebrovascular podrien estar relacionats amb la
inflamacid i les infeccions que els bacteris bucals poden causar.

Complicacions durant I'embaras i el part. La periodontitis s'ha
relacionat amb el naixement prematur i el pes baix en néixer.

Pneumonia. Certs bacteris presents a la boca poden ser arrossegats cap
als pulmons i, en consequencia, causar pneumonia i altres malalties
respiratories.

COM PUC PROTEGIR LA MEVA SALUT BUCAL?

Les malalties bucodentals es poden prevenir a través d'habits
saludables

Practica una bona higiene bucal diariament. Raspalla't les dents
almenys dues vegades al dia durant dos minuts cada vegada.

Fes servir un raspall de pels suaus i una pasta dental

sense fluor. Reemplaca el raspall de dents cada tres
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a quatre mesos o abans si els pels estan oberts

0 gastats.

Fes servir una esbandida bucal per eliminar les particules
de menjar que queden després de raspallar-se les dents i
utilitzar fil dental cada dia. d A A e

Segueix una dieta saludable, redueix la ingesta de sucres i augmenta el

consum de fruites i verdures.
Deixar el tabac i el consum d'alcohol redueix el risc de ®

periodontopaties, pérdua de dents i cancer de la cavitat bucal.
Odontoleg: Programa revisions mediques i neteges dentals regulars.
Visita a I'especialista com a minim una vegada a I'any.
A més, comunica't amb el teu dentista tan aviat com

sorgeixi un problema de salut bucal.

LA CURA DE LA SALUT BUCODENTAL ES LA CURA DE LA TEVA SALUT EN
GENERAL

I recorda: és millor prevenir que curar
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