AN 4
£ ]
v _am—

CONSELLERIA HAS PENSAT EN

PRESIDENCIA,
FUNCIO PUBLICA

| IGUALTAT
DIRECCIO GENERAL
FUNCIO PUBLICA

NTTHO®

Per que fum?

v' M’agrada tant!

v Per socialitzar amb les amistats, la familia...
v' Em tranquil-litza i relaxa molt
v' M’ajuda a concentrar-me en determinats moments
'\ S
. : 2 Clar, la nicotina és molt
L‘ TenC una add|CC|0. addictiva i enganxa de
N

manera rapida

Fumar fa malbé gairebé cada sistema d'organs del cos i
disminueix la salut general de la persona. Fumar causa:

v' Cancers de pulmé, d'esofag, de laringe, boca, gola, ronyd,
bufeta, fetge, pancrees, estdbmac, cérvix o coll uteri, colon i
recte, aixi com també leucémia mieloide aguda.

Malalties cardiovasculars i respiratories.
Inflamacié i debilita la funcié immunitaria
Mala salut buco-dental i trastorns digestius.
Disminucié del nivell de fertilitat.

Envelliment prematur de la pell.

ue em passara quan deixi el tabac?

La tensio arterial es |
normalitza.
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d'una persona no fumadora.

Pensa en el dia a dia. Objectiu: avui no fumaré.
Beu molta d'aigua i begudes saludables.

No bequis cafe (és excitant!)

Fes menjades lleugeres

Evita els moments de majors temptacions: sobretaules, reunions, moments de
lectura...

Pots mastegar xiclets sense sucre

Fes exercici
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