
INFORMACIÓ SOBRE ACTUACIONS RELATIVES Al COVID-19

El Ministeri de Sanitat i la Conselleria de Salut i Consum monitoritzen de manera
contínua la  situació  relacionada amb el  coronavirus  (COVID-19),  identificat  per
primera vegada a Wuhan (Xina).

Es  recomana  consultar  la  pàgina  oficial  del  Ministeri,  amb  tota  la  informació
permanentment actualitzada, a:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-
china/home.htm

La Conselleria d’Administracions Públiques i Modernització del Govern de les Illes
Balears treballa coordinadament per mantenir un contacte fluid i permanent amb
el personal al servei de l’Administració autonòmica a fi de cobrir les necessitats
informatives i  per resoldre dubtes i  reaccionar a  les  situacions que es puguin
produir.

La  salut  dels  nostres  treballadors  és  de  vital  importància,  i  treballam  per
assegurar que es coneixen i que s’apliquen les bones pràctiques per aconseguir
que la incidència sigui la mínima possible.

La  Conselleria  de  Salut  ha  elaborat  documents  gràfics  informatius  perquè  els
treballadors  i  treballadores  estiguin  informats  correctament  sobre  mesures
preventives i d’actuació. Mentrestant, si volen més informació, poden consultar la
pàgina web del Ministeri de Sanitat relacionada amb preguntes i respostes sobre
el SARS-CoV-2 i el COVID-19:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-
china/documentos/20200224.preguntas_respuestas_covid-19.pdf

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200224.Preguntas_respuestas_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200224.Preguntas_respuestas_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm


FULL D’INFORMACIÓ PER A
CONTACTES ESTRETS EN QUARANTENA DOMICILIÀRIA

A causa de la seva exposició a un cas de possible infecció pel nou coranovirus 
SARS-*CoV-2 durant el possible període de transmissibilitat se li ha classificat com 
a CONTACTE ESTRET.

RECOMANACIONS

- Romandre en el domicili fins transcorreguts 14 dies, comptant des del dia que va
tenir contacte amb el cas per ultima vegada.

- Mantengueu la distància de seguretat amb els seus convivents.

- En tossir o esternudar cobriu-vos la boca i el nas amb un mocador d'un sol ús, 
després ha de tirar-ho a una paperera, a ser possible amb tapadora i rentar-se les 
mans. Si no té mocador s’ha de cobrir la boca i el nas amb la part interna del plec 
del colze.

- Rentau-vos sovint les mans preferiblement amb aigua calenta i sabó almenys 
durant 20 segons, especialment :

- Sempre després de tossir o esternudar.

-  Sempre després de tocar objectes o superfícies que poguessin estar 
contaminats amb secrecions buconasals.

- Després d'utilitzar l’WC, abans de començar a menjar. 

- Evitau tocar-vos els ulls, la boca, la nas amb les mans brutes o dur objectes a la 
boca (bolígrafs).

- Si podeu, usau el vostre propi bany.

- No compartiu utensilis personals com a tovalloles, tassons, plats, coberts o tubs 
de pasta de dents.

- Ventilau diàriament la casa i permeteu entrar el sol.



- Mantengueu l’entorn net, vigilau la neteja dels objectes d'ús més comuns 
(auriculars, telèfons, ratolins, teclats d'ordinador, poms de la porta, taules, 
endolls, joguines....) i els envasos que entreu a casa procedents d’un supermercat.

- Haureu de realitzar un control de temperatura dues vegades al dia al matí (de 
08.00 a 10.00 hores i a la tarda (de 20.00 a 22.00 hores), anotau els resultats. En 
cas de desenvolupar qualsevol símptoma contactau amb un dels telèfons 
següents.

902 079 079  //  971 437 079

SI NECESSITAU ATENCIÓ URGENT TELEFONAU Al 061

MES INFORMACIÓ ACTUALITZADA coronavirus.caib.es 


