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Sén els treballadors o treballadores que, en possessio
del titol de graduat en educacié secundaria, del titol

———— del corresponent cicle formatiu de grau mitja o del
D@gﬁrlpCIé del lloc de titol equivalent, o de la formacié laboral equivalent,
f@ina fan funcions propies d'un ofici amb un grau de

perfeccionament que els permet dur a terme tant

treballs generals com també els que suposen
coneixements especials, amb cura i destresa, amb
un rendiment optim, amb una maxima economia de
material i se’'n responsabilitzen de I'execucié.

Aquesta categoria pot tenir especialitats en funcié de les
tasques especifiques corresponents a alguna de les
activitats o oficis que es duen a terme i la
denominacié de cada especialitat es referira a un
ofici concret com ara: picapedrer/a, electricista,
mecanic/a, fuster/a, jardiner/a, lampista, mestre/a
d'aixa, veler/a, pintor/a, soldador/a, xapista,
mecanic/a calefactor/a, sondista prospector/a,
manteniment i conservacié d'edificis i instal-lacions,
etc.. amb els termes descrits en la definicié generica
de funcions.

L'art. 14 de la Llei 31/1995, de prevencid de riscos laborals, i la Llei 54/2003, de reforma de la Llei
31/1995, obliga 'Administraci6 de la Comunitat Autonoma de les Illes Balears a garantir la
seguretat i la salut dels treballadors publics al seu servei en tots els aspectes relacionats amb el
treball.

Per aconseguir aquest objectiu sera necessaria la realitzaci6 de I'avaluacié de riscos laborals per
centre de feina i dels llocs de feina que hi estan adscrits. També que els treballadors de
I'Administracié es comprometin a dur a terme les accions i a prendre les mesures que puguin afecta
de manera positiva la seva salut laboral.

Aquests riscos poden afectar les treballadores en situacié d'embaras o part recent i els treballadors
especialment sensibles a determinats riscos. Es per aixd necessari que, si et trobes en aquesta situacio,
et posis en contacte amb el Servei de Vigilancia de la Salut .
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Rises del lloc de feina

Com eliminarem o reduirem aquests riscos? D'una banda, amb les mesures preventives
proposades en I'avaluacié de riscos laborals del centre de treball i, de 'altra, amb la col-laboracié
dels treballadors en I'aplicacié d'aquestes mesures de prevencié.

Mesures preventives j

Per minimitzar aquests riscs, cal que els treballadors adoptin les mesures preventives
que es descriuen en aquesta fitxa per a cadascun dels riscs detectats, i que tenguin en
compte tota la informacio de les fitxes de recomanacié seglents, que hi ha en la pestanya
de formacio i informacié de la pagina web del Servei de Prevencié de Riscs Laborals del
Govern de les Illes Balears:
v'Fitxa de recomanacié d’escales de ma
v'Fitxa de recomanacié d'extintors
v'Fitxa de recomanacié d'incendis
v'Fitxa de recomanacié d'ordre i neteja
v'Fitxa de recomanacié de la manipulacié manual de carregues
v'Fitxa de recomanacié de seguretat viaria

Aquests riscos poden afectar les treballadores en situacio d’embaras o part recent i els treballadors
especialment sensibles a determinats riscos. Es per aixo necessari que, si et trobes en aquesta situacic, et
posis en contacte amb el Servei de Vigilancia de la Salut.
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A part d'aquesta informacio, el Servei de Prevencié de Riscos Laborals de la CAIB disposa d'un pla
de formacié anual de tematica relacionada amb la prevencié de riscos laborals que pot servir com
a complement i el podeu trobar a la pestanya de Novetats de la pagina web.

Mesures per prevenir sobreesforcos i postures forcades

»Manipuleu les carregues amb ajuda mecanica (carretons, maleta amb rodes, ...) o amb
I'ajuda de persones.

»Quan s’ha de manipular manualment, adopteu una postura correcta: esquena recta,
cames flexionades.

»>No gireu mai la cintura per agafar un objecte o quan tingueu una carrega a les mans; la
columna sempre ha d'estar recta.

> Utilitzeu eines de treball amb un disseny adequat per evitar postures forcades i
sobreesforcos.

»>Feu canvis de postures i descansos en aquelles tasques que impliquen una sobrecarrega
postural.

» També hi ha la possibilitat d'alternar tasques de carrega postural elevada amb tasques
de baixa carrega postural (vegeu la fitxa de recomanacié Manipulacié manual de carregues).

Mesures per prevenir caigudes al mateix nivell

»>Les zones de passada i les sortides haurien de mantenir-se sempre degudament buides i
convenientment senyalitzades.

>Netegeu rapidament qualsevol abocament o vessament que s'hi faci.

»Comproveu l'estat del sol en linterior dels edificis: si esta mullat, si és relliscos, si té
escales... Eviteu cérrer pel centre de treball.

> Utilitzeu calgat amb sola antilliscant i cordons nuats.

»Ordeneu les eines i els materials en les seves caixes.

Mesures per prevenir cops, talls i encloses amb maguines

»Les maquines i eines han de tenir certificat CE.

»Comproveu que les maquines amb parts tallants disposen de reguards per evitar que les
mans accedeixin a la zona de perill.

»No manipuleu els reguards de les maquines.

»Les maquines només seran utilitzades per personal designat per 'empresa i amb una
formacié i informacié dels seus riscs.

Aquests riscos poden afectar les treballadores en situacio d’embaras o part recent i els treballadors
especialment sensibles a determinats riscos. Es per aixo necessari que, si et trobes en aquesta situacid, et
posis en contacte amb el Servei de Vigilancia de la Salut.
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Mesures per prevenir caigudes a diferent nivell

»>No substituiu les escales per altres elements com ara cadires, caixes, etc.

> Feu Us de escales de ma amb suports antilliscants i un angle de col-locaci6 correcte (75°).
>Les escales de tisores han de tenir un sistema que eviti que s'obrin (cadena o similar). Us
hi poseu mai “a cavall”.

»>L'ascens, descens i el treball amb I'escala de ma sempre s’han de fer de cara a la feina que
s’ha de fer, mai d'esquena.

>No les utilitzeu simultaniament dos treballadors (vegeu la fitxa de recomanacié “Escales de
ma”)

>Si feu treballs en altells o zones elevades heu de comprovar que hi ha baranes amb llis6
intermedi i entornpeus.

»Munteu correctament les bastides i cal que disposin de marcat CE.

>Si els equips de proteccio col-lectiva no sén suficients, utilitzeu EPIS: cinturons, arnes,
cordes d'amarratge, etc.

> Efectueu les operacions de manteniment sempre amb la maquina parada i adequadament
enclavada, per personal autoritzat.

»Abans d'utilitzar-les i per mantenir-les s’ha de consultar el manual d’instruccions.

Mesures per prevenir la projeccié de particules als ulls

»Les maquines d'accionament per abrasié haurien d'estar dotades de cobertura protectora.
> Utilitzeu equips de proteccio individual amb marcat CE.

Mesures per prevenir el contacte eléctric directe i indirecte

»Feu inspeccions visuals dels equips i eines abans d'emprar-los i després d'una
modificacio, reparacio, accident o incident, aixi com del seu comportament eléctric.
»>Seguiu en tot moment les instruccions del fabricant en I'is, manteniment, conservacio i
reparacio de les eines i equips de treball electrics.

»Comproveu que les caracteristiques electriques sén adequades al treball (atmosferes
explosives, humides, risc d’'incendi, etc.)

> Utilitzeu escales que siguin aillants en totes les seves parts.

> Utilitzeu els equips i les eines per a la finalitat que indica el fabricant.

Aquests riscos poden afectar les treballadores en situacio d’embaras o part recent i els treballadors
especialment sensibles a determinats riscos. Es per aixo necessari que, si et trobes en aquesta situacid, et
posis en contacte amb el Servei de Vigilancia de la Salut.
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Mesures per prevenir atropellaments o cops amb vehicles

»Conduiu prudentment i respecteu el Codi de circulacié en els desplacaments amb vehicle o
motocicleta.

> Per evitar els accidents de trafic hem de controlar els factors seguents : velocitat adequada
, respectar els senyals de transit i un bon manteniment del vehicle.

>El treballador ha d'esforcar-se a dormir 8 hores diaries, no fer menjars copiosos abans de
qualsevol viatge, fer aturades de 5 minuts cada 200 km o el que és el mateix, cada 2 hores
aproximadament, mantenir una correcta ventilacié en el cotxe, no posar mol alta la
calefaccio, no fumar, ja que distreu i pot augmentar la somnoléncia.

»>S’haura de revisar i mantenir el vehicle en bon estat: llums, frens, motors, etc. (vegeu fitxa
de recomanacio “Seguretat vial”).

Mesures per prevenir I’exposicié a contaminants guimics

> Utilitzeu els productes quimics d'acord amb les fitxes de seguretat proporcionades pel
fabricants i emprau els equips de proteccié individual que s'hi indiquen (ulleres, mascareta,
etc.).

»No emmagatzemeu productes quimics en envasos diferents de I'original.

»>Heu de llegir atentament les instruccions i fitxes de seguretat dels productes.
Emmagatzemeu els productes en llocs adequats.

Mesures per prevenir I'exposicié a substancies nocives (fums, vapors, pols,
aerosols)

»>Ventilacié adequada del local, ja sigui natural o forcada.

»>Cas que sigui necessari, instal-leu sistemes d'extraccio localitzada en l'origen del focus.
Manteniu els recipients dels productes tancats.

> Utilitzeu equips respiratoris de protecci¢ individual, amb marcat CE, si no fos possible o
fos insuficient I'extraccié localitzada.

»Consulteu les fitxes de dades de seguretat dels productes utilitzats.

Aquests riscos poden afectar les treballadores en situacio d’embaras o part recent i els treballadors
especialment sensibles a determinats riscos. Es per aixo necessari que, si et trobes en aquesta situacid, et
posis en contacte amb el Servei de Vigilancia de la Salut .
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Mesures per prevenir |I'exposicié a agents fisics (vibracions, soroll,
radiacions, cremades)

>Teniu en compte el nivell de soroll a I'hora de comprar una maquina o un equip de treball.
> Efectueu el manteniment de la maquinaria i dels equips de treball indicats pel fabricant.
>Ailleu els centres d'emissi6 de soroll i térmicament les superficies calentes dels equips.
»>Heu d'intentar soldar en llocs el més amplis possible.

»>Informeu els treballadors sobre els riscos de treballar amb equips que emeten radiacions.
»Feu una vigilancia periodica de la salut. Utilitzeu els mitjans de proteccio individual
(protectors auditius, manyoples térmiques, faixes antivibratories, etc.) segons el risciles
indicacions del fabricant.

»>Disposeu només de la quantitat necessaria de materials inflamables i combustibles per al
treball del dia; la resta ha destar en un magatzem o en locals independents aillats i
ventilats.

>No feu treballs eléctrics en tensié en emplacaments amb atmosferes explosives.

> Controleu i eviteu la concentracié de pélvores, resines i fibres en suspensié mitjancant
I'extraccio localitzada.

»>Reviseu la situacié i el manteniment dels extintors d'incendis i que s6n adequats a la classe
de foc

Mesures de prevenci6é davant condicions mediambientals desfavorables

»Proporcioneu roba de proteccié adequada.
>En treballs en I'exterior es recomana fer pauses periodiques en funcié de la climatologia
(en periodes calorosos en llocs ventilats i preferentment en 'ombra).

Mesures per prevenir contactes térmics

»>Separeu les zones de risc i senyalitzeu-les adequadament.

> Ailleu termicament els objectes i les eines amb anses, manecs, etc.)

»>Treballeu en espais el més amplis possible.

> Ailleu termicament les superficies calentes.

»>Instal-leu revestiment termoaillant en les canonades.

> Utilitzeu equips de proteccio6 individual amb marcat CE en cas que manipuleu objectes o
superficies calentes.

Aquests riscos poden afectar les treballadores en situacio d’embaras o part recent i els treballadors
especialment sensibles a determinats riscos. Es per aixo necessari que, si et trobes en aquesta situacid, et
posis en contacte amb el Servei de Vigilancia de la Salut .



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6

