
TREBALLADORES GESTANTS, PART RECENT O EN 
PERÍODE D’ALLETAMENT

EMBARASSADA

Si estàs embarassada o en període de lactància:

Cuida’t molt i cuida’l
Riscos mínims: supervisió del Servei de Prevenció

ABANS DE QUEDAR EMBARASSADA

Sol·licita informació dels riscos que té el teu treball per a:

Concepció
Embaràs

Període de lactància

Pots informar-te’n:

En el teu Servei de Prevenció
Delegat de Prevenció
La teva Conselleria

COMUNICACIÓ AL SERVEI DE PREVENCIÓ

Treballadora embarassada i en període de lactància :

Comunica com més aviat millor el teu nou estat al Servei de Prevenció mitjançant un 
imprès (el trobareu als documents d’interès d’aquesta pàgina) o telèfon (971-177172) 
per  valorar el lloc i fer l’adaptació, si és necessària, de les condicions de treball al nou 
estat.
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