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Pròleg: notes del professor 

Les ciències experimentals es basen en el mètode científic, la comprensió i l’aplicació 

del qual és fonamental per a la formació dels estudiants d’un batxillerat científic. El 

desenvolupament d’aquest projecte que aquí se presenta és el resultat de l’aplicació del 

mètode científic per part dels alumnes del grup de 1r de Batxillerat de la modalitat de 

Ciències i Tecnologia de l’IES Baltasar Porcel, sota la supervisió de tres professors del 

grup, Pep Forteza (professor del departament de Física i Química i coordinador del 

treball que se presenta), Lola Álvarez i Isabel Fernández (professores del departament 

de Biologia i Geologia). 

El projecte va començar quan es va plantejar als alumnes desenvolupar el tema de 

l’Equilibri per a la Fira de la Ciència (Eivissa, 7-10 d’abril de 2011). El projecte de la 

Fira incloïa tant aspectes de física (equilibri d’objectes inanimats, punt d’equilibri), com 

aspectes de biomecànica (la part experimental que se presenta en aquest projecte), com 

també aspectes de biologia (s’explicava amb pòsters i simulacions el sentit de l’equilibri 

humà). 

Les diferents parts del projecte de la Fira van ser realitzades per grups reduïts 

d'alumnes, i tot i que en el procés de recollida de mesures va participar tot el grup-

classe, el plantejament d'hipòtesi, el tractament de dades, l’anàlisi dels resultats i 

l’elaboració de les conclusions va recaure en els alumnes que presenten aquest treball. 

Una vegada recollides i analitzades les dades obtingudes abans d’anar a la Fira, 

consideràrem que l’esforç realitzat i la qualitat dels resultats ben bé justificava continuar 

prenent dades durant la Fira i ampliar l’anàlisi estadística de les mateixes. 

La Fira, en aquest sentit, ens va proporcionar l’oportunitat de prendre moltes dades, 

però sobre tot va resultar l’escenari perfecte perquè els alumnes es convertissin en 

divulgadors científics del seu propi treball científic. 

Així doncs, el desenvolupament d’aquest projecte ha permès als alumnes cobrir els 

aspectes més importants del mètode científic com són la formulació de preguntes, el 

plantejament d’hipòtesis, la realització d’una fase experimental amb criteri i rigor 

científic, l’anàlisi dels resultats (en aquest cas, anàlisi estadística), l’extracció de 

conclusions i la divulgació de la investigació realitzada.  
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1. Introducció 

El centre de gravetat és el punt d'aplicació de les diverses forces de gravetat que actuen 

sobre la distribució de masses d'un cos, en altres paraules, és el punt on s’aplica el pes. 

Però, el centre de gravetat no és intrínsec al cos, ja que depèn del camp gravitatori on 

aquest es trobi. 

Un objecte inanimat es trobarà en equilibri sempre i quan la projecció del seu centre de 

gravetat respecte a la vertical, estigui sobre la base sobre la qual se sustenta. Això 

explica perquè no cau la Torre de Pisa o perquè quan volem tocar-nos les puntes dels 

peus amb els dits, mantenint les cames estirades, el nostre cos reacciona tirant la pelvis 

cap endarrere per mantenir la vertical que passa pel centre de gravetat dins l’àrea dels 

peus. 

D’altra banda, definim l’equilibri com una sèrie de sensacions, com poden ser 

l’orientació espacial i la regulació del mateix espai. Aquestes sensacions, en els éssers 

humans, són provocades per un sistema sensorial compost pels receptors vestibulars, 

localitzats a l’oïda interna; els receptors propioceptius, que engloben les articulacions i 

els músculs; la vista i el cerebel. 

En el cas dels animals, hi ha una interacció constant amb el medi amb l’objectiu de 

mantenir l’equilibri necessari per a la seva supervivència. Així dons, el sistema 

sensorial, captarà totes i cada una de les variacions en el sentit d’equilibri i introduirà les 

correccions necessàries per tal d’aconseguir la seva estabilitat.  

En el cas de les persones, les diferències morfològiques entre homes i dones produeixen 

una variació en la posició del centre de gravetat. En els homes, el major 

desenvolupament de la musculatura del tronc, propicia l’elevació del centre de gravetat 

respecte a les dones, les quals tenen un desenvolupament major a la pelvis i al tronc 

inferior. 

Això implica que les dones tenen un millor sentit de l’equilibri que els homes, ja que pel 

fet que el seu centre de gravetat està més baix, és necessari un major desplaçament 

d’aquest per a que surti de la base i es desestabilitzi. 
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A la infància, les diferències entre sexes no són tan clares ja que els cossos de nins i 

nines no presenten diferències morfològiques fins a l’adolescència. Aquestes diferències 

apareixen condicionades per l'aparell reproductor i pel fet de la maternitat femenina.  

La maduració de les nines comença a una edat més primerenca que la dels nins, a causa 

de la menstruació. Aquesta provoca canvis com ara, per exemple, la frenada del 

desenvolupament en alçada i porta com a conseqüència que els nins normalment  siguin 

més alts que les nines. 

En canvi, en els nins, a partir de l’adolescència les hormones masculines comencen a 

provocar canvis morfològics que afavoreixen el desenvolupament de la massa muscular, 

i és per això que els homes, generalment, presenten, a diferència de les dones, unes 

espatlles, tronc i braços més musculats. També es pot observar que els malucs i la 

cintura tenen un diàmetre pràcticament igual, mentre que en el cas de les nines i a partir 

de l’adolescència tendeixen a acumular més greix  als malucs. 

La principal diferència anatòmica entre els homes i les dones resideix en la pelvis. La 

pelvis de les dones, normalment, té una forma més ovoide i ampla, com adaptació 

fisiològica a l’embaràs i el part. També podem observar que els malucs són més amples 

en la majoria de les dones per l’acumulació de greix. 

Així doncs, passam de no veure quasi diferències entre nins i nines a apreciar-ne moltes 

en la etapa adulta. En conclusió, les diferències entre els adults i els nins es podrien 

resumir en els següents: els adults, en general, posseeixen una major quantitat de massa 

muscular i de greix, en les dones la pelvis és més ampla i els malucs més gruixuts, en 

els homes les espatlles i els braços tenen més massa muscular. 
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2. Objectius 

Els objectius del present estudi són: 

 Constatar la diferència entre sexes en quan a posició del centre de gravetat i 

capacitat per a mantenir l’equilibri. 

 Demostrar que existeix una diferència en la capacitat per a mantenir l’equilibri 

entre homes i dones en front d’una determinada prova que consisteix en tirar una 

capseta amb el nas a partir d’una posició determinada. 

 Fer un estudi comparatiu per sexes i intervals d’edat. 

 Calcular la posició del centre de gravetat de persones adultes segons el mètode 

de Reynolds i Lovett. 

 Determinar la diferència entre la posició del centre de gravetat d’homes i dones. 

 Relacionar la posició del centre de gravetat amb la possibilitat de tirar o no la 

capseta. 
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3. Hipòtesis 

Les hipòtesis de partida del present estudi són: 

 Hipòtesi 1. Les diferències anatòmiques entre el cos d’homes i dones provocarà 

que el centre de gravetat entre homes i dones adultes sigui diferent. Les dones 

tendran el centre de gravetat més baix que els homes. 

 Hipòtesi 2. Les dones tendran més facilitat per tomar la capseta que no els 

homes, a causa que el seu centre de gravetat està situat més baix que no en els 

homes. 

 Hipòtesi 3. Els canvis produïts durant l’adolescència en el cos dels nins provoca 

un major desenvolupament del tren superior. Això dons, és d’esperar que el 

centre de gravetat estigui situat a major altura en els homes adults que no en els 

nins, i conseqüentment, les homes adults tenguin més dificultat en tomar la 

capseta que no els nins. 

 Hipòtesi 4. Els canvis produïts durant l’adolescència en el cos de les nines 

provoca un major desenvolupament dels malucs i cuixes. Això dons, és 

d’esperar que el centre de gravetat sigui inferior en les dones adultes que no en 

les nines, i conseqüentment, les dones adultes tenguin més facilitat per tomar la 

capseta que no les nines. 
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4. Descripció del projecte 

El projecte consta de dues proves diferenciades, la prova de la capseta i el mètode de 

Reynolds i Lovett per determinar la posició del centre de gravetat. Aquestes dues 

proves, tot i que són independents, ens permetran relacionar la posició del centre de 

gravetat amb la possibilitat de tombar o no la capseta. 

4.1 Test d’equilibri: tombar una capseta amb el nas 

Aquesta prova consisteix a tirar una capseta amb el nas a partir d’una posició 

determinada; de manera que esperam observar diferències entre sexes i entre diferents 

grups d’edat. 

4.1.1 Material 

 Capseta de 5,5 x 9 x 1,5 cm 

 Estora (opcional) 

4.1.2 Procediment 

1. El subjecte de l'experiment es 

col·locarà de genolls a sobre una 

estora o en terra. 

2. Els genolls romandran junts i 

immòbils durant tota la prova. 

3. Es recolzarà sobre els seus colzes 

ajuntant-los amb els genolls. 

4. El subjecte ajuntarà les palmes de les mans. 

5. Col·locarem la capseta tocant la punta dels seus dits. La capseta se col·locarà 

verticalment, això és, recolzada sobre la base més petita i amb la superfície més 

ampla tocant els dits del subjecte. 

6. És necessari col·locar la capseta a la mateixa altura que els genolls, és a dir, si es 

realitza la prova sobre una estora, el genolls i la capseta han d’estar sobre 

l’estora. 

Imatge 1: Posició inicial 
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7. El subjecte s'haurà d'incorporar, 

és a dir, posar les mans darrere 

de l'esquena aixecant el cos, però 

sense aixecar els genolls.  

8. El subjecte haurà d' intentar 

tombar una capseta amb el seu 

nas. 

9. La prova serà positiva si el 

subjecte torna a la posició inicial 

després d’haver tombat la capseta. 

10. S’enregistrarà a la taula el sexe (H/D), si s’ha tombat la capseta o no (S/N) i 

l’edat (en anys) del dia que s’ha realitzat la prova. 

4.2 Càlcul del centre de gravetat d’una persona: 

mètode de Reynolds i Lovett 

El mètode de Reynolds i Lovett permet calcular la posició del centre de gravetat en 

persones en qualsevol dels tres eixos. En el nostre cas ens centrarem únicament en la 

determinació de la posició del centre de gravetat en l’eix vertical. 

4.2.1 Material 

 2 Bàscules de bany 

 Taulell rígid amb una longitud major que l’altura de les persones. En el nostre 

cas té una longitud, L,  de 210 cm i una massa, mt, de 16.6 kg 

 Suports de fusta i falques 

 Taulell de fusta addicional (45 x 45 cm) 

 Estadiòmetre 

4.2.2 Procediment 

1. Despullam de les sabates al subjecte de la prova. 

2. Mesuram la massa (mc) amb una bàscula.* 

3. Mesuram l’altura (h) amb un metre o instrument especialitzat.* 

4. Mesuram el seu pes en horitzontal (mb):* 

Imatge 2: Subjecte intentant tirar la capseta 
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a. Posicionam al subjecte a sobre del taulell. 

b. Feim coincidir l’extrem del taulell amb la 

planta dels peus del subjecte posant una 

planxa de fusta o objecte pla i rígid com a 

referència per col·locar els peus. 

c. Col·locam una bàscula sota un dels extrems 

per enregistrar el pes horitzontal. 

5. Aplicam la següent fórmula per calcular la posició 

del centre de gravetat. 

        
 

 
            

     
  
 
     

  
 

On g és l’acceleració de la gravetat a la superfície terrestre (9.8 m/s
2
), L és la 

longitud del taulell, xCDG és la posició del centre de gravetat, mt és la massa del 

taulell, mc és la massa de la persona i mb és la lectura de la bàscula quan el 

subjecte està en posició horitzontal. Totes les masses es mesuren en kg i totes les 

longituds en cm. 

6. Per tal de facilitar la 

comparació dels resultats 

de diferents subjectes 

calcularem el tant per cent 

de la posició del centre de 

gravetat relatiu a l’altura 

del subjecte. 

      
    

 
     

*L’ordre d’execució del punts 

2, 3 i 4 és irrellevant. 

  

Imatge 3: Posició del subjecte 

Imatge 4: Esquema de forces del mètode de 

Reynolds i Lovett 
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5. Dades tècniques de l’estudi 

5.1 Test d’equilibri: tombar una capseta amb el nas 

5.1.1 Població 

Criteris de selecció de la mostra: 

 Persones de totes les edats i d’ambdós sexes. 

 S’exclouen de l’estudi: 

o Persones amb discapacitats físiques 

o Persones amb problemes de salut motors (mal d’esquena, mal de genoll, 

extremitat enguixades...) 

o Dones embarassades 

S’exclouen les dones embarassades ja que durant l’embaràs el centre de 

gravetat es modifica a mesura que es va desenvolupant el fetus per tal de 

compensar la variació del pes a la part anterior del cos. 

La població de l’estudi està formada per: 

 Alumnes de l'IES Baltasar Porcel (tots els nivells) 

 Professorat i personal no docent del centre educatiu 

 Persones relacionades amb els responsables de l'estudi (familiars, amics, 

veïns...) 

 Alumnes dels col·legis de primària de la zona 

 Visitants de la Fira de la Ciència 2011 (Eivissa). 

5.1.2 Característiques de la mostra 

 

440 
392 

Gràfic I: Distribució de la mostra per sexes 

Homes

Dones

Mostra: 

832 
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5.2 Càlcul del centre de gravetat d’una persona: 

mètode de Reynolds i Lovett 

5.1.1 Població 

Criteris de selecció de la mostra: 

 Persones majors de 16 anys (inclosos) i d’ambdós sexes. D’aquesta manera 

s’exclou de l’estudi la variació del centre de gravetat a causa dels canvis 

morfològics a l’adolescència. 

 S’exclouen de l’estudi: 

o Persones amb discapacitats físiques 

o Persones amb problemes de salut motors (mal d’esquena, mal de genoll, 

extremitat enguixades...) 

o Dones embarassades 

S’exclouen les dones embarassades ja que durant l’embaràs el centre de 

gravetat es modifica a mesura que es va desenvolupant el fetus per tal de 

compensar la variació del pes a la part anterior del cos. 

La població de l’estudi està formada per: 

 Alumnes de batxillerat de l'IES Baltasar Porcel 

 Professorat i personal no docent del centre educatiu 

21% 

50% 

29% 

Gràfic II: Distribució per 
edats de la mostra d'homes 

<11 anys 11 -16 anys >16 anys

18% 

50% 

32% 

Gràfic III: Distribució per 
edats de la mostra de dones 

<11 anys 11 -16 anys >16 anys
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 Visitants de la Fira de la Ciència 2011 (Eivissa). 

5.1.2 Característiques de la mostra 

  

93 93 

Gràfic IV: Distribució de la mostra per sexes 

Homes

Dones

Mostra: 

186 
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6. Resultats de l’estudi 

A continuació es presenten els resultats de l’estudi. 

6.1 Test d’equilibri: tombar una capseta amb el nas 

 

El nombre d'homes que aconsegueix tombar la capsa és molt inferior al de les dones. Un 

poc més del 50% de les dones són capaces de tombar la capseta, mentre que en el cas 

del homes no arriba als 25%. 

 

En la distribució per edats es pot apreciar com el percentatge d’homes i dones que 

poden tombar la capseta no varia de forma significativa. L’únic grup d’edat que es 

separa de la mitjana total és el d’homes major de 16 anys que s’aproxima al 30%. 

23,64% 

53,57% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Homes Dones

Gràfic V: Persones que tomben la capseta 

No

Sí

0%

20%
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80%
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<11 11-16 >16 Total

Gràfic VI: Homes que 
tomben la capseta (distribució 

per edats) 

Sí No

0%
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40%

60%

80%

100%
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Gràfic VII: Dones que 
tomben la capseta (distribució 

per edats) 

Sí No
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6.2 Càlcul del centre de gravetat d’una persona: 

mètode de Reynolds i Lovett 
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Gràfic VIII: Distribució de la posició CDG als homes 
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Gràfic IX: Distribució de la posició CDG a les dones 
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Gràfic X: Comparació CDG homes-dones 
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En els Gràfics VIII, IX i X es pot apreciar la diferència en la posició del centre de 

gravetat entre homes i dones. Més de la meitat dels homes tenen el centre de gravetat 

posicionat entre el 57 i el 59 per cent del terra respecte a la seva altura corporal. En 

canvi, la meitat de les dones presenten el centre de gravetat entre el 56 i el 58 per cent 

del terra respecte a la seva altura. Així doncs, en el gràfic X, s’observa clarament que el 

centre de gravetat de les dones està lleugerament més baix que el dels homes. 

 

Aquest gràfic compara la posició del centre de gravetat d’ambdós sexes. La mitjana de 

la posició del dels homes està situat quasi al cinquanta-vuit per cent del seu cos 

(57,76%), mentre que el de les dones està situat a una posició inferior, prop del 

cinquanta-set per cent (57,28%). 

 

Homes Dones
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Gràfic XI: Posició del centre de gravetat d'homes i dones
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Gràfic XI: Comparació CDG homes-dones 

 

Gràfic XII: Posició del CDG dels que tomben la capseta 
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En aquest gràfic pot apreciar-se la diferència posicional del centre de gravetat d'aquells 

subjectes que poden tirar la capseta en relació als que no poden fer-ho. Els que poden 

tirar la capseta el tenen situat aproximadament al cinquanta-set per cent del seu cos 

(57,11%), mesurat des de terra en canvi aquells que no poden el tenen més amunt, quasi 

al cinquanta-vuit per cent (57,78%). 

  

En aquests dos gràfics se relaciona la posició del centre de gravetat dels subjectes que sí 

tiren la capseta amb el dels que no. En ambdós gràfics, la posició del CDG dels 

subjectes que tomen la capseta està situat per baix dels que no. En el cas dels homes 

(gràfic XIII) la diferencia és molt lleugera.  Com es pot apreciar els homes que sí poden 

tirar la capseta, tenen el centre de gravetat lleugerament més baix, a menys del 

cinquanta-vuit per cent (57,69%) mentre que els que no poden s'hi aproximen una mica 

més (57,75%). En el cas de les dones, les diferències són més acusades (gràfic XIV). 

Les dones que la poden tirar tenen la posició una mica per davall del cinquanta-set per 

cent (56,97%) mentre que les que no poden el tenen al cinquanta-vuit per cent del seu 

cos (57,85%). 
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Gràfic XIII: Posició del CDG dels 

homes 

 

Gràfic XIV: Posició del CDG de 

les dones 

 

Tomben la capseta? 

 

Tomben la capseta? 
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7. Anàlisi i valoració dels resultats 

En aquest apartat se valoren i analitzen totes les dades, tant del test de l’equilibri de 

tombar una capseta amb el nas com del càlcul del centre de gravetat d’una persona 

mitjançant el mètode de Reynolds i Lovett, recollides i enregistrades anteriorment, en el 

seu context corresponent. 

7.1 Test d’equilibri: tombar una capseta amb el nas 

S’ha pogut constatar que existeix una diferència significativa (més del 30%) entre el 

percentatge d’homes i de dones que poden tombar la capseta. 

Aquesta diferència entre sexes s’explica bàsicament per les diferències morfològiques 

entre ambdós les quals produeixen una variació entre el centre de gravetat dels homes i 

les dones.  

En la distribució d’edats podem observar que no hi ha una diferència significativa entre 

els diferents grups d’edat d’un mateix sexe. A més, en el cas de la comparació entre nins 

i nines, a pesar de que externament els cossos puguin semblar iguals, s’observa una 

variació significativa en els percentatges de subjectes que superen la prova. Això és 

indicatiu que alguna diferència morfològica interna present des de la infantesa 

(segurament relacionada amb l’esquelet) és la responsable de la diferència en la posició 

del centre de gravetat i no prové tant dels canvis a l’adolescència com s’havia suposat. 

Hem de tenir en compte que en el procés de recollida de dades s’hauran realitzat errors 

que poden haver donar mesures falses. Tot i això, l’elevat nombre de mesures 

realitzades ens permet assegurar que la diferència entre els homes i les dones és prou 

significativa com per fer-se notar. 

Les possibles fonts d’error en aquest procediment són: 

 Possibles fonts de falsos negatius. Aquelles proves realitzades amb la capseta a 

nivell del terra en comptes de damunt l’estora on se recolzaven els genolls. 

Aquesta lleugeríssima diferència podria haver impedit detectar alguns possibles 

positius. També aquells subjectes que es donaren per negatius sense un segon 

intent. 
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 Amb molta menor probabilitat es produïren falsos positius, només en cas de 

contacte del subjecte que realitzava el test amb altres individus o una posició 

inicial incorrecta. 

7.2 Càlcul del centre de gravetat d’una persona: 

mètode de Reynolds i Lovett 

Amb el mètode de Reynolds i Lovett podem comprovar la veracitat de la conclusió 

extreta amb l’experiment de la capseta: homes i dones presenten un centre de gravetat 

en diferent posició. 

Més del 50% dels homes tenen el centre de gravetat entre el 57 i 59% del seu cos 

mesurant des de terra, mentre que aproximadament el 50% de les dones el tenen entre el 

56 i 58%. Això significa que els homes, a causa de la seva anatomia, tenen el centre de 

gravetat més alt que les dones, que presenten una anatomia diferent. 

La diferència observada no és significativa (basta fixar-nos en les barres de la desviació 

típica del Gràfic XI) i s’allunya del valor trobat a la bibliografia, on s’indica que la 

diferència entre els centres de gravetat d’homes i dones és d’un 6% (els nostres resultats 

apunten a menys d’un 1%). El motiu d’aquesta discrepància prové de les condicions i el 

material amb que s’ha fet l’experiment. 

Una diferència tan petita requeriria de la utilització de material de precisió, per exemple 

les bàscules emprades no estaven calibrades i és possible que al llarg del procés de 

mesura acabessin variant els valors donats per cada una. El taulell hauria de ser d’una 

material més rígid per tal de no deformar-se tant, semblava que per gent de més de 90 

kg el taulell arribava a tocar en algun punt al terra i les lectures eren incorrectes. 

A més dels errors produïts per l’instrumental, cal destacar que el fet de realitzar les 

mesures entre vàries persones, provocà una certa discrepància en els mètodes de 

mesura. És per això que analitzant fotografies del procediment s’ha observat com hi 

havia gent que no mantenia els braços perfectament estirats quan es realitzava la mesura 

de pes horitzontal, provocant una elevació de la posició del centre de gravetat. 
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7.3 Relació entre la posició del centre de gravetat i la 

possibilitat de tombar la capseta 

Quan relacionam els centres de gravetat dels subjectes i la seva capacitat per tombar o 

no la capseta observam que, en general, les persones que varen tombar la capseta tenen 

el centre de gravetat més baix, al 57,11%, i les persones que no la varen poder tombar el 

tenen més alt, al 57,78% aproximadament.   

Així, les persones amb característiques morfològiques que fan que el seu centre de 

gravetat estigui baix poden tirar la capseta gràcies a què en la situació de la prova tenien 

més estabilitat. En canvi, les persones amb el centre de gravetat més alt tenen 

característiques anatòmiques ‘’desfavorables’’ per al sentit de l’equilibri. 

Quan miram solament als homes, observam que la diferència de posició del centre de 

gravetat entre els que poden tombar la capseta o no, és quasi inexistent; és només del 

0.06%. Els homes que sí tiren la capseta tenen el centre de gravetat al 57,69% i els 

homes que no la tiren el tenen al 57,75%. 

En canvi, en les dones aquestes diferències són més acusades. La mitjana del centre de 

gravetat de les dones que sí tomben la capsa és del 56,97%, mentre que la de les dones 

que no tomben la capsa és del 57,75%. Aquesta diferència de percentatge és deu al fet 

que hi ha diferències anatòmiques entre els dos grups, que segurament estan 

relacionades amb  la distribució de massa entre el tronc superior i el tronc inferior, que 

regula la posició del centre de gravetat. 

Segons tots els resultats analitzats sembla que la posició del centre de gravetat limitant 

perquè un individu pugui tomar la capseta és un valor al voltant del 57-58%. Valors 

superiors no tomarien la capseta, mentre que valors inferiors podria ser sí. Segons les 

dades de distribució del centre de gravetat per sexes, només el 22% dels homes tenen el 

seu centre de gravetat per davall del 57% i més del 42% de les dones el tenen per davall 

d’aquesta posició. Curiosament, aquestes dades s’aproximen bastant als percentatges 

totals d’homes i dones capaces de tomar la capseta.  
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8. Conclusions 

Els resultats obtinguts amb l'estudi corroboren la nostra primera hipòtesi que sosté que 

les dones tendran el centre de gravetat més baix que els homes. El càlcul del centre de 

gravetat sobre una mostra composta per 186 homes i dones ha demostrat que el centre 

de gravetat de les dones està situat més baix que no els homes. 

Per una altra banda, d’una mostra de 832 homes i dones de diferents edats, els resultats 

han estat concloents: 1 de cada 2 dones és capaç de tirar la capsa sense tenir en compte 

la seva edat, mentre que els homes només 1 de cada 4 la pot tombar. La nostra segona 

hipòtesi postulava que aquesta diferència és causada per la posició del centre de gravetat 

en ambdós sexes, i encara que els nostres resultats suggereixen tal cosa, seria necessari 

la presa de més dades i la correcció de les possibles fonts d’error per considerar aquests 

resultats com concloents. 

En quant a la tercera i quarta hipòtesi, encara que els canvis anatòmics que s’esdevenen 

durant l’adolescència tant en el cos de nins com de nines feien pensar que entre els nins 

no trobaríem diferències en la capacitat de tomar la capseta, els nostres resultats 

demostren una marcada diferència entre sexes a edats molt primerenques, menors 

d’onze anys, on suposadament encara no s’han produït canvis morfològics evidents en 

el cos dels infants.  

Tots els objectius han estat assolits amb èxit. 
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Annexes 

S’adjunten els següents annexes: 

 Annex 1: Full enregistrament test capseta 

 Annex 2: Full enregistrament CDG 

 Annex 3: pòster Fira de la Ciència amb els resultats pels homes* 

 Annex 4: pòster Fira de la Ciència amb els resultats per les dones* 

 

* Aquests pòsters presenten els resultats provisionals dels estudis en el moment d’acudir 

a la Fira de la Ciència. Els resultats finals, amb les dades recollides durant la Fira, s’han 

exposat en aquest treball. 

 


