ADDIGGIONS, MOLT PREST
PODRIA SER MASSA TARD

BEGUDES
ENERGETIQUES

Afecten la salut mental.

Disminueixen la capacitat
de concentracio i
provoquen insomni.

Poden causar cardiopaties.

Mesclades amb alcohol,
potencien la seva
perillositat.

JOAN, 17 ANYS
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VAPERS

Contenen substancies
toxiques presents en
dissolvents, detergents
o insecticides.

Generen addiccio.

Provoquen EVALLI, afeccié
pulmonar que pot ser
mortal.

Son la porta d’entrada a
altres addiccions com el
tabac o el cannabis.

ELLS NO HO SABEN. I TU?
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Informa-te’n, i si saps o sospites que algu
del teu entorn en consumeix, informa’l.
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