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ENVELLIR AMB SUPORT: 

Per a famílies cuidadores de
persones amb paràlisi cerebral

en procés d’envelliment

L’envelliment de les persones amb
paràlisi cerebral no només impacta
en elles mateixes, sinó també en les
seves famílies. Cuidar sense
sobrecarregar-se és clau per garantir
el benestar comú. Amb suport
adequat, podem construir una vida
més digna, inclusiva i plena per a
tots.

Per què és important
l’acompanyament?

www.aspaceib.org

alvarosabater@aspaceib.org

971 796 282

Fundació Aspace Balears Claus per a les famílies
de persones amb
paràlisi cerebral

Finançat per:

Informació i contacte:
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Sobre les persones amb paràlisi
cerebral: El 92% tenen un alt grau
de dependència (grau II o III). Amb
l’envelliment, augmenten les
necessitats de suports específics.

Sobre les famílies cuidadores:
La majoria són mares (73,7%)
que es dediquen
completament a les cures.
Un alt percentatge supera els
66 anys, destacant la necessitat
de relleus generacionals.

Servei d'acompanyament
personal: Ha millorat la mobilitat i
participació social amb 121
activitats realitzades, destacant
compres, passejos i visites
mèdiques.

Impacte econòmic: El 47% de les
persones desconeixen els seus
ingressos, i un 29,8% reben menys
de 900 € al mes.

Comprendre com afecta
l’envelliment a les persones amb
paràlisi cerebral.

Identificar les necessitats
principals de les famílies
cuidadores.

Analitzar els serveis disponibles i
proposar millores.

OBJECTIUS 
DE L’ESTUDI

Edats analitzades: A partir dels
35 anys.

Àmbit d’estudi: Nacional,
incloent famílies i persones
vinculades a entitats Aspace.

Metodologia: Entrevistes,
qüestionaris i dades de serveis
específics, com el Servei
d'Acompanyament Personal i la
plataforma NeuronUP.

CONCLUSIONS
PRINCIPALS

RECOMANACIONS PER
A FAMÍLIES

Planificació a llarg termini:
Comenceu a preparar relleus en la
cura del vostre familiar i exploreu
serveis residencials si cal.

Aprofitar els suports disponibles:
Contacteu amb entitats com
ASPACE per accedir a programes
d’assistència personal i activitats
adaptades.

Salut mental: Dediqueu temps al
vostre benestar emocional i
busqueu programes de respir
familiar per evitar la sobrecàrrega.

Promoció de l’autonomia:
Fomenteu activitats que millorin
les habilitats socials i la inclusió
comunitària del vostre familiar.

Assessorament econòmic:
Informeu-vos sobre ajudes i
beques disponibles, com la beca
IRPF per a serveis
d’acompanyament personal.

DADES CLAU 
DE L’ESTUDI
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