
Helianthus tuberosus (tupinambo, papa de Jerusalén)

Hàbitat : Camps abandonats, terres amb 
cert grau d’humitat, com els torrents. Però 
no a zones d’aigua permanent.

Se pareix molt a un gira-sol.

Morfologia: 
- Planta perenne que pot arribar als 
2,5 metres d’alçada.
- Fulles de textura aspre, amples i de 
marge dentat.
- Floració: finals d’estiu




