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1.- INTRODUCCION

Los cumpleafios son una oferta continua de alimentos atractivos para nifias y nifios. Pero
desde el punto de vista de la nutricion, las golosinas estan en la punta de la piramide de los
alimentos y se consideran de consumo muy ocasional. Es dificil cambiar estos alimentos de las
fiestas, pero se pueden encontrar opciones mas saludables.

La idea fundamental, a la hora de organizar un cumpleafios es que lo mas importante en las
fiestas, mas que la comida, es ofrecer diversos juegos y la atencion de los adultos.
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3.- CRONOGRAMA

3. CRONOGRAMA
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