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1.- INTRODUCCIO

La publicitat influeix en els habits alimentaris dels consumidors de totes les edats. Segons
I'Organitzacié de Consumidors i Usuaris (OCU), la publicitat de productes alimentaris
destinada als infants suposa el 60 % del total de la publicitat, mentre que la destinada als
adults és només el 25 %. Per tant, 4 de cada 10 anuncis que els infants veuen cada dia sén
de menjar. Si tenim en compte que un infant entre 11 12 anys passa com a minim dues hores
i mitja cada dia mirant la televisio, podem concloure que veu més de sis minuts d'anuncis de
productes alimentaris, és a dir, uns 22 anuncis al dia. El 77 % de la publicitat que s'emet esta
relacionada amb aliments no saludables. Habitualment els anuncis adrecats a infants sén de
productes hipercalorics (llepolies, menjar rapid, cereals ensucrats, aperitius i begudes
refrescants), que destaguen per I'aportacio excessiva de greixos saturats, sucre i sal.

EI 2005 es va firmar el codi PAOS, un sistema d'autoregulacié que afecta la publicitat
daliments i begudes dirigides a menors de dotze anys (quinze si és a través d'Internet).
Actualment es veu que aquest codi no té en compte la qualitat nutricional del producte
publicitari ni la frequéncia d'emissio.

2.-OBJECTIUS

[ Cide educatiu

Objectiu Fducadié | Educada | £SO
infantil primaria
Conéixer les caracteristiques i l'impacte de les X X

campanyes de publicitat o promocid en 'adopcid
d'estils de vida (habits alimentaris i ocupacio de
temps lliure)

Valorar els aliments naturals i saludables enfront X X
dels no saludables tenint en compte les campanyes

de publicitat.

Capacitar I'alumnat per prendre decisions al vaoltant X X

de lalimentacio que no estiguin condicionades per
les pressions consumistes




3.-CRONOGRAMA

aae AREA
CONTINGUTS | TECNIGA AGRUPAC | TEMPS [ B | EP | 50 | C | A | H
]
Recordatoride la oG 10 min X X
sessid anterior
La publicitat Debat e 30 min X X x| X
{dinamica 1}
Treballam la Exposidd oG 20 min X X X
publiciat {dinamica 2)
Elzsuports GGG | 30 min X X X X
*Estriauna o publidtaris
mes dinamiques | {dinamica 3)
Analiside GR/GG | 30 min X X X|X| X
publidtat
{dinamica 4)
Paraules GGG 30 min X X X|X| X
clau
(dinamica 5)
Treballam TUGG 30 min X X X|X| X
amb capses
de
productes
{dinamica &)
Elaboram GPIGG 30 min X X X X
un
Lontrognun
i
(dinamica 7)
Diszenyam GGG | 40 min X X x| X[ X
una
campanya
publidtaria
Comiat Mha jee 10 min
agradat..

*% | 3 dindmica 9 és un exemple de com es pot treballar el tema de la publicitat
dels aliments de forma completa. La duracio es de 130 minuts (3 sessions).
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