
V
I

D
A

 
S

A
N

A
,
 
V

I
D

A
 
B

O
N

A

P
R

O
G

R
A

M
A

 D
'A

L
IM

E
N

T
A

C
IÓ

 S
A

L
U

D
A

B
L

E
 I

 V
ID

A
 A

C
T

IV
A

 

Sessió 6
MITES EN

L’ALIMENTACIÓ.
DIETES MIRACLE



L’alimentació és un tema que preocupa cada vegada més la societat, tant per l’estreta relació
entre alimentació saludable i prevenció de malalties com pel creixent culte a la bellesa i la
primor com a condicionants per aconseguir l’èxit avui en dia.
Aquest gran interès ha fet que sorgeixin entorn de l’alimentació creences errònies que l’únic
que fan és confondre les persones que volen perdre pes per millorar la seva salut. Molts
d’aquests mites no tenen una evidència científica i estan promoguts per interessos comercials
i econòmics.
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1.- INTRODUCCIÓ

2.- OBJECTIUS 
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3.- CRONOGRAMA


