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 Sessió 3
MENÚS DE TEMPORADA

ALIMENTS DEL MÓN



La cuina casolana i tradicional aplica amb saviesa la piràmide alimentària. Els productes frescs
de temporada, els cereals i els llegums tenen un gran pes en la dieta del dia a dia.
El procés nutritiu més correcte depèn de l’elecció dels aliments i cada cultura elegeix aliments
diferents a partir de les pròpies disponibilitats. Per tant, l’alimentació no és exclusivament un
fenomen biològic, nutricional o mèdic, sinó que també és social, simbòlic, religiós... cultural, en
definitiva, en el més ampli sentit del terme.
Conèixer els diferents contexts socioculturals i els perfils alimentaris de la població
nouvinguda més representativa a casa nostra pot fer millorar la qualitat del consell alimentari i
nutricional.

Una alimentació saludable es defineix com la que és satisfactòria, suficient, completa,
equilibrada, harmònica, segura, adaptada al comensal i a l’entorn, sostenible i assequible.
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1.- INTRODUCCIÓ
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2.- CRONOGRAMA


